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༄། ། 


༧སྤྱོད་འཇུག་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


























༄༅།། །། སྤྱོད་ འཇུག་རྣམ་ཐར་ མདོར་ བསྡུས། ༩ མཁས གྲུབ་ ་ཆེན་ཿ བོ་ དབྱངས་ཊ ་ཏན་དགའ་ བའི་ འབོ གྲོས་ ཀྱི་ སྐྱེས་ རབས། ༡ བྱང་ཆུབ་ལམ་ ཀྱི་རིམ་པའི ་སྔོན ་འགྲོ་ སྦྱོར་ 


བའི་ཆོས་དྲུག་ ལས་ མན་ངག་བུམ་བཟང་གྲུབ་ བ་སྟེར། ༩ ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ཆ་ཙམ བཀོད་པ་བློ་ ་གསལ ་གཞོན་ནུའི་སྙན ་རྒྱན།༡༡༣ སོ་སྲོར་ཐར་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ གསལ་ བའི་མེ་ལོང་། ༡༢༧ སྡོམ ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ པའི དིས་ལན་ བློ་ལྡན་ དགའ་ སྐྱེད།༡༨༣ དམ་ཚིག་གསལ་ བའི་སྒྲོན་མེའི་ཡང་སྟིང་མདོར་བསྡུས་ 
གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།༡༨༩ ཟབ་ཆོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་བཤད་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 





















































༄༅།། སྤྲིན།༢༢༧ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་།༢༣༩ མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན།༣༤༨༩༥ གཟུངས་མཆོག་ 
ཡི་གེ་ དྲུག་ མའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ སྟོན་པ་དོན་གཉིས་ མྱུར་ འགྲུབ།༣༥༡ དཔལ་ མི་བསྐྱོད་ རྡོ་ རྗེའི་ ཆོ་གའི་ཆིངས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་བློ་ 
གསལ་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད།༣༦༡ ཐིག་ཚོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་དཔྱོད་ལྡན་མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ །༣༦༩ མི་འགྱུར་དོན་དམ་མའི་འགྲེལ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།༣༨༥༩ དུས་བཟང་དང་བླང་དོར་ཉུང་ཟད་སྟོན་པ་དཔྱོད་ལྡན་སྦྲ་མ་ར་ཡི་དགའ་སྟོན་དོན་བཟང་ཀ་མ་ཡི་ཚལ།༤༡༩ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྨོན་ 





















































ཚིག་གི་འགྲེལ་བ་མདོར་བསྡུས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག༤༣༣ མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་ ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྟགས་བསྟོད་པདྨ་ར་གའི་ཕྲེང་མཛེས།༤༤༡ མཁའ་འགྲོའི་དགའ་ 
བསྟོད་ བརྡ་ གསལ་ རིན་ ཆེན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་།༤༤༧ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ།༤༥༥ བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ལ་ 
གསོལ་ འདེབས་ འདི་ ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་སྒྲོལ་བེཌུརྱའི་རྒྱུད་མངས་བར་ཆད་ཁྱིར་ལྡོག་༤༦༣ དོན་ལྡན་སྙན་པའི་གཏམ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་རྒྱན།༤༦༩ ཆེ་བློས་བཏང་བའི་ 
མན་ངག་ཨུ་དུམ་ལཝ་རའི་མེ་ཏོག༦༨༥ སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ།་༤༩༡ གྲོས་འདེབས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས།༤༩༧ སྙིང་གཏམ་སྦྲ་མ་ར་ 
ཡི་མགྲིན་གླྭ།༥༠༣ ཨ་ཙརྱ་མ་ཏི་ཙིརྟའི་རྩོད་དུས་གཏམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་གསར་བ།༩༠༩ གཞུང་བཟང་གཡའ་བྲལ་མགུལ་མ།༥༡༣ ལབ་མཁན་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་དཔྱོད་ལྡན་ངོ་ 





མཚར་དགའ་སྐྱེད།༥ ༣༡ མགུལ་མ།༥༨༡ སྙིང་ཕོ་དོན་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་བེ ཌུརྱའི་ཆུ་རྒྱུན།(༩༡ བློ་སྦྱོང་ཆིགས་བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ།༥༩༥ 
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༄༅།། ཀུན་གཟིགས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མའི་ཕྲེང་བ།༥༩༩ གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཤཔྟ་ལའི་སྨོན་ལམ་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས།“༠༥ དབེན་གནས་དམ་པ་ 
ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་རྫོང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ།“༡༧ པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའེ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག“༢༥ 

རྗེ་ བཙུན་ སེངྒེ་ སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས། ༣༣ ཛམ་སེར་ཆུ་སྐྱེན།༩༣༧ གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གདུང་འབོད་བྱ་ཚུལ་བེཌུརྱའི་པི་ཝང་།“༣༩ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ འབྲེལ་ བ་ གནད་ དོན་ ཀུན་ གསལ་ དངུལ་ དཀར་མེ་ལོང་།༦༥ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒོ་ ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག-༥༣ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག“༥༩ བཱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིགཿ༥ཛ༩ ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ།““༩ ཡང་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉིས་ 
འདོད་ འཇོ།་ “༥༨༡ ཟབ་ ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ།༦༨༧ ཡེ་དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ།“༩༡ ཡབ་རྡེ་རྒྱལ་བ་ 






































གཉིས་ པའི་ བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་སྣེ་མ།༥༩༦ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དང་པ དྨ་སཾ་བྷའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས།༧༠༣ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ འབྲེལ་བའི་མགུལ་མ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས།༧༠༧ མཚུངས་མེད་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་རྫོགས་ལྡན་གསར་ངོམ།༧༡༣ གསོལ་འདེབས་ 
འདོད་དོན་སྨོན་ཚིག༧༡༧ རྟག་འཛིན་ཁྲ་ཏའི་ཀླད་འབུམ་དྲལ་བྱེད་བླ་མ་གདུང་འབོད་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་།༧༡༩ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བསངས་མཆོད་ 
འབུལ་ཚུལ།༧༢༥ སྤྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལ་མཆོག་གཏོར་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་བཀྲ་ཤི ས་བཞི་སྒྲབ།༧༥༥ ནོར་བདག་གཙུག་ན་དཔལ་དགེ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ 
འབུལ་ཚུལ།༧༦༡ ནོར་བདག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ།༧“༧ གསུང་ཐོལ་བུ་འགའ་ཞིག༧༧༥ མཁས་དབང་ཆེན་པོ་དྷའིའི་གཞུང་གི་ལེའུའི་ 


ཐོག་མཐའ་ བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ངོས་མ ་བཟུང་པར་སྤྱི་ཙམ ་གང་དྲན་ཚིག་ཕྲེ ང་དུ་སྡེབ་པ་ཉམས་པད་མེ་སྟག་གཞོམ་པའི་ཆུ་ཡི ་ཐོ་བ།༧༩༩ ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ 









































༄༅།། མན་ངག་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།༨༡༣ རྩིས་ཐོལ་བུ་འགའ་ཞེག༨༧༣ སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྡོམ་མདོར་བསྡུས།༨༨༧ བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུམ་རྟགས་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་།༥༩༣ གཡང་འབོད།༩༨༩ པར་ཤིང་སྨོན་ཚིག༩༩༥ 









































༄༅།། སྤྱོད་འཇུག་གོང་མ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།། 


























༨ 


།། ལྷ དང་བཅས་པ ་པའི་མ་ འདྲིས་ པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ ་པོ་ ་༧སྤོོད འཇུག་དབྱངས་ཅན་དགའ་ བའི་བློ་ ་གྲོས་ནི་ཊ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་མེ་ཝོ་བྱི་བའི་ལོར་ཡབ་ དཔོན་ ཚང་ 
སི འདུལ་དང་ཡུམ་ ་མེ་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྒོ་རྒྱལ ་གསེར་ར རིའ་ ལྷུན ་པོའ ་མདུན ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། བྱིས་པ་ཆུང་ ང་དུས་ནས་གྲུབ ་དབང་དགེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ 


དྲུང་ནས་༢ རབ་ཏུ་ ཿབྱུང་ཞིང་མཚན ་ལ་དགེ གི་ལེགས་ དཔལ་བཟང་གསོལ། _དམ་པ་ ་པ་ དེ་ དང་། རྫ་དཔལ་ སྤྲུལ་འ འཇིགས་མེ མེད་ཆོས་ ཀྱིས 'དབང་པོ། ཁྱབ་བདག་ འཕགས་ པ་ བྲ བཟང་། 


དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སོག་པོའི་འོད་ཟེར་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
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།། ཚུལ་ ཡ་བཞིན་ དུ་བསྟེན ་ནས སྦྱོར་ ཆོར ་དང་། ལམ ་རིམ། ། དབུ་མ། སྤྱོད་( འཇུག་ སྲོགས་ ས་རྒྱུདསྡེ ་བཞི་ཡི ་དབང་དང་ རྗེས ་གནང་ཟ ཟབ་མོ་ མོ་མན ་ངག་ གང་ཇི སྟེད་ཅིག་ ཆུ་བུམ་ 
པ་ གར་མ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ལེགས་པ པར་གསན། རྫ་དཔལ་ སྤྲལ་ འཇིག་ མེད་ ཆོས་ སྭ་ཀྱི་དབང་བོ་ ་དགོན ་འདིར་ ཕེབས་ཏེ སྦྱོད འཇུག་ ཆེན་པོའི ལོའི་ ་ཟླ་ ཆས་ གསུངས་ནས་སྨད་ཕྱིན་དམ་པ་ 
འདི་ཉེ ཉད་ ཀྱིས ་གསུང་དགོས ་པའི་ འེ་བཀའ་གནང་བ་ བཞིན་ དུ། ། སྐུ་ཚེ་ གང་ལ་ སྤྱོད་ འཇུག་ ཆེན པོའི་ཁྲིད་; གནང་ ་མཛད་ཅིང་། ། སྤྱོད་ འཇུག་ ཆེན་ ལོ་ ་འཆད་ཉན་མཛད་ པའི་ཕྱག ་སོལ་ 
བཟང་པོ་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དགོན་འདིར་གནས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་ 






























































༩ ༨ ༠ རོ 


གནང་བས་མཚན་ལ་སྤྱོད་འཇུག་བླ་མ་ཞེས་སུ་གྲགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡི་དམ་ ཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག སྒྲོལ་མ་ཙིཏྟ་མ་ཌི་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 


ནས། སྐུ་ཚེ་ཀུན་སྤང་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་བསྐངས་ནས་དབེན་པ་བསྟེན། རབ་བྱུང་བཅོ་ཝ་བའི་ཤིང་ ་རྟ་ཡི་ལོ་དགོང་གྲངས་དོན་དགུ་སོན་པའི་ས་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྟིམས། ཕུང་པོ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་བཞུགས་ཡོད།། 



































༄༅། ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 























༄༅།། ཨོཾ་ ་བདེ ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག ལྷུན འགྲུབ མཁྱེན ་ལྔའི་ངོ་བོ་ ་གཤུག་ མའི ་གཤིས། །བརྗོད་ བྲལ་ ཀློང་དུ་བསྲུབས ་པའི་མཛེར་ ་སྡུག་ཁམས། །མཚམས་ སྤྲིན ་བྩེཾ སྐྱོབ་ 
བཟུང་བའི་ ཐམས་ཅད མཁྱེན། །འཇམ་ཅ མགོན རྒྱལ་ཿ བ ་གཉིས ་པས་དགེ གེ་ལེགས་སྩོ༔ སྩོལ། ། ! །ཀུན་ རྟོག་ སྤྲོས་ བྲལ་ གཞོལ་ འགྲོའི་དཔྱིད་ ཀྱི་ཁམས། །མཚན ནེ ་རྩལ་ ་སྤྱད་རི་མོ་ བཀྲ་ 
བའི་མདངས། །དུན་ པ་ཡིས་ཀྱང་ཚེ་ མཆོག་ སིམ་པའི ་དཔལ། ། །སྟེར་བྱེ བྱེད་ ཨར་ཏཱ་རེས་ཤིས་པ་ སྩོལ། ། ། །ཀུན ་བཟང་དབང་མཆོག་ དཔལ་ཆེ ཆེན ན་ཧེ་རུ་ཀ། །གསང་ཆེན་ང ་དགྱེས་ སྐུའི 
རཔ་ དགའ་སྤེལ་ བའི ་དཔྱིད། །ངེས་དོ། དོན རྡོ ་རྗེའི་མདངས ་དང་མི ་བྱེད་ པ། །ཀུན ་གཟིགས་ བླ་མས ་དགེ ་ལེགས་ ཆར་ དུ་བསྟིལ། ། །མ་སྨད་ བློ་གྲོས་ གཏེར་ ཁྱིམ་བཟང་པོ་ ་ལས། །ངོ་ ངོ་ 

















































༄༅།། མཚར་ལེགས་བཤད་འཁོ་དགུའི་རྒྱུད་མང་གི། །སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་འགྱུར་མེད་གསང་མཐའི་ཁམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་རྡོ་ 
རྡེའི་དགའ་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །རིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ། །དམིགས་མེད་བློ་གྲོས་དཔལ་ལ་ཡོངས་གྲོལ་བ། ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་འཆང་ངེས་དོན་དགེ་བའི་བཤེས། །ལེགས་པའི་འོད་སྣང་རབ་འབར་འགྲོ་བའི་དཔལ། །མཁས་བརཙུན་བཟང་པོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མགོན། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་སུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་ཀུན་ལས། །ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཕྱིར་གང་གི་དྲིན། །ཡུལ་འཛིན་ར་བའི་རྒྱུ་ལས་འགོངས་ 




















































རྩིའི་རོས་ངོམས་པས། །གསུངས་སྐྱེས་ཙནྙ་གུཔྟ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པ་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་འཕྲིས་ལས་ཅན། །ཉེར་སྦས་ཞབས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་པའི་ཚེ། །ཡོན་གནས་གྱེན་དུ་ 
འདེགས་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །བྷ་དྲ་ཤྲི་ཡི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་དོན་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་བརྙེགས་པ་ཡི། །ཐུགས་སྲས་སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་པ། །མ་ཏི་ཀི་རྟིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་འཇམ་མགོན་རྗེ། །ལེགས་གསུངས་སྣང་བའེ་བོད་ལྡོངས་བཀང་བའི་ཚེ། །ཡབ་སྲས་ཟུང་ 
གི་གསུང་སྐྱེས་དྲན་དབང་ཆེ། །དྭགས་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ལས་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། །ཇི་སྟེད་ཡིད་ཅན་ཀུན་རྟོག་གཤེར་ལྡན་ཁམས། །དེ་སྟེད་ཟླ་ 
གཟུགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །སྒྱུར་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྲིད་གཟུང་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། །དཔག་དཀའི་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་པ་ཡི། །རོ་ 























༄༅།། ལྡན་རྡོ་ རྗེའེ་མདུད་པ་མ་བོར་ ར་བ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་རྗེས་འཛིན་ཤོ། གཾ །དཔག་ཡས་བློ་གྲོས་མེ ་ཞལ་ལམ་ཡངས་སུ། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་གསལ་གླང་བོ་འཁྲིགས་པ་ 
ལས། །ཟབ ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ ་མཁའ་ གོས་ གླུལ '་བའེ་དབྱངས། །སྒྲོགས་མཁས་རྗེ་བཙུན་བླ་མར གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །མ་རྟོགས་ལོ་རྟོག་ དཀྲིག་ ལྡན་ས འཛིན་སྤུ། སྤྲུ། ། དྲི་མེད ལུང་གི་ དྲི ་གཞོན་ 
དང་ འགྲོགས་ པའི། རྣོ ་ངར་རིག་པའི་དུ་བའི་ཏོག་ཅན་ གྱི། ། །མཐར་ ང་མཛད་ རྡེ་བཙུན་ བླ་མར་ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །ངོ་མཚར རྒྱལ གསུང་སུམ་རྩེན་ ན་དུན དུ་བྷི། །མཁས ་པའི་ངག་སྒྲོན་གཤེར་ 
གྱིསྤྲད པའི སྨྲས། ། ། །བློ་ བློ་གསལ ་མདངས་ མཐར་ དགའ ་བའི ་དཔལ ་ཡོན་ཅན། །སྣོལ་མཛད་རྗྡེ་བཙུན་ བླ མར་གསོལ་བ 'འདེབས། ། ཐོར །གྲོགས་སྤྱོད་པའི་ཀུ ན་གྱི་ཡི ད་དབང་ ང་མགུ། །རླབས་ 
ཆེན་སེམས་ཀྱི གཞན ་དོན་ཁུར་ དུ་ཁྱེར། །གསང་ཆེན ་འོད་ལྔའི དྲ་ བས་ ་བསྟན་ག གཡོ་ཌ ཡོ་ཚོགས། །འཆང་ བྱེད རྗེ རི་བཙུན་ བླ་མར་གསོལ་བ །་འདེབས། །ངེས་པར འབྱུང་བའི ་སྲིད་སྐྱོན ་ཐོགས་ རེག་ 
སྤངས །ཟླ་མེད་སེམས་མཆོག་མགྲིན་སྔོན་ཐོད་ཀྱིས་སྲས། །རིམ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མའི་བརྫེད། །གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ནི་ཇི་སྲིད་ 


| སླངས། །ཟླ་མད་སམས་མཚག་མཐན་ལན་ཐད་བྱསསྲས། །རམགཉས་མངན་རྟགས་འབྲ་བའ་སྒྲན་མའ་བརྗད། །གསུམ་ལྡན་རྔ་བཅུན་བླ་མར་གསལ་བའདབས། །བདགན་ངསྲད་ _ 
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གཟུང་འཇིན་དགའ་བའི་དབྱངས། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་གྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཀུན། ། ། །དཔལ་ ་གྱི་ཤིང་དང་དེ ་ཡི་དྲི ་བསུང་ལྟར། ། ། །འབྲེལ་མེད་རྗེས་འཛིན་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཤོ ག །ཁྱད་པར་ནམ་ 
ཞིག་ ལས་ཀྱི་ས་འདི་ སུ །རིགས་ ྡན་ དཔུང་ཚོགས་ ལྷག ་སྟེ་གསང་ཆེན་གྱི། ་གྱི། །དགའ་ 'སྟོན་ཟྗ ་རྫོགས་ ལྡན་ གསར་དུ་ངོམ ་པའི་ཆེ། །ཁྱོད་ནི གླུང་ཆེན ཅྱུ་བདག་ ཞིག ཏུ་གྱུར། །བདག་ ཤྱང་ལས་ 
སྔོན་འགོག་མེད་ བཙན་པོ་ ་པོ་ཡི། །དེ་རུ་སྐྱེས་ཏེ ་དཔལ་ཊ ་ཆེན ་རྗེ་བློན་ གྱིས། །རྗེས བཟུང་རྡོ་ ་རྗེའི་ ལུས་ ཀྱི་ཆོ་ ་གའི་ ལམ། །ཉམས་ སུ་བསྟར་ བའི ་སྐལ་བཟང་ མངོན གྱུར་ཤོག་ །རྣམ་ ་བཞིའི་གནས་ 
སྐབས་འཁྲུལ་ བའི་ཀུན རྟོག་ ཁམས། ། །དགའ་ བཞིའི་ཉི་མ་འབར་བའི་མངོན་བཅོམ་ མ་སྟེང་། ། ། །རིག་བཞིའི་ཨརྨི ཏཾ ་ཡི་དཔལ་ སྤྱོད་ པའི། །།སྐ་བཞིའི ་དབང་ ང་ཕྱུག དུས་འཁོར་མངོན 'འགྱུར་ཤོག 
།གནས་སྐ སྐབས་ལྔ་ཕྲག་འཆང་བའི་ སྐྱ་བོ ་སོགས། །ལམ རྒྱད ལྔ ཡིད ་བསྡུས་ པའི་ཡིད་ཅན་ ཀུན། །སྤང་བྱ་ལྔ་སོགས་རྒུད་ ཚོགས་ལ ལར གྲོལ་ ཏེ། །ཡེ ཤེས་ལྔ་ བདག་སངས རྒྱས་ ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག ༈བླ་མ་ལྷ་དང་སྐྱབས་མཆོག་ རིན་ཆེན་གསུམ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་དང་། །བདག་ གི་ ལྷག་བསམ་སོགས་ ཀྱི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །རེ་ཚོགས་ ལྷུན གྱིས ་'འགྲུབ་ 























༄༅།། པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་འགྱུར་མེད་དམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏན་བཞུགས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ 
རྫ་སྨད་དཔོན་པོ་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རང་ལུགས་ལ་ཤེས་ནས་ཐོབ་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཅན། ལབ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལས་མན་ངག་བུམ་བཟང་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





























༄༅ ། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཡ་ཨུརྐརཿཀཀྱ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཉེས་ཚོགས་གཏན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཕན་བདེའི་གཞི། །ཇི་སྟེད་ལྔ་བསྡོས་འགྲོ་ཀུན་ 
འདྲེན་ལ་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲན་མེད་པ། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྔོ་བསངས་བུ་མོར་ཐུགས་རྗེས་སུརྱ་མཆལ་ལས། །སྤྲལ་བརྒྱའི་འོད་སྟོང་ཅིག་ཆར་སྤྲོ་མཛད་ 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ། ༡།རྨད་བུང་ཨེ་ཝམ་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་མགོན། །མགོན་གྱུར་མི་ཕམ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མཆོག །མཆོག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལ་ཟླ་ 
བྲལ་བ། །འཕགས་ཡུལ་གངས་ལྡོངས་པང་གྲུབ་ཡོངས་ལ་འདུད། ༢ །བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བཟང་པོའི་མཛད་འཕྲིན་བསིལ་ཟེར་ཟེགས་མ་དང་། 
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།ཡི་དམ་ལྷ་ ཡིས་གནང་བ་ མ་ཐོབ་ཅིང་། །རིག་ པའི་གནས་ ལྡར་ 
༦།ཆེ་བཞེ ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཟེ ཆོས། ང་མཚར་ ་མན་ངག་བུམ་བཟང་གྲུབ་ སྟེར་བ། །བཅོས་མའི་ འཾ་དཀར ་སེམས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 'བཀོད་ དེ། །མཆོག་ འདོད་། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ འདོད་ 
འཇོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་དངོས་པོ་ངེས་པར ་བསྟན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བྲི་བྱ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། 


༄༅ །། །གྲགས་པ་ རིས་མེད་འགྲོ་ལ ་ཆེས་ཁྱབ་ པས། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ བར་ངྲེས་ རྙེད་དེ་ལ ་འདུད། ༣ 
སྦྱངས་མཐར་མ་སོན་ཀྱ ་ཀྱང་། །མཚན་ལྡན་ བཤེས་གཉེན་དམ ་པའི བཀའ་དྲིན ་ལས། །བརྒྱུད ལྡན་མན་ ངག ཅུང་ཟད་ རྙེད པཾ ་འདི་། 




















བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མའི་མན་ངག་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་ཕུགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་དང་། ཆོས་དངོས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་སོགས་འཆད་པའོ།། དང་པོ་ནི་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འཁོ་ ར་ལོ་ བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱི་སྲས་སྟོ། ང་དང་འཁོར་བློན་པོ་ལ་སོགས་པས། སངས་རྒྱས་ 
རཏྣ་གརྒྷའི་གནས་སུ་ཐུགས་བསྐྱེད་སོགས་མཛད་ཚེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཀའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་པས་མ་དག་པའི་ཞིང་འདིར་འཛིན་པ་དང་ལྔ་བརྒྱ་བ་རྣམས་ 
འདྲེན་པའི་ཐུགས་བ སྐྱེད་མཛད་དེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་པ་སོགས་བྱས་ཆེ་སངས་རྒྱས ་དེ་ལ་སོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས ་བྲ མས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གཞན་ནི་པད་མ་ 
ཕལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱོད་ནི་པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པའི་དོན་ལྟར་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་ཁོ་ ་ནའི་ཆེད་དུ་ཞེང་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
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༄༅ ། ། ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དུ་འདུ་བ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་ནོར་བུ་ 
གཅིག་ཉིད་སྦྱོངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ལགས་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱ་ཆེ་ ༠ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐོགས་མེད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་། དེ་ནས་ཀླ་ 
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སྒྲབ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཀའང་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། ༈གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཆེ་བ་བཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ 
































གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ཆེ་བ་བཞི་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཡུང་གི་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 





༨༩༧ ༢༨ ༤ 


གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་གོ་བ་སྟེ་གོ་ཚུལ་ནི། འགའ་ཞིག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་འགའ་ཞེག་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་སུ་བསྡུས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པར་འགྱུར་པའི་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ།། ༡ གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ནི། གསུང་རབ་ཅེས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གདམས་པ་འདིའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་བར་ལ་ཆིག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཀྱས་ཏེ་དཔྱད་སྒོམ་དང་ 
འཇོག་སྒོམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་རོ།།༢རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
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༄༅ །། ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས། དེའི་དགོཿ ངས་པའི་གནད་དོན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དུས་ཤི ན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཕོ་ལ་ལྟོཿ ས་དགོ་ ས་པར་འགྱུར་ལ། 
གདམས་པ ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས ་དཀའ་ཆེགས་མེད་པ ར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། པ ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ ཚུལ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་ཆེ་ཤོས་ཆོས་སྤང་གི ་ལས་ཡིན་ 
ལ། གདམས་ངག་གི་གནད་དོན་མདོ་སྔགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་གཅིག་ཤོས་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཅིག་ཤོས་སྤོང་བ ར་མི་འགྱུར་བར་གོང་དུ་བཤ ད་པའི་སྐབ ས་ 
ལྟར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་ན་ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའོ།།༤ ༈ཀྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། གདམས་པ་འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་ན་བརྗོད་བྱ་རྫོ། གས་པའི་ཁུད་པར།༡ སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོ་ རྭ་བྱས་ནས་སྟོན་པས་ན་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའི་ཁུད་པར། ༢ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ 


























རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་གསེར་གླང་བའི་གདམས་པས་བརྒྱན་པས་ན་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། སྨྲས་པ། 
ཁུངས་མེད་ཉི་ཆེའི་ཆོས་ཙམ་བརྟེན་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་འདོད་བྱ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་སྒོན། །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་བྱེད་གདམས་པ་ཕུལ། །སྐལ་བཟང་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཚེ་མི་ 
འགྱོད་ཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་མཆོག་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
རིམ་པ་དག་འདིར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གྲངས་འདྲེན་ཙམ་ཡང་དཀའ་སྟེ། སྔོན་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཀ་བློན་གཡག་རུ་ 
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༨༩༤ 


༄༅། ། ། ཀྱིས་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་གྲངས་སུ་འདྲེན་དང་གསུངས་པས་ཁོས་ཅི་ཡང་སྨྲ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་ན་བླ་མའི་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར་ལ་སོགས་པར་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་ 
པབ བྱི་དོར་བྱ་སྐབས་སུ། དགོས་པ་གསུམ་ནི། གནས་ཁང་དེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་དགོས་པ་དང་། ༡ཚོགས་ཞིང་གི་ལྟ་མང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་པ་དང་། ༢དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་པའི་དགོས་པ་སྟེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ།། ༈ཕན་ཡོཿ: ན་ལྔ་ནི། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་བའི་ཞེང་སྦྱོངས་སུ་འགྲོ་བས་ན་ 
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ཀྱང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ། ༣ དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་པའི་དེའི་ཐུགས་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་པས་ན་དཀ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སོ གས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་དུ་གནས་བསྟན་ལམ་ཆུང་ནེ ་ཚེ་སྔ་མར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ ར་སྐྱེས་ནས་བསྐ ལ་བའི་བར་སོ་སོ་ ར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཀགས་ནས་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་བྱིང་བ ་བསྒོམས་བསྡ ད་པའི་བག་ཆགས་དེས་བསྒྲེབས་ནས། རྡུལ་སྤང་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་བློར་མ་ཟིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
གནང་བ་ ལྟ ར་རྡུལ་སྤ ང་སོར་བ རྗོད་ན ས་རྡུལ་ འཕྱར་པ འི་སྔར་ གྱི་བག་ཆག ས་དེ་ཉིད་དག་ནས ། རྡུལ་ནི་ས་ རྡུལ་མ་ ཡིན་ འདོད་ ཆག ས་ རྡུལ ། ། རྡུལ་ནི་ འདོད་ ཆག ས་ རྡུལ་ཏེ་རྡུལ་གྱི་མིན། 
༈མཁས ་ར། ་ག ང་གིས་རྡུལ་ཏེ་རྣ མར། ་སྨ ངས་བ། །དེ་ནི་བ དེ་གཤེགས་བ སྟན་ལ པྲ ག་ཡོད་ འགྱུར། །ཞེ ར་མོ གས་ཉོན་མོངས་ག ཞན་ག ཉིས་ འ། འརང་རི གས་ འདྲ་སྐྱ ར་བ་བྷར་ མས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ 
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༄ །། གསུམ་གྱི་དོན་ཐུགས་ལ་ལལ་གྱིས་ཤར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ 
ལ་སོགས་པ། ཁྱད་པར་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སོགས་ཕྱིའི 
ལེན་ཏུ་བྱས་པས་རང་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ངེས་པར་འདག་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན 


༨༩༤ 


བ 


ཅོ 
རྡུ 
ལྔ 


༨༤ ༨༡ ༨༽ 


་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་ན། རང་གིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་རྡུལ་གྱིས་མཚོན། ནང་གི་རྡུལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ 


ལ་འཕྱག་པ་དང་མཉམ་དུ་དག་ནས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞེང་དུ་གྱུར་བར་མོས་པ་ནི་གནད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལག་ 
འོ།། ཡང་དེའི་སྐབ ས་སུ་རྡུལ་སྤངས་ཞེས་པ ས་ཉོན་སྒྲི བ་བསྟན། དྲི་མ་སྐ ང་ཞེས་པས་ཤེ ས་སྒྲི བ་བསྟན་པར་གསུངས་ 
ས། ༈སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བ ཀྲམ་སྐབས་སུ་ སྟེགས་ཞེས་པ ་ཁྲི་དང་། དེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཐ ང་ཀ་བླུག་སྐུ་སོགས་སྐུ་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་དང་། པུ་ཏི་སོཿ གས་གསུང་རྟེན་ཆོས་ 
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དང་༈ མཆོད་རྟེན་རྡོལ་དྲིལ་སོགས་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ནི། དཀོན་མཆོག་དངོས་མིན་ཡང་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་པར་མ་ནད་རྟེན་དེ་དག་མེད་ཆེ་འབུུ་ལྟ་བུའི་ 



































ཚོམ་བུ་བུས་ནས་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་སོ།། འགའ་ཞིག་ན་རེ་དེ་དཀོན་མཆོག་མིན་ན་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའི་ཅི་ཕན་ཟེར་ན།པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། ད་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དངོས་མིན་ཡང་། ཞེས་པ་ནས་མཆོག་གསུམ་དངོས་ལྟར་གུས་པ་ལེགས། ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ལ་གནས་པས་སོ། 
༈ གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་བཤེས་འབེན་གོང་རྐྱལ་གྱིས་ཐལ་བའི་མཆོད་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་པས། གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་རྒྱུ་དང་ཀུན་སློང་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་འཛིན་དགོས་ལ་མཆོད་པ་བཤམས་ཚུལ་རྒྱལ་ཕོ་གདུག་པའི་གསོལ་དཔོན་ལྟ་བུའི་ནས་འབྲུ་མ་བྱས་ཏེ། ཕྱིར་ 
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ལུད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་པས་ཉེས་པ་དང་། ཁ་མ་བཀང་ན་དབུལ་བོར་འགྲོ་པའི་ཉེས་པ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། རང་ལ་མཆོད་པའི་རྒྱུ་གང་ 











=» = 


༄༅ ། ། ཡོ་ ད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དབུལ་ཞིང་ངན་ངོན་ལས་མེད་ན་དེ ་དག་ཕུལ་བའི་ཆོག་ལ། ཡོཿ ད་བཞིན་དུ་མི ་འབུལ་བའི་ཁར་བདག་ནེ་བསོད་ནམས་མི ་ལྔ ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། མཆོད་ 
པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་པོ་ཏོ་བས། དུང་ལོར་དྲི་མ་ཅན་དུ་སྤང་སྤོས་རེ་བཏབ་ནས། ཙནྡ་ག་བུར་སྤོས་ ཀྱི་ཆུ། ཟེར་བ་ནི་དམུས་ལོང་གི གི་མིག་ལྡན་མགོ་ 

. སྐོར་བྱེ བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་བ ལྟར་མ་ སོང་བ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་རང་གིས་མཆོད་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་དབུལ་ཆེ་མཆོད་རྫས་དེ་དང་མཆོད་རྫས་ཡོད་དོ་ཅོག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
རུ 


༨༧༩ ༢༨ ༧༠༩ 


་པའམ་ཆོས་ ་ཉིད་ ང་པ ་དབྱེར་ མེད་ པའི ་མཆོད་ རྫས་ གཞན ་མཐའ་ དག དབུལ་ ལོ་བསམ་པ་ དང་། མཆོད་ ཡུལ་ ཡང་གསེར་སྐུ་ལྟ ་བུའི གང་ཡང་ རུང་བ ་དེ ་དང་མཆོད་ ཡུལ་ ཐམས་ཅད ་ཆོས་ 





ཉིད་མཐུན་ པའི ་ཕྱིར་ ན་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་པ་སྲས་ དང་ མབཅས་པ་ མཆོད་ དོ་ ་བསམ་ ན ་མཆོད་ རྫས་ཐམས ཅད་ མཆོད་ ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ཕུལ་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ཐོབ་པར་ གསུངས་ པའི་ མདོའི 
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= ༨༢༨. 


།ཁུངས་ ཡུང་དང་བཅས་པ་ ཡོད་ པས་ ལོག་ ལྟ ་མ་ བྱད་ པར་ཉམས་ སུ་ལོངས་ཤིག་ དང་དན ས་ ་ཉིད་ངོ་བོ་ ་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་མཆོད་ པ ་ཞེས ་ཟབ་ གནད ཁུད པར་ཧན དྭ་གྲགས་ སོ།། ཡང་ལམ་རིམ་ 


༡༨༩༤ 


ཆེན་མོར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ་ཀྱང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ནེ་དྲུག་སྟེ། ༡ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ། ཤཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་གོཿ ངན་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། ༣སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་སྣམ་པ་དང་། ༦ཨུ་དུཔྨ་རའེ་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། 


༢༨ ༨༤ 


༥སྟོང་གསུམ་ ཀྱི སྟོང་ཆེན པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གཅིག་འབའ་ཞིག་ འབུང་བའེ །བོ་ནའོ་སྣམ་པ་དང་། “འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའོ་སྟམ་དུ་ 
མཆོད་པའོ། །གསུམ་པའིེ སྐབས་སུ། གདན་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་ བྲི་བའི་དགོས་པ་ཐུན་མོངས་པ་ནི། བྱམས་ཆོས་ལས། མི་འགྱུར་ཕྱིར་ན་གཡུང་དྲུང་པྲི། ཞེས་པ་ལྟར་གཞུང་ཚིག་ཏུ་ 
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༄༅ ། ། གསལ་ལ། ཡང་ན་ཐུན་མོངས་མིན་པར་གདན་དེར་བསྡད་ནས་ཞམས་ལེན་བྱས་པས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ 


བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོ། བ་ཆེ་ས་ཕལ་བས་མི་ཐྲེ ག་པས། 


དེའི་ཚེ་འདི་ ་ནས་བཟུང་གསེར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཐུག་གི་བ ར་གྱི་རྡུལ་ཐམས་ཅ ད་རྡོ་རྗེའི་རང་བ ཞིན་དུ་རྐྱལ་བ ་སྲས་བཅ ར་ཀྱི་མཐུས་བྱིན་ 
འགོ མས་པའི་ཉེས་པ་ འབྱུང་བ ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐད་དོན་བ རྲ་ཞེས་པ་ག ཡུང་དྲུང་ལ འང་ འཇུག་ཕྱི རཾ་མི' འག (ལ།་ ལོ ། དེའི་སྟེང་ དུ་ ཆུ་དུར་བས་ཆེ་རིང་བ ་མཚོན་ ཚུལ་ནི། སྔོན་ ཅྩུ་ཚོང་གི 'ཁྱེ འུ 
བཀྲ་ཤིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྩྭ་བཞེས་ཏེ་གདན་དུ་བཏང་ནས་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་ཡང་།མདོ་ལས། གདན་འདི ར་འདུག་ནས་ལུས་ནི ་སྐམས་ཀྱང་རུང་།། ལྤགས་པ་རུས་པ་ཤ་རྣམས་ 
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ཞིག་ཀྱང་རུང་།། བསྐལ་མང་སྟེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར།། གདན་འདི་ལས་ནི་འགུལ་བསྐྱོད་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ནས་དེ ར་བཞུགས་ཏེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། དགུང་ལ་ 


༨༤ 


མཉམ ཡ་བ ཞག ཐོ་རེངས་མངོན་པར་རྫོགས་སངས ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ ་ལྟ ་བུ་ཐོ བ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཞན་ཡ ང་གནས ་ར ལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེ ས་པ་འཕགས་པའི་ 


རིགས་ལ་གནས་པ་མཚོན། རིགས་གཞན་གསུམ་ནི། ༡ཆོས་གོས་༢བ སོད་སྟོམས་༣ཡོ་བྱད་དོ།། གདན་དེ ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལུས་ག ནད་འཆའ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣ ང་གི བཞུགས་ 
སྟངས་ལ་རྣམ་སྣ ང་གི ་ཆོས་བདུན་ཟེ ར་ཞིང་དེ ་ལྟར་བྱས་པ འི་ཕན་ཡོཿ ན་ལྔ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གནང་བ། ༡ ཡུན ་རིང་དུ་སྡོད་ཚུགས་པ་དང་། ༢མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི ་ཚུགས་པ་དང་། 
༣ལུས་ཁོས་ལ་ཕེབས་སྟེ།༤མཐར་ཡུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སེམས་ལྡང་བ ༥ཡང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྡད་པའི་ཡ ར་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན། མར་ངན ་སོང་ 
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ུང་ 








༄ ། ། གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཆར་སླ་བ་སྟེ་ལྔའོ།། ཡང་དེ་སྐབས་ལྩེ་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བའམ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པས་ནི་མཆིལ་མ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ 
ཁམས་མི་ཉོག་པའི་ཆེད་དང་། མིག་ཧ་ཅང་བཙུམ་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པས་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐེབས་པ་དང་། ཧ་ཧང་ཕྱེ་བ་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་ 


༢༣ ༢༠༦༨ ༨ 


བའི་ལྟ་སྟངས་གཉིས་ཀའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྣ་རྩེར་ཕབ ་པ་ཉན་ཐོས་ཞེ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། མཐྲེ་ཁོ འི་རྩེ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལ་ཆྩྭ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། ཐུན་མོངས་མིན་པར་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་ཐབས་ཤེས་ཐུན་མོངས་མིན་པ་མཚོན་ལ། དེའི་མཉམ་བཞག་བྱས་པའི་གྲུ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐ ར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པ་སོགས་ལུས་གནད་ 
རེ་རེ་ལའང་དེ་འདྲའི་མཚོན་དོན་ཐུན་མོངས་མིན་པ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། སྦྱིར་ལམ་རིམ་གྱི་འགོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོ་ལས་འབྲས་དང་། སྒོམ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲིས་ལན་ལས། སྒོམ་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་དང་པོ་མགོ། ། ། རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ། ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཟླ་ 
མེད་བླ་མ་མཆོག་དེས་བཞེད། ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། 
༈དེའི་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པའི་ཚེ་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཟས་ནོར་སྲོགས་བྱིན་ཡོ། ང་ངམ་སྟམ་ན་ཁེ་འདོད་དང་། ཡང་གཞན་གྱིས་ 
བསྔགས་བསྟོད་སོགས་བྱས་ནས་ཡུལ་མང་པོ་སྟན ་གྲ གས ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ རྭ་བྱས་ནའང་སྣ མ་པ་ལྟ ་བུ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་གི་འགྲན་སེམས་ལྟ་བུ་བྱུང་ན ་ཞེ་ 
སྡང་གི་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ལབ་མོ་ལྟར་གཡམ་ལ་བརྒྱུག་པ་ལས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པར་འདུག་ན་གཏི་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག ཀི་གཉེན་པོ་ 
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་གི་གཉེན་པོར་ 











༡3 
61 





། ། རླུང་འགྲོ་འོང་སེམས་གཏད་ན་དེའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མངོན་གྱུར་འགོ་ནོན་ཏེ་ཀུན་སློང་བཅོས་སླ་བའི་དགོས་པ་ 


ནི་ཞི་ལ་མི་གཡོ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་སྐབས་མདུན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་པར་ 


༄༅ 
བྱས མེད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་ཅི་སྟམ་ན། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོར། འདིར་ནི་བདག་གིས་བསམ་བྱགྱིས་ན། །དེས་མཁྱེན་ནས་ནི་གཤེགས་པར་འགྱུར།། 





ཞེས་པ་རང་གི་དགེ་བ་གང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་རྣམ་དག་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་པས་ན་ཀུན་སློང་སྟེ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འདིར་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་བ ཞུགས་ཡོད་ངེས་སོ།། དེ་ནསྣ་རམ་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་ཚེ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཀུན 











རྣམས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། ༈ དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་སྒོམ་སྐབས་སུ་མཐོ་དམན ་སྨིན་མཚམས་ཞེས་པ ་མིག་སྤྲུ་ག ཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐད་རིང་ཐུང་ལག་པའི་ཚད་ཀྱི་མཚམས་དེར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ་པ་སེང་གེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་བཏེགས་ཤིང་མཇུག་མ་རྣམས་ ནང་ངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་རྐང་བ་རྣམས་བསྐྱངས་ 
བ། ཁྲི་དེའི་དཀྱིལ་གྱི་རྐྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་སོང་པ་ན་ཁྲིའུ་ཆུང་སེང་ཧ་བ ཞེ་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་དབང་གེ་དབུ་སྟེང་གི་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་ན རྒྱལ་བ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡུམ་བཏས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ལ་སེང་ཧ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀླ་ཤིང་གི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པའི་གཡས་སྟེང་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་སྟེང་རིལ་བ་སྦྱི་བླག་ཡོད་པ། འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལྱག་ 
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༄༅ ། ། གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་གཡས་སྟེང་རལ་གྲི། གཡོན་སྟེང་གླེགས་བམ་ཅན་གཉིས་ཀའང་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཅན་ནོ།། མདུན་དུ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཤིང་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་པུ་ཏི་བསྣམས་པ་ལ་སེང་ཧ་ 
བཞིའམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ངོ་།། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཤར་ལྷོ་ ་ནུབ་ 
བྱང་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ༈ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྐྲ་ 


མདོག་དཀར་པོ། ། ཕྱག་གཉིས་པི་ཝང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་སྡིག་འཛུབ། སྤྱན་མི་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་མཆོད་རྟེན། གཡོཿ ན་སྦྲལ་ | 


. ཧི 
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ཞགས་། རྣམ་ཐོས་སྲས་སྒུ་མདོག་སེར་ཕོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛྲིན་པ་རང་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་པའི་ཕྱིར་དུ་བཞི་ཀའང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཅན་བསམ། གསུང་རབ་ཀྱི་པུ་ཏི་ 


༢༧༤༨, .,,7༽༽ 


ཞེས་པ་ལུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྟོག་པའི་ཆོས་ལའང་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དེ་ཕུ་ཏིའི་རྣམ་པར་འཆར་ཐབས་མེད་ཀྱང་ལམ་བདེན་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཕུ་ཏི རྣམས ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དམའ་དམའ་རེ་དང་པད་གདན་གཞན་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན། སངས་རྒྱས་གསུམ་ལ་ཟླ་བའི འི་སྟེང་ དུ་ཉི་གདན། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ནི་ཆོས་ 


༨༧༩༧ ༧༩༧ ༢༨༧༩ 


གོས་རྣམ་སྦྱར་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ། ཆོས་གོས་བླ་གོས་བློན་པོ་ལྟ་བུ། ། ཆོས་གོས་མཐིང་གོས་གཡོག་ཕོ་ལྟ་བུ། འདནི་སྒུ་མདོག་རྣམས་དང་མཐུན་ཞིང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། ཞོད་ཟེར་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་དཔེར་ཉི་མའི་ཟེར་ཚ་བའི་རེག་བྱ་མྱང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། སྟོན་པའི་ཕྱག་ས་གནོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་ཤཀྱའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ 
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༤༦ 





༄༅ ། ། ཞེག་རྙེད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ལྷས་བྱིན་ཕྲག་དོག་གིས་མ་བཟོད་ནས་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྡུན་ཏེ་བསད། གཅུང་དགའ་བོས་གོམ་པ་བདུན་དུ་དྲུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཕྱག་གིས་བར་སྣང་ལ་གཡུགས་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོར་འཕངས་། དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷས་བྱིན་ལ་ཁྱོད་ལ་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། དེ་ནཾ་སྔོན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ན་ལྷས་བྱིན་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ང་གཉི ས་མི་འད་སྟེ། ངེས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་པའི་དཔང་བོ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་ཟེར། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ བ། ངས་ མཆོད་ སྦྱིན་གྲངས་ མེད་པ་ཞིག་ བྱས་པ ་ཡིན་ གསུངས་ པ་ལ་ལྷས་ བྱིན ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དཔང་སུ་ཡོད་ཞུས་པས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ངས་དཔང་པོ་ནི་ས་ཆེན་པོ འད ཡན་ 
ནོ་གསུངས་ ནས་རྱག་ གཡས་ པ་ས་གནོན་མཛད་པ་ ན་མདུན་གྱི་ས་གཞེ གས་ པས ་གསེབ ནས་སྐ་ལ་བསྟན་མ་ ལུས་ཕྱེད་ ཐོན་པ་བྱུང་སྟེ ་གཡས་དབང་པོ་ །བས ་ལེན ་པའི་ཕྱག་ བྱས་བྱས་ ཏེ་འདིའི་ 
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དཔང་པོ་ང་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྨྲས་སོ།། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་སྐར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་མཚོན། དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པས་མིང་དོན་ཡིན་ལ། མཉམ་རྡེས་འདྲེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་པུ་ཏི་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཚུལ་ནི། དབུ་སྡེབས་གནམ་དུ་བསྟན་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེའང་འཇིགས་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་དང་བསྟུན་པར་མཛད་པའོ། ། ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གཙོ་ཆེ་བར་དམ་པ་གཞན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ནི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། བཟོད་པའི་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། ། གསེར་མདོག་སྡུད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ལྟ་བས་འོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
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༄༅ ། ། ལྷན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བས། དབྱུགས་དབྱུང་ལེགས་སྐྱེས་འོ་མའི་བསྟེན་བསྐུར་མཐུས།། གསེར་མདོག་ལང་ཚོ་དར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། 

བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་མཚོན། ཡང་ན་རྫས་གཞན་ལས་ནོར་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞིན་དུ་ཁྲི་དེར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཁུད་པར་ 

 དུ་འཕགས་པ་མཚོན། སེང་གེས་རི་དྭགས་ཕལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞེན་དུ་སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་མུ་སྟེགས་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མཚོན། ཡང་བདུད་ཀྱིས་གླང་ཆེན་རྦད་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་དུ་སེང་གེར་སྤྲལ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར་བས། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ 


\$®®ཅིི 























ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ་ས་བཅུའེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བསྐྲར་གྱི་ཆེད་དུ་སྤྲལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཁྲི་དེ་དག་ 
ལ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ནི། རྒྱལ་བ་དེ་དག་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་མཚོན་ཞིང་། དེ་བརྒྱད་ནི། ལྷ་མོ་བཞིསཞུས་པ་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ༈ དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་ གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པ་འོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུའི་བ་སྨུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་བཞུགས་པ་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དོན་དྲིས་པ་ལ་གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ལན་འདེབས་པར་ 
མཛད་པ་ནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
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༄༅ ། ། དབང་ཕྱུག གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་རྩོལ་མེད་དུ་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག 
གཟིགས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
| ནས་དག་ཞིང་དུ་གཟིགས་པའོ། ། གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འགྲུབ་པར 







དམ ་པ ཅཧའ་དང་། 











སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
དེ་ཡང་དམྱལ་ཟངས་སོགས་མ་དག་པའི་གནས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་དག་པའི་གནས་སུ་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོས་ 
བྱེད་པ་ནི་ཅི་འདོད་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། ༈སེང་གེ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མངའ་བ་མཚོན་ཏེ། དེ་བཞི་ནི། རང་དོན་སྤང་བ་དམ་བཅའ་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་དམ་བཅའ་དང་། གཞན་དོན་སྤང་བྱ་ 
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གཞན་དོན་གཉེན་པོ་དམ་བཅའ་མི་འཇིགས་བཞི། ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་གིས་སྐྤང་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་སྤངས་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ 








གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་མ་སྤང་ཞེས་རྒོལ་བ་བྱ་ཡོང་སྟམ་དུ་འཇིགས་མི་དགོས་པས་ན་རང་དོན་སྤངས་བ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ 

རྟོགས་སོ་ཞེས་དམ ་བཅའ་བ་ལ་ག ཞན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་བྱ་ཡོང་སྙམ་དུ་འཇིགས་མི་དགོས་པས་ན་རྟོགས་པ་མི་འཇིགས་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདི་ ་དང་འདི་ལྟ ་བུ་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཞན་གྱིས་དེ་སྤང་བྱ་མིན་ཞེས་རྒོལ་བ་བྱ་ཡོང་སྣམ་དུ་འཇིགས་མི་དགོས་པས་ན་གཞན་དོན་དམ་བཅའ་མི་འཇིགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་འདིའི་ 
གཉེན་པོ་འདི་བརྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་གཞན་ྱིས་དེར་མི་དགོས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་བྱ་ཡོང་སྟམ་དུ་འཇིགས་མི་དགོས་པས་ན་གཉེན་པོ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། ། 


དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་མ ས་ནི་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ ་ཉིད་ཀྱང་ སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན། འདབ་མ་ཁ ་དོག་སྣ ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ 
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༄༅ ། ། སངས་རྒྱས་ལ་གདུལ་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་དེ་དག་ལ་འདུལ་བའི་མཛད་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་དགོས་པ་མཚོན། ཟླ་བས་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བ་མཚོན། ཉེ་ 
མས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཕང་ཟླ་བས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན། ཉི་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མཚོན། དེ་གཉིས་ཀའང་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མངའ་བ་མཚོན། ངོ་བོ་ནི་རང་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དོན་དུ་ཡིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགོས་སོ། ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཞེས་པའི་སྐབས། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྤྲལ་བ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་གཞན་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ལ། དེའི་དང་པོ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་བ་སོགས་འཇོག ༈གཉིས་ 
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པ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འཇོག དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲལ་བ་ཟེར་སྙམ་ན། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན 


༄༢༨.༢ 


རླབས་ ཀྱི་མཐུ་ཡིན། དེའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བྱིན ་རླབས་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་རྒྱུད་དང་ འབྲེལ་བའི་ སྤྲལ་ བའི་ཐ ་སྟད་ འཇོག་ པཾ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ རོ། ༈དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། 


ར༨ ༡ ༧ 


དཔལ་ མགོན་ འཕགས་ ཕ ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ རིགས་ པ དྲུག ཧ་པ ལས། ། དགེ ་བ་ འད ཡས་སྐྱ་བ ཀུན། །བསྲོད་ ནམས ཡེ ཤིས ་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། ། །དམ་ 


༢༽༄. 


པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས གསུངས་ བ ལྟར་ སངས་ རྒྱས ་དཀོན ་མཆོག་ ལ་ཆོས་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྒུ་གཉིས ་ཡོད་ པའི ་དང་པོ་ ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ སྐུ་ལ རྣམཿ ་མཁྱེན ་འཇོག 


དེ་གཉིས་དོན་ཀྱང་གཅིག འོ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་གཉིས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ 
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༄༅ ། ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། རང་བཞིན རྣམ ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་ཆའམ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་འཇོག 


༨༣༤༨ ༨ 





གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ སྟོང་ཉིད འཇོག དེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་འཇོག དེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
༼ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྟོང་ཉིད་ དེ ་མིན ་ནོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ཆོས་ སྐུ་གཉིས་ ནི ་དོན་དམ་ པའི་སངས 'རྒྱས ་དཀོན ་མཆོག་ དང་། ༈གཟུགས་སྐུ་ལ་ལོ་ ངས་སྤྲལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ འཇོག ་ཅིང་། དེ་ ་ཡིན་ན་ལོངས་ སྐུ་ཡིན ་དགོས་པས་ དེ་འདྲའི ་ལོངས་ སྐུ་ཞིག་ ལ་འོག་ མིན་གྱི་རྒྱལ ་བ རྡོ ་རྗེ་འཆང་འཇོག དེ་ནེ་ངེས་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་ཏེ། ཏེ། སྐུ་ངེས་པ་ 
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མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསུངས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་གསུངས་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ བཞུགས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 














ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པའོ། ། དེའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨེ་ཡོད། དེར་ལོངས་སྐུ་ 
ཨེ་ཡོཿ ད་ཟེར་ན། དེར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཡོ ད། ལོངས་སྐུ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལོངས་སྐུ་ཨེ་ཡིན་ན་མིན་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ། དེར་ལོངས་སྐུ་ཡོད་ན་ལོངས་སྐུ་ 
ཡི ན་དགོས་སྣ མ་པའི་ཨུ་ ཚུགས་ཅན་དག་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ནི་མཁ ར་ལའི་ར དུན་ས ར་གླེང་མོ' ལ་ ཞུགས་ ལེགས་སོ། །།གཉེ ས་པ་ངེས་པ་ལྔ་དང་མི ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ སྐུ་མཐ ར་ཐུག་སྤྲལ་ 
སྐུར་འཇོག་ལ། དབྱེ་ན་གསུམ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྟོན་པ་གཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་འཇོག སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་བུ་འཇོག བཟོ་བོ་སྤྲལ་ 
སྐུ་ལ་བཟོ་རྒྱལ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ལྟ་བུ་འཇོག་ཅིང་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་ངེས་པ་ལྔ་བོ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཡོད། དེ་ 
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.༦༦ཅིེ 















༄༅ 


༄༄༧ 


།། འང་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཚད་ལ་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བཟོ་བོ་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་འཇོག སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་གསུང་གནས་དུས་འཁོར་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ངེས་ 


པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱབ་བོ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་སངས་རྐྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག་གོ། ༈ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ལུང་གི་ཆོས་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 


འཇོག་ཅིང་དེ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་སྟན་ལུང་བསྟན་དང་།། ཚིགས་བཅད་ཆེ་བརྡོད་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བུང་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབ་ 
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བཅས། ༈གཏན་ལ་དབབ་དང་རྨད་བྱུང་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ 














༽འ༽ ༽འ༽ ༨༨༤ ༢༢༣. ༨.༨༤ 


ཞིང་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཟེར་སྟམ་ན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། བསྡུས་པའ་ཕྱིར་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། འགྲེལ་བཤད་དུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
དང་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཚུར་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཇོག དེ་ལྟར་ལུང་གི་ཆོས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ཆོས་དཀོ་ ན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་གནས་པར་མི་འཇོག་གོ། ཞོན་ཏེ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་དབྱེ་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་གནས་པ་མིན་དགོས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་གནས་པ་འཇོག་གོ། རྟོག་པའི་ཆོས་ 


དཀོན་མཆོག་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་འཇོག འགོག་བདེན་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་པའི་སྤང་ཆ་འཇོག དྲག་བཅོམ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ 
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།། པའི་སྤང་ཆ་འཇོག་ཅིང་འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ་ས་དགུ་བ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐུལ་གྱི ཉོན་སྒྲིབ ་སྤང་བའི་སྤང་ཆ་ལྟ་བུ་ 


ངོ་བོ ཉིད་སྐུ་གཉིས་ དོན ་གཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས ་པའི ་རྒྱུད ད་ཀྱི་འ འགོག་བདེན་ དང་སྤྱིར་ འགོག་ 
༈ལམ་བདེན་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས ་པའི ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་ མཁྱེན་འཇོག ཐེག་དམན་ 
སངས་འཕགས་ ཀྱི ་རྒྱུད ཀྱི་ལམ་བདེན ་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུ་རྣམས་ ་དོན ་གཅིག་ ཀྱང་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
འགོག་ལམ ་གཉིས་དོན ་དམ་པའི་ཆོས་ དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་ 


འཇོག སངས་ གཅིག་སྟེ ཀྱི་རྒྱུད ཀྱི་འགོག་ བདེན་ དང་གློ་ བུར་རྣམ་ དག་ གི ཆར་གྱུར་ བའ་ 
སེམས་ཅན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་པའི་རྒྱུད་ནའང་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ྲག་བ་ོམའ་ུད་སོང་ཉིམངནས་་གསཔའིམནཔའཇོག 
རྒྱདཀྱི་ལམ་བདེན་དང་སྤྱིར་ལམ་བདེན་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 








རྣམ ་མཁྱེན་མ ་ཡིན་ པའི་ལམ་ བདེན་ཡོད་པའ་ཕྱིར། 
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༢༣༤ .༽ ༤, ༠༽, ༽ 
༨. ༨ 


༨༧ ༨ ༦༽ 


སྲོགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྤྱོ་ སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ སྐྱེས་ཡིན་ཕྱིར། 


མཆོག་དངོས་གནས་པའང་ཡིན་ནོ། ༈དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སོ་སྐྱེས་དང་འཕགས་པ་གཉིས། སོ་སྐྱེས་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་དང་ལམ་ཞུགས་ཐེག་ 
ཆེན་རི ་རེགས་ངེས་སོགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི ཀྱི་ཚོགས་ ལམ་པ་ སྦྱོར་ ལམ་པ་རྣམས་འཇོག་གོ། ། ཐེག་ཆེན ན་རིགས་ངེས ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེ ག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་དམན་ 
ལམ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོག་པ་སྔོན་སྲོང་གི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེས་ ཡིན་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ སྒོམ ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་འཇོག ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དུ་མི་འཇོག་ཡང་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་མི་ 
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།། འགལ་ལོ། ། བྱང་འཕགས་སོགས་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ 


༄༅ 
„ དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག་ཀྱང་བྱང་འཕགས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀར་བཞག་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལའང་ཀུན་ 





གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་དེ་ཙམ་ཞེག་ལས་མ་ཤེས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། ༈གཞན་ཡང་དྲིས་ལན་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
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དང་།། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱི། །ཐ་སྟད་རྒྱུད་བླར་གསུང་བཞིན་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ལས། རྒྱུའི་སྐྱབས་ནི་གང་ཟག་རང་དང་ | 








རྒྱུད་ཐ་དད ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱ་ སྟེ། དེ་ལ་ད་ལྟ ལྟའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་འཇོག འབྲས་སྐྱབས་ནི། རང་དང་ རྒྱུད་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའེ་བར་དང་དེ་དག་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ རྣམས་འཇོག་གོ། དེ་ལ ་རང་གི་མ་འོངས་བ་ན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ བུར་གྱུར་ བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འཇོག ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐྱབས་ལ་བྱང་འཕགས་ནས་ས་བཅུ་བ་བའི་བར་གྱི་འཕགས་པ རྣམས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ རྣམས་འཇོག དེ་དང་གནས ་སྐབས་ ཀྱི་སྐྱབས་དོན་གཅིག སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ནི ་དོན་དམ་པའི་ སྐྱབས་ ཡིན། དེ་དང་མཐར་ཐུག་ གི ་སྐྱབས་དོན ་གཅིག ༈ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་རྣམ་པ ་བཞི་ནི། ཡོན་ཏན་ 
ཤིས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ། ཁས་ལེན་པ། གཞན་དུ་མི་སྒྲ་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ཚུལ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་སྒྲ ས་ཤིང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ 
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བ་ཀ 





༄༅།། ། ལག་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ 
ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བའམ་ཆོས་ཉིད་དམ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཇི་སྟེད་པའམ་ཆོས་ཅན་ནམ་སྟོང་གཞི་རྣམས་མཁྱེན་པ་ 
གཅིག་གིས་མཁྱེན་གྱི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་མ་རྟོགས་པས་སོ། །བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདེན་པ་པོའི་ལེའུལས་ཀྱང་། གཏི་མུག་མུན་པའི་མུན་ནག་གིས་རྟག་ཏུ། །སེམས་ 
མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་འཇོག་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་ན་འཕྲིན་ལས་ཉེར་ 
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བདུན་ཡོད་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་ལ་མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ 
ཁམས་དང་མོས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟིངས་ཟམ་སོགས་སུ་སྤྲལ་བ་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ནི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་ ་བའི་དོན་མཛད་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་དེར་གཤེགས་པ་ལ་འདད་རྩོལ་མི་དགོས་པས་ན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ༈རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ། གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདི་དག་རྣམས། ། གོ་ 


„༨ 


རིམ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་ས་བཅུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་གཉིས་པོ་དེས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ། ཕན་འདོགས་པར་ 
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༄༅།། བྱེད་པའི་ཉི་མའི་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་དང་སྦྱར། 











ནམ་མཁའ་ཟད་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཟད་མེད་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པའི་དེའི་ཁམས་རང་ 


བཞེན་གནས་རིགས་ལ་མཐའ་མེད། དེ་བསྒྲེབས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་ལའང་མཐའ་མེད། དེ་དང་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། དེ་དག་ 





ལ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས།མདོར་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའོ། ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་བཀྲི་བར་རུང་ན་ཐུབ་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཕུན་ཚོགས་དང་མ་སྤྲད་པ་དང་རྒུད་པ་ལས་མ་དྲངས་པ་མེད་པར་བཀྱི་ 
བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མཛད་པར་གསུངས་སོ། །༈ཞར་བྱུང་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་སྐབས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤི ང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ན་དགའ་ 
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སངས་ རྒྱས་ ནི་ སྒྲིབ ་གཉིས ༥ལས་ སྐྱོབས་ པའི སྐྱབས་སྟོན་ པ་པོ་ པ་དང་ 


ཆོས་ནི་སྐྱབས་དངོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་ག སུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་བདེན་བསྒོཿ མས་ 
པའི་མཐར་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་དེ་མུང་འདས་ཡིན་པས། 


སྒྲིབ་སོགས་སྤང་བྱ་ལས་བསྐྱབས་པས་ན་དེ་ལྟར་ཟེར་རོ། ། དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་བསྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་མོས་པའོ། 


། 


དེས་ཉོན་ 


ཞིང་མི་མཐུན་མེད་པ་དང་། གཏིང་མི ་ཕྲ་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བ་དང་། མ་འཁྲུགས ་ཤིང་གསལ ་བ་དང་ལྔའོ། ༈ ཆོས ར་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ནི ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པདེ ོག་སེབ་ཡནབ་གནས་སྐབསསུ་ཡང་ཆས་ལཔ ས་བསམ་བྱས་ཤིང་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ལམ་ བདེན ་བསྐོམས “ཤིང་འགོག་ བདེན ་མངོན ་དུ་བྱས་པ་ཡཾ ན་ 
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༨༨༨ 


གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ 
ཁྱོད །སྱོན་མི་མངའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་མོས། །སྒྲབ་པ་རྡེས་དྲན་བསོད་ནམས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་དྲུག་ 


®©༦.¡.£]$© 


གི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐོཿ ང་བའི་སྤངས་བས་ 
འི ཉོན་སྒྲིབ་དང་། སྒོམ་པའི་སྤང་པས་ཤེས་ཉོན་རྣམས་སྤངས་ཤིང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ནས་སྒྲེབ་ 
འ^-.འ.2- ༨ 














གཉིས་སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་མཁྱེན་བརྩེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ་ཆུད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ན་ཡོ ན་ཏན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་ 








གྲངས་ཡིན་པ ས་སོ། ༈ཆོས་ནི། དེའི་འབྲ ས་བུ་ཞེས་པ་ལུང་གི ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག ་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་པ་ལ་བ རྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
འགོག་ལམ ་ཀྱི་ཡོན ་ཏན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཕྱི ར་ལུང་རྟོ། གས་ཀྱི་ཆོས་དེ ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ལ ་བརྟེན་ནས བུང་བ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དེའི་འབྲ ས་བའི་ཚུལ་དུ་བ རྗོད། ༈དགེ ་འདུན་ནི ་གཞན་ 
གྱིས་མ ན་ངག་གིས་ཡ ང་དག་པ རྔ སྒྲབ་ཅེ ས་པའི་ག ཞན་ནི་སངས་རྒྱས ་དང་དེའི་མན ་ངག་ནི་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་དང་། དེ་ཉ རས་ སྭ ངརས་ལས་ར་ལ། མ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཐེ ག་པ་ག སུམ་གྱི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་བ ་ཡི ན་པ འི་ཕྱི ར་རོ། །༈ འཕྲི ན་ལ ས་ཀྱི་ཁུད་པ ར་ཞེས་པའི་འཕྲི ན་ལས་ནི ་མཛད་པ ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡ ང་རིམ་པ ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
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འབོགས་པའམ་འཆད་པར་མཛད། འགོག་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་ཉོན་རྣམས་སྤང་བར་མཛད། དགེ་འདུན་གྱིས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོཿ ས་ 
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༄༅ ། ། བསམ་སྒོམ་བསམ་སྤྲོ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་ན་དེའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ཟེར་རོ། ༈མོས་པ་ལས་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་མོས་པ་འཛིན་ཚུལ་ལམ་ཞེན་ཚུལ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་མོས་པ་ཞེན། ཆོས་འགོག་ལམ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བའམ་ཐོན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་མོས་པ་ཞེན། དགེ་འདུན་ 
ལ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ གས་དགོས་སྟྣམ་དུ་མོས་པ་ཞེན་པའོ། ༈སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་འཇོག་དགོས་པས་གདུལ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་མཆོད་པ་ཞེ་ས་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ། 
པར་བྱེད་ནས་སྒྲབ། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་ཐུན་མོངས་ཏེ་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། ༈རྗེས་དྲན་གྱི་ཁུད་པར་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས 


ཆོས་ལྭ་རལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་དེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞེང་ཡང་ཡང་སྒོམ་ 
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༢ ༨༤༨- 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། ཐུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ སྟོང་ཉིད ཀྱི་ངོ་བོར་ཕར་སོན་པའི་གཤེགས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞིང་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་པ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་དང་། ཞབས་ཏེ་ཞེ་གནས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས ་བསྡུས ་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སྟམ་དུ་དྲན། ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་མཐོ་རིས་དང་། བར་ཏུ་ཐར་བ། ཐ་མར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་སྟམ་དུ་དྲན། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་སོ' གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཡོ: ངས་སུ་སྦྱོངས་བའི་ཞིང་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡིན་སྟམ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ།། བསོད་ནམས་འཁཕེལ་བ་ལས་གྱུར་ཚུལ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་པ་དང་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས། དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། དེངེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
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༄༅ ། ། བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའོ། ༈བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པར་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་ན་ངན་སོང་དུ་ 


རེས་འདི ་ལ་དགེ་བློ་སྐྱེས་པ འི་ཡ ག་པོ་བྱུང་སྙ མ་པ་ལྟ ་བུའི་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྤྱན་ཟི མ་མེར་གཟིགས་པའོ། །ཡང་ན་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ ་སྡིག་གི ་བླང་དོར་སོགས་ཡར་བར་དོར་ 


༽ ༨ 


ནས་ལ ས་ངན་པསག ས་པ་ལ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རྙ ང་རྗ་སྐྱས་ནས ་རྲེ མས་ཅན་འདིི་རྣམས ངར ་འགྲོར་སྐྱེ་བ ་ལས་འོས་མི འདུག་པ ས་ད་ཅི ་ཚུགས་བྱེད་སྣམ་ན ས་ཐུགས་བཅེ ་བ་དང་། རང་ 
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=-,༽2.འ 


་མི་ི་བའམསྐབསའགྲའ་གནད་མཐར་ཁུག་པ་ལ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ད་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ 


ཉེས་ཀྱི་བློ་བཀལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འདོད་ ཀྱི་བློས་སྟིང་ཐག་ པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་ནི གྲུབ་ཆེན་དྷརྨ་དྷཱ་ཛས། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ 
ཨི་ཐི་བ། །རང་ཉིད་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྐྱོབས་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རང་ ཉེད་ འཁོར་བ ་དང་ངན ་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ འཇིགས་ སྐྲག་ བསྐྱེད་ པཾ ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་པོ། དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོ ད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 


དུ་གཟིགས་པའོ། ༈དེ་ནས་ སྤྱིར སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འདོད་གྱི་འདུན་པ་ཙམ་འཇོག སྐྱབས་འགྲོའེ་ངོ་ 
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༣^འ 


༄༅ ། ། བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་ཕྱིའི་རྒྱུ། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་གཉིས་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་མེད་སྟམ་དུ་བློ་ལེངས་ 


5 ནང་གི་རྒྱུ། དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པའམ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཕྱིའི་རྒྱུ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་བློ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ཕྱིར་ནང་གེ་རྒྱུའོ། 
| །།སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་ཚུལ་ནི། རྒྱུའི་སྐྱབས་ལ་ཉེས་ཅན་ཁས་དྲག་པོ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དང་། འབྲས་བུས་སྐྱབས་ལ་རང་གི་ཐོབ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ༈བསྒོམ་པའི་སྐབས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོགས་ཤིག་ནས་ཕར་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་དངོས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་ལ། མཆོག་གསུམ་དེ་ལས་སྐྱོབས་ 
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པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཚིག་རྣམས་དལ་བུའི་འདོན། །བླན་པོ་བདག་ལྟ་བུའི་ནི་བཤད་ཡམ་གྱི་ཚིག་མང་པོའི་རྩར་གཅད་ཕྱིར་འབད་པ་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་དངོས་ཀྱི 
མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། དེང་དུསྣ་ནལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཐོས་པ་ཉུང་། ། མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་པའི། །ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་བལྟ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མིག 
།ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོའོ། །སྨྲས་པ། བདེ་གཤེགས་བསྟན་སྒོར་འཇུག་པའེ་ཐེམ་སྐས་ཉིད། ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་གདམས་པ་ཁྱད། །སྣ 
སྐྱབས་དབྱེ་ཕྱེ་བའི་བ་མོའི་འཛུམ། །དཀྲོལ་ལ་བློ་གསལ་གཡུ་སྦྲང་འཕུར་ལྡིང་རོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་སྐབས། 


་པཔར་ 
སྐབས 


བརྒྱུད་ 
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༄། ། ། པ་གསུམ་ནི། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་དོ། འོ་ན་མདུན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གའི་གང་གི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་སྟམ་ན་དེ་དག་ནི་བ རྒྱུད་པ་གསུམ་གའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ་གཏོགས་ཚུལ་ནེ། སྔགས་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་ 


བླ་མའི་བར་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུའི་ཆ་ནི། སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐ མས་ཅད་དེ། བདུད་རྩི་ནི་རྣམ་པ་ཆར་བ་ལྟ་བུ། སྣ་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཕྱིར། དཀར་སེར་དམ ར་ལྗང་སྔོ་བའོ། 


༈འོད་ཟེར་ཀྱི་ཁ་དོག་འང་དེ་དང་འདྲ་ཞེང་གཉིས་ཀའང་འདྲེས་མར་བྱས་ནས་བབས་པར་བསམ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡུང་བརྡེག་བྱས་པའོ། ། སྦུར་ཞེས་ 
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པ་ཀོ་བའི་གྲལ་མོ་དང་ཤིང་ཆུ་ནང་དུ་ལྷུང་བ་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནི་གཡས་ཁྲམ་ཞེང་གཡོན་མེ་ལོང་འཛིན་པའོ། ། དྲེ་སྐབས་དོན་མེ ད་པའི་དོགས་གླེ ང་ཕྲ་ 








མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་ཕྱིར་མ་བྲིས་པ་ལས་དེ་ལ་བརྒལ་ལན་ཞིག་མཁས་པ་ལྟ་ཅི་བླུན་པོ་ངས་ཀྱང་ཞལ་སྒོ་ཁུག་མའི་ཟླ་བོ་བྱེད་ཆོག ༈སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནི། 
མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པས་ན་དེ་ལྟར་ཟེ ར་ཏེ། པད་མ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བློ་ རྒྱས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་བྱུང་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་གཟུགས་སྐུ་སྡུག་བདེན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལས་དབུ་མ་བས། ཁྲག་འབྱིན་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་མཚམས་མེད་དུ་ 





མ་དང་དྲག་བཅོམ་བསད་པ་སྟེ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་དང་ལྔའོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས། དང་པོ་གསུམ་འདྲ་ 
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༄༅ ། ། ཡང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་སྤོང་དང་སྐུ་གཟུགས་བཤིག་པ་གཉིས་འཇོག་པར་སྣང་། དེ་དག་ལ་མཚམས་མེད་ཟེར་དོན་ནི། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལ་བར་ 
མཚམས་མེད་པའི་ནའོ། །བྱུང་ཞེས་པ་འདས་ཚིག་དང་། འབྱིན་ཞེས་པ་མ་འོང་བས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། རྟགས་འཇུག་ལས། མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར།། ཞེས་སོ། ༈ཆོས་པུ་ཏི་ཀ་རྣམས་ 
ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ་ཇེ་རང་ལ་སོང་སྟེ་བདུད་རྩི་བབས། ཆོས་སྤང་ནི་རང་གང་ལ་མོས་པ་དེའི་དབང་གིས་ཆོས་གཞན་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འདེ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བཀའ་མི ན་ནོ་ཞེས་བསྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དགའ་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་རང་མོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྙིང་མ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྟིང་ནས་སྨོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་ཡོཿ ན་ཏན་ཅན་ལ་སྟིང་ནས་སྨད་ཅིང་ 


་།ར།་ར།་ལ་ལེ༽་རང་ི། ་ 3 {=× ར་བར ་།༡་འེར།་།རེལ་ལོ་༡ཀང་། ་རོ། ། རེ་༤བ།རེ།ར།རོར།ར།ང་ར།༢་༡།ར།པ་རི་ཤེར། ¬¬ 
བྟྙནས་པས་སྤང་ན དའརྒྱུད་ཀྱ་བསྐབ གསུམ་གྱས་བསྡུས་པའ་རྫས་སགས་སྤངས པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། ད་དག་སགས་ཆས་སྨང་པའ་ལས བ་ན་ཤས་དཀའ་བའ 
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ཕྲ་བར་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་སྤངས་ན་ཉེས་དམེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཛམྨུའི་གླིང་གི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེ་བར་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་རིགས་མོད་ད་ཆ་ནི་རང་རྩིས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་གཞི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དེ་གསུངས་པའི་སྟིང་བོ་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་བསགས་པ་ནཾ་བསྟན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་ 
པའི་ཁག་འོ་ཅག་ལ་མ་འཁྲི། རང་གི་སྡོམ་པ་ཤོར་ན་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དཔེ་ཆ་ལ་འགོམ་ཡུག་སོགས་བག་མེད་པས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྤང་མིན་ཀྱང་ 
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༄༅ ། ། སྐྱབས་འགྲོས་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བསམ་བཞིན་དུ་ཉེས་མེད་དུ་བཟུང་སྟེ་འགོམ་པ་ནི་ཆོས་སྤང་ངོ་།། སྒེ་བོ་ནི་ས་རྗེན་ནོ། ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་དེའི་ཆར་གཏོགས་ 
ཁྦ དང་བཅས་པ་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཉན་རང་བས་དགེ་ཚུལ་སློང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྐུར་འདེབས་མི་ 
ཀྲོ སྟན་པ་སྨྲས་པ་སོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ནུས་མཐུ་ཡོད་མེད་སོགས་ངན་སྨྲས་བྱས་པ་ཡིན། འདུ་སྒོ་འཕྲོ་ ག་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་ཁང་ནས་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡན་ཆད་དོ། 
¡ དེ་སྐབས་ཐུགས་རྟེན་བཤིགས་པ་སོགས་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མ་དྲག་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་ 

དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་བ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་གོ་བདེ་བར་སྨྲས་པ། མའམ་ དགྲ་ 
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® £ 
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བཅོམ་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོས་གནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བསད། དགེ་འདུན་སློབ་པ་གསོད་དང་མཆོད་རྟེན་བཤི ག དགེ་འདུན་ཞལ་དུ་འདུ་བ འི་སྒོ་ཕྲོག་ལྔ ག་ཝ། 
ཁམས 


ཞེས་སོ། ༈བྱང་ཆུབ ་སྟིང་པོ་ ་གཉིས། གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྙངཔོ་ལ་སྤྲལ་སྒུའི་གནས་རྒྱུ་གར་རྡོརྗེ་གདན་ལྟ་བུ་དང་། ལོངས་ སྐུའི་ གནས་འོག་མིན ་སྟུག་པོ་བཀོད་ པའི་ཞེང་ཁམས་ལྟ་བུ་ 


རྟ་བུ 
གཉིས་སོ། །རྟགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙང་པོནི་རྣམ་མཉྱེན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནེ་དེའོ། །སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་པས། དེ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོངས་ཀྱི་བསླབ་ བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའོ། དང་པོ། མདོ་ལས། གང་ཞེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། 


× ^ˆ. 


༈ནམ་དུའང་ལྷ་མི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་བྲལ་བ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་བ། 
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༄༅། ། ། །མུ་སྟེགས་དག་དང་འགྲོགས་པ་མིན། 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་འཕྲལ་གྱི་གྲོགས་བཙལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་བཙལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་རྡེག་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། རྣ་འབུགས་པ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་གྱི་གནོད་འཆེ་སྤོང་བ། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གྲོགས་མི་སྟེགས་པའམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་སྦྱོར་མཐུན་པའི་འགྲོགས་འདྲེས་མི་བྱེད་པའོ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ 
ལགས་དྲུག་པ་ལས། །སྐུ་གཟུགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ལྷམ་པ་སེར་ཕོ་བཏབ་པ་ལ། །དད་མོས་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བཏགས། །ཞལ་ནས་གསུང་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྐུར་པ་མི་ 
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བཏབ་སྤྱི་བོར་བླངས། གང་ཟག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གྱི་རྒྱུ་དང་བཟོ་ལེགས་ཉེས་ཅེ འད་ 








ཞིག་ལའང་སྐྱོན་འདོགས་པ། འོ་བརྒྱལ་སར་འཇོགས་པ། གཏའ་མར་འཇོག་པ་སོགས་མ་གུས་པ་དང་བརྙེས་ཐབས་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་ 
འཛིན་པ། ཆོས་ཚིགས་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ལ་འགོམ་ཡུག་དང་གཏོར་འཇུག་པ། ཟོང་དུ་བྱེད་པ་འོ་བརརྒྱལ་སར་འཇོག་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཀུར་བ། ༈རབ་བྱུང་གི་རྟག་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ག ཤེ་ཤིང་བརྙེས་པ་དང་། དགར་བལྟ་བ་སོགས་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀུར་པའི་ཞིང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་འབུལ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་ 





66 











$® 











༄༅།། འདི ་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པ། བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ ་ཅི་བ སྒྲབས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོཿ ད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་ག ཞན་སྤོང་བ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོ: ན་བསམ་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ ། དཀོཿ ན་མཆོག་མ་བཏང་ན་གསོ་ ད་པའི་སྲོ ག་ལ་ ཐུགས་ཀྱང་མི ་གཏོང་བ་རྒྱ་གར་དགེ ་བསྟེན་དང་ལིའི་རྒྱལ་ 
ཡང་མི་གཏོང་བ ་དང་འགལ་ན་སྐྱབས་གཏོང་བ ་དངོས་ཡིན་ལ ། དེ་བཞེན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ ་བཏང་ཡ ང་དེ་དག་དང་མི ་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་སོགས་གསུམ་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱེད་ན་ 





ཡང་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ཞེང་། སྐྱབས་ལ་བློ་མ་ཁེལ་བས་གཏོང་ལ ། དེ་དག་མ་བྱུང་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མིན་པར་སེམས་སོ་ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱད་ནི། སྨྲས་པ། ནང་བར་ཚུད་དང་སྡོམ་ཀུན་རྟེན། ། སྔོན་བསགས་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་ཅིང་འཛད། ། བསོོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསོགས་པ་ 
དང་། †ངན་འགྲོར་མི་གཏོང་མི་མ་ཡིན། །གནོད་མི་ཚུགས་དང་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །མུར་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཕན་ཡོན་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་གསུམ་བྱས་ 
པས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ཚུལ་ནི། དང་བའི་དད་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་སྟེ་སེམས་དངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དད་པས་ནི། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དབང་པོ་ལྔ་བོ་ 
གང་རུང་མི ་ཚང་བ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་གསུམ་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཤེས་ནས་ངེས་ཤེ ས་རྙེད་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ངན་སོང་གསུམ་སྤངས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ 
གིས་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པས། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་གཉིས་སྤངས་བར་འགྱུར་ཏེ། སེང་གེའི་ཞུས་པའི་མདོར། །དད་པའི་མི་ཁོམ་སྤང་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
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རྗེ་བླ་མའི་དལ་བ་ཁུད་པར་ཅན་རྙེད་ཅིང་སྐྱབས་དང་མཇལ་ནས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སློབ་ལ་དེ་ནི་རིང་ཕོར་མི་ཐོག་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས། སྨྲས་པ། 
ཁྱད ་ཆོས མཚུངས ་ཤིང་མི ་མཚུངས་ རའི ་བསྡུས ་བརྗོད། རྟོག་ བྲལ་གང་ འདོད་རྩོལ་ ཞིང་རྙེ ད་དཀའ་བ། །ན་ཀྲའ འི་གྲོང་ ང་ཁྱེར་ལས ་བུང་ཟུར་བརྒྱད་ཅན། ། །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ར་ཛ་མཆོག་དེ་ནི། 
རང་ཅག ་རྟག་ཏུ་བརྟེན ་ན་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི ་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པའོ། ༈སེམས་བསྐྱེད་ལ་ སྒྲའི ་བརྗོད་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་དབྱེ་ན། ། ཀུན ་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས བསྐྱེད་ 
སྐབས་ འདིར་ངོ་བོའི སྒོ་ ནས་དེ་དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་ གཉིས ་ལས་དང་པོ་ལ། 








གཉིས། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ས་ལྟ་ 'བའི་སེམས་ བསྐྱེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྨོན་སྲེ མས་དངོས་གནས་པའམ་མཚན་ ཉིད་པ་ཡི ན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་ 
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བ། འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །དེའི་སྐབས་གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སྦྱིན་པ་ནི། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལྟ་ཞོག དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའང་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་ཞིང་དག་ནི། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མ་མཆིས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། གྲལ་གཙང་མཛད་པའི་གཙང་མ་ 
ལེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྡོམ་གསུམ་བསྲུངས་བ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་བོ་གང་རུང་སྤང་བའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་བསྒྲབ་པའི་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གང་འགྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པ་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སོགས་བསྒོམས་པ་དང་ཐ་ན་དད་པ་ཡུད་ 
ཅམ་བསྒོམས་པ་ཡང་ངོ་། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསླབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་འཇུག་སེམས་དངོས་གནས་པའམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། 
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༄༅ 


༄ ། ། འཇུག་སེམས་རྒྱུད་ལ་དམ་བཅས་པ། རྒྱུ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་སྲོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་སོ། ། ཡང་དེ་དག་ལ་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གཉིས་མ་ 


༧ ཚང་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དོན་མེ་གཅིག་སྟེ། རང་ཅག་གིས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ། 
རྤ སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་མིན་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་བསྐེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈འདེ་ལ་རྱོང་བ་ཐོབ་ 
3 


ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་པ་ཙམ་ནི་སྱོང་བ་སྣ་ཟིན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཚེ་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་སེམས་དེ་གཏིང་ནས་ 
དུང་དུང་བ་ཡོད་ཅིང་ཐུན་མཚམས་སུ་མེད་པ་ནི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ། 








ཐུན་དང་ ཐུན་མ ཚར ས་ག ང་ལ་ཡང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ངམ་ངམ་ ཤུགས་ ཀྱིས་ལྷང་ལྟང་སྐྱེས་པ་ནི་རྩོ་ ལ་ཆེ ད་ ཀྱི་ 




















མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ། སྨོན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་ནི། རྗེ་བླ་མས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་རུང་། མ་བསླབ་ཀྱང་ 
རུང་ཇི་སྲིད་དུ་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཏེ་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་སེམས་ཏེ་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨོན་སེམས་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་། འཇུག་སེམས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ནས་འཇོག ༈དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་རེ་རེ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོངས་མིན་པར་བཟུང་བས་གནད་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཤེས་དགོས་སོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དངོས་ནི་ 
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༄༅ 
བྱུང་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཚད་མེད་བ 
བཏང་སྟོམས། བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་ཏེ་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་ཏེ་སྟིང་རྗེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་བདེ་བ་དང་མ་བལ་ན་སྟམ་པའི 
བློ་བཅོས་མིན་ཏེ་དགའ་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པའམ་དངོས་གནས་པ་ཡིན། བཏང་སྟོམས་སྐབས་དགྲ་གཉེན་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད། 


།། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་ན་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དང་། དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞིའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་དེ་ 





བྱམས་པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུའི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་སོང་ན་སྙམ་དུ་བསམ། སྟིང་རྗེའི་སྐབས 





73 






































འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའེ་རྒྱུའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲལ་སོང་ན་སྟམ་དུ་བསམ། དགའ་བའི་སྐབས། མཐོ་རིས་ 
ཏེ་བདེ་འགྲོ་གཉིས་དང་། ཐར་བ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཆེ་དེའི་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པའེ་དེ་འདྲ་རེ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་བྲལ་ན་སྟམ་དུ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་གསུམ་ལྡན་བྱ་ཚུལ་ནི། བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་འདུན་པ་ཚད་ 


རིགས་འདྲེའོ། །དེ་དག་ལ་ཚད་མེད་ཟེར་དོན་ནི། རྟོགས་བྱའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཚད་མེད་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །སྨྲས་པ། 
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༨༧ ༤༽ ༨༤ 


མཆོག་གི་གོ་བ་ 




















༄༅ ། ། མངོན་གྲུབ་ཕྱིར། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྲོགས་བྱས་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དགུ་མྱོང་ངེས་ཕྱིར། །ཚད་མེད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
4 ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། | བཞི་བའི་སྐབས་སུ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་རྣལ་མ་ནེ་རྒྱུན་དུའམ་རྟག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོ་ མ་པའི་རྣལ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལ་སེམས་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ 
སྔ འམ་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་འབྱོར་ཞེས་བྱ་དེ་ནི་ཐུན་མོངས་སོ། །ཡང་རྗེ་མི་ལས། ཆོས་ཉིད་རྣལ་མ་ལ་འབྱོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་དོན་བླ་མ་ལྷ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
༧ མ་མཆིས་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣལ་མའམ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་རིམ་འདེ་དག་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལམ་ཟབ་མོ་ཞེས་བརྗོད་ 


དོ། ༈ཞེས་སུ་དྷིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོ: མ་པ་ནི་ཚོགས་ཞེང་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
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བྱེད་པ་ནི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྤྲལ་བསྒྱུར་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། འགའ་ཞིག་ཕར་བྱོན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཚུར་ཕེབས་པ་གཉིས་འཐབ་པ་ལྟ་བུ་སྒོམས། ཨོཾ་སྭཧ་གསུམ་ལ་ཟླ་གདན་ཨཿལ་པད་མའི་གདན། ཧཾ་ལ་ཉི་ 
གདན་གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཿཧཾ་སྭཧ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་ 
ཡིན དེ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྟ་དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མཚོན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མཐར་ཐུག་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འཆར་གཞི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་འཚར་བྱའི་ཆོས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་དུ་འཆར་བ་བཞིན། ཤེས་ 
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༄༅ ། ། བྱའི ་ཆོས་ཐམས་ ཅད རྣམ་ པ་ཐམས ཅད ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ ཤིས་ རང་ངྲོས་ལ ་གཅིག་ ཆར་ དུ་འཆར་ བཔས་ ན ་མེ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ཤིས། དོན་དམ་པའི་ཆ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་ 


ཡེ་ཤེས ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ ནས་ སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་མ ཛད་པ་ལ་འབད་རྩོ༔། ལ་མི ་དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་བྱ་བ་གྲུབ ་པའི་ཡེ ཤི ས་ས སོ། །ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ 


ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། ཆོས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གར་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཆོས་ སྐུའི་ གནས་ ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ 


.ཛ.® ཉི.) 9 





འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གཟིགས་པས་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
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སྤྱན་འདྲེན་པའོ། ། དམ་ཆིག་པ་ཞེས་པའི་སྐད་དོན་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ཚིག་བསྣན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཕྲོ་འདུ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །རང་ 








༽ ༣ ༣༦ 


མཆོག་སོང་ནས་ཁོང་ལ་མངག་དགོས་ཟེར་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་གིས་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ལ ་ཞུས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བ བ་པར་མཁྱེན་ནས་བུ་མོ་སོང་ན་ 
ལེགས་གསུངས། དེ་ནས་བུ་མོ་མུ་སྟེགས་པར་མངག་པའི་ཚེ། ཁོཿ ང་ལ་མཆོད་གནས་མེད་ཕྱིར་བུ་མོའི་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ་བུ་མོ་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ནས་འདུག བུ་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཞིང་ས་མེད་པས་དེས་ན་བདག་གི ་སེམས་སྡུག་ཅེས་སྨྲ ས་པ་ན་ཞིང་ས་ཡོད་ཟེར་ནས་གྲོ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ས་བ སྟན་ཚེ་བུ་མོས་དེ་ཟེ ར་བ་མིན། 
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ཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་མི་འདུག་བྱས་པས། ཁོང་གིས་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་ཟེར་ནས། གཉེར་བུ་ཁྱི་སྤགས་གྱོན་པ་དང་། ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་པ་སོགས་གདན་དྲངས་བ་ན། བུ་མོ་ལྷག་པར་སྡུག་ 
པ་བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་སེར། །བཙོ་མའི་གསེར་འདྲ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོགས་བརྡོད་པ་ན་ཁོང་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་གདན་འདྲེན་དགོས་པར་འདུག སྨྲས་པས། བུ་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་གདན་བཤམས་མཆོད་པ་དང་ཞལ་ཟས་བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་གདན་འདྲེན་པར་སོང་བྱས་པས། བུ་མོའི་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ་ 





འདི་ནས་སྦྱན་དྲངས་པས་ཆོག་ཟེར་ཏེ་ཁང་བའི་ཡང་ཐོག་ནས་སྤོས་ཐོ་ གས་ཏེ། མ་ག་དྷའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གྱུ་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་དག 
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ནམ་མཁའ་ནས་མར་བབ། འགའ་ཞིག་ས་འོག་ནས་ཡར་བྱོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་མཐོང་ནས་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ནང་བར་ཚུད་དེ་གྲོལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །ཚོགས་ཞིང་རེ་རེ་ལའང་ཚོགས་ཞིང་ཆ་ཚང་རེ་བསྟིམ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 


ནས་པུ་ཏི་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་བར་ཆ་ཚང་རེ་བསྟིམ། དེའི་དགོས་པ་ནི་འོག་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པ་མཆོད་ཡུལ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་པས་ཕན་ཡོན་ 


།དད་ལྡན་སྙིང་པོ་ཉན་ཐོས་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་གྱུར་བ་བདག་ལ་རྗེས་བཟུང་ནས། །དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ 
ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞེན་དུ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། ལ་ལས་རི་རབ་ལ་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྣམས། ལ་ལས་འབྲུག་སེང་སྟག་སོགས་ཞོན་པ་ 
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༄༅ ། ། ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། | ཁྲུས་ཁང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཁ་དོག་སྨུག་ཤིག་གེ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་གསེར་ལས་བྱས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། སྒོ་ཐེམ་སྟེ་སྒོ་ 
@ གདན ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འབོ་བའི་ཆེད་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཕྱི་ནང་སྐས་ཐེམ་བཞེ་བཞེ་པའི་ནང་མའི་སྐས་ཐེམ་བཞེ་བ་བཞེ་ཀའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྤྲལ་བ་བཞི་འགྲེངས་ཏེ་བསྡད་ 
རྤ ཡོད་པར་མོས། ཀ་བ ་བཞིའི་སྟེང་ དུ་གདུང་མ ་བཞི་དང་། རྒྱ་མཐང་གི་ཁ་བསྐར་ནས་མུཉཏིག་གི་དྲབ་དྲབྱེད་བྱས་པ་ནི་བླ་བྲེ བླ་ནི་མཐོ་བ་དང། བྲེ་ནི་བཀྲམས་པའེ་དོན་དང་། ། བལྟར་ 
༧ བ་ནི། ཕྱི་དོར་བྱས་པ་དང་། འཚེར་བ་ནི་འོད་ལྟང་ལྷང་བྱས་པའི་དོན་དང་། པུ་ཏི་རྣམས་བརྩིགས་ནས་ཁྲུས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་དགོས། ཁྲུས་ཁང་དུ་འབྱོན་ཚེ་བཞོན ་པ་ཕྱག་ཆ་རྒྱན་ན་ 
བཟའ་རང་རང་གི་ཁྲིའི་ སྟེང་དུ་བཞག་པ་མོས། ལྷ་མོ་ལྔ་ནི། ནི། སྤྱན་མ། མ་མ ་ཀཾ། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ སྟེ་ལྔའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱི་ 


























25, དྲ 


སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར། དམ་ཆིག་དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་སོ། ། ཨོཾ་ཧཾ་ཏཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ 
དང་། སྒའི་མ དག་པ སྦྱོངས་ཤིག ་ཅེས་པའོ། ། །ལྷ ་མོ་ལྔ་རེ་རེའི་ ཁྲུས ་གསོལ་དགོས་པ ་ནི། རང་ཉིད་མ་ འོངས་པ་ན་ཡུམ་ ཀྱི ་ལྷུམས་ནས་སྐུ་བསྟམས་པའ འི་ཚེ་སྐེ སྐྱེས ་ཐོབ་ཀྱི་ལྷ་ཟེ ལ་རེས་ཁྲས་ 
གསོལ་ བའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ལ་ བསྒྲིགས་ པའོ། །གོས་རྒྱན་འབུལ་ཚེ། རང་དང་སྤྲོས་ པའི ་ལྷ་ མོ་ ་རྣམས་ནམ་མཁའ ་མཛོད་ལ་མངའ་ བསྟེས་ པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བསམ། མདོ་སོགས་ ཀྱི་བྱང་སེམས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཆེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བསྟེས་པ་དང་། གསཀྱི་སྐས་མདག་པའི་སུ་ུསབོབཆེནས་མཁའ་མཛོད་ལ་མརའ་བསྟེ་པཡེནཞམ་སྟམ། ལྟ་མོརྣམས་སྤྲ་བསྡུ་བྱེད 


འ འའ 
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ཀྱིན་འདུག་དགོས་པ ་ནི། རིམ་པ ་དང་པོའི་སྐབ ས་ལྷའི་སྤྲོ་བ སྡུ་དང་། གཉིས་པའི་སྐབ ས་རླུང་གི་སྤྲོ་བ སྡུ་རྣམས ་མུར་བའི་ཆེད་ཡི ན། སྐུ་ ཐོབ་ཤོག ཅེས་པའི སྐབས་ཁྲིའེ ་སྟེང་གི ་ཕྱག་ཆ་ 
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༄༅ ། ། རྒྱན་སོགས་འོད་སེར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞེང་དེ་དག་ལ་ཕྱག་ཆ་རྒྱན་ཅི་ཡོད་འབུལ་དགོས། ཡར་ཕེབས་ཆེ་རུས་རྒྱན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི་བྱས་ནས་ཕེབས་པར་བསམ། ༈ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དར་གོས་ཀྱི་ཞེས་པ་དར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་ཉིད། སོར་ 
རྟོགས། བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དར་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དར་གོས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ཁང་གི་སྒོ་ཐེམ་རང་གི་ 
སྤྲུལ་བཞེ་བསལ་བར་བསམ་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་བདུད་རྩི་བསིལ་བའི་རྣམ་པར་ཚ་དམྱལ་དུ་བབ། ཚ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ཚ་བའི་རྣམ་པར་གྲང་དམྱལ་དུ་བབ། གྲང་བའེ་ 
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སྡུག་བསྔལ་ཞི། ཟས་སྐོམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡི་དྭགས་སུ་བབ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། བདུད་རྩི་དམར་སེར་དུད་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་བབ། གླེན་ལྐུག་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ཁ་དོག་དམར་ 














སེར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་མཚོན། མི་ལྷ་མ་ཡིན་ལྷ་རྣམས་སུ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབ། དེ་དག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། ཁ་དོག་དཀར་པོས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་མཚོན། སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་ཞིང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའམ་རྒྱུན་མཐའ་པའམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ ་ལྟ་མོ་ ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་བར་མོས་སོ། | སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་བའི་སྐབས་སུ། ལམ་ 


རིག་བྱེད་དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བས་སེམས་བྱུང་སྲེ མས་པ་དེ་ཕྱག་གི་ལས་དང་ངོ་བོ་དང་དངོས་པའང་ཡིན་ནོ། ། ཕྱག་གི་སྐབ ས་ཐལ་མོ།འོ་ ང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ནོར་བུ་འཛིན་པ འི་ཕྱག་རྒྱ་ སྤྱི་བོ ར་ 
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12༦ ®.) 








༨སླེའ༽ 


༄༅། ། ། བཞག་པས་གཙུག་ཏོར། མགྲིན་པར་བཞག་པས་དུང་། ཐུགས་ཀར་བཞག་པས་དཔལ་བེའྡུནམས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་རང་གི་སྤྲལ་བ་རེ་རེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཆ་ཚང་རེ་ཡོད་པར་མོས་ནས་ཁྱག་རེ་རེ་འཚལ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ༈།ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་ཡི་ 
དགས་དང་ཕྱི་རོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར་མི་རུང་ངོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ལྕེ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་ཚིག་གོ། དྲེ་སབས་ཕྱག་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱས་ན་དམྱལ་བ་མགོ་འཕྱང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་ནི་སྐྲ་རིང་པོ་ཡོད་པ་ས་ལ་འབྱར་ནས་མགོ་གྱེན་དུ་བཀྱག་མི་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མས་གསུངས་ཀྱང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་ལུས་པོའི་ཚད་ལས་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མགོར་དམལ་བའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་ལབོར་ལོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྐོར་བས་སྤྱི་གཙུག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་སྐྱོ་མ་འདུར་དུ་བཏང་ 
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གོང་དུ་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས་ན་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་མཆོག་རྣམས་སིལ་མར་གཏོར་བ་དང་། དེ་དག་ཕྲེང་བར་བསྡུས་ཏེ་བཤམ་པའོ། །༡འབུད་ 


ནས་ཡང་སླར་སོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡོད་ཅེས་དགེ་བཤེས་ལག་སོར་བས་བསྟན་རིམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་གསུངས་པ་རྭ་བསྒྲེངས་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་བདེ་ 
ལམ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་འདུག་པ་བདག་གིས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ་ན་དེ་ལ་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་རེ་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡེང་པ་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས་མཛེས་པར་བྱོས་ལ་དྲན་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་མཚལ་ཚུལ་གྱི་འདྲེན་བྱེད་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག སྨྲས་པ། རིན་ཆེན་མི་ཡི་འོད་ཀྱི་སྒྲ་ཅན་དེ། །མོས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་རྩེ་ཤར་ཆེ། ། དད་གུས་ཀ་རཏྫལིའི་ 
པདྨ་ཀར། །ཟུམ་པ་མཁས་རྣམས་གཤེགས་ཤུལ་མིན་ནམ་ཅི། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །མཆོད་པའི་སྐབས་རང་ཅག་གིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་དེ་ལས་ 
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འི་ལྡེ་གུ་དང་། གདུགས་ཤིང་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་གདུགས་གཡོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲང་ ཤོག་ད དང་། དར་གོས་མཆོག་ཏུ་ 
སྤོས་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཕྱེ་མ་བཀྲམས་ 


ˆ` 


ཀྱི་གཟུགས་དང་། དྲི་དང་ 


༄༅ ། ། ༢དཀྲོལ་ ༣བརྡུང་༤བརྒྱུད་རོལ་མོ་རིགས་བཞི་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི 
གྱུར་པའི་བྱས་པའོ། དི་དང་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ཚང་བའི་སྤོས་མར་གྱི་མར་མེའོ། ། །སྦྱར་སྤོས་སོགས་གདུག་སྤོས་སོ། །ཕྱེ་མ་འཕུར་མ་ནི། 


པ་དང་། བདུག་ཏུ་རུང་བ་ཐུམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྤོས་ཕྱེ་ཁ་ དོག་ སྣ ་ཚོགས་ པ་སྤེལ་ པའི་སྦོས་རྒྱ་བྲིས་པ་ དང་རྒྱུ་དང་དཔང་རི ་རབ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ ་དབྱིབས་ 
ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་གསུམ་ཚང་ངོ་།། བཀོད་པའི་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཞེས་པ་ལ། ཕལ་ཆེ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ནི་མེ་ཏོཿ 
ནས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའོ།། སྣ་ཚོགས་པ་ནི། མེ་ཏོག་སོགས་རེ་རེ་ལ་སྣ་མང་བོའོ། ། 


སྤྲས་པ་ན་མ་ཏག་ སོགས་ རང་རང་ཚན ་པ་བྱས་ 
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༈ ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཏེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ 








བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་བའི་མཆོད་པ་དེ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་བའི་མཆོད་པ་གཞན་ཞིག་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
པ་དེ་ཡང་བདག་གིས་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༈བཟང་བོ་ཞེས་པས་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་དེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བསྟན་ཏ ང་ཕྱག་ 
མཆོད་བྱེད་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ཞིང་དད་པའི་སྟོབས་ཤེས་པས་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་དད་པ་ལ་དང་བའི་དད་པ་སོགས་གསུམ་སྟེ་དམན་མཆོག་འབྲིང་གསུམ་མོ། །ཡང་ 
མཆོད་པ་བཅུ་ནི། ༡ མངོན་དུ་གྱུར་བའི་མཆོད་པའི་མཆོད་པ ༢་དང་མ་གྱུར་བའི་མཆོད་པ།༣ མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་སྦྱིའི་མཆོད་པ། ༤ རང་གི་མཆོད་པ། ༥ གཞན་གྱི་མཆོད་པ། “རང་ 


༡༨ 
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༄༅། ། ། གཞན་གཉིས་ཀའི་མཆོད་པ། ༧རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ། ༨བསྟེན་བསྐུར་གྱི་མཆོད་པ། ༩ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ། ༡༠བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིགས་བྱེད་དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་འཇོག འཁོར་གསུམ་ནི། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་རྫས། མཆོད་མཁན་སྟེ་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་མེད་སྟམ་དུ་བསམ། རྒྱས་པར་ན་གཞན་དུ་གསལ་ 
ལོ། །སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་མི ལྟོས ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། བསྒོམས་པའི་ཆོས་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས ་འགྲུབ་ཟེར་ཁྱོད། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་རྒྱལ་ཉིད་མ་ཐོབ་ཚེ། །མཁས་པ་མན་ 





ངག་འཛིན་རྣམས་བཞད་མོ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ 
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བཤགས་ པའི་སྐབས་སུ། རྗེས་མི་ལ་རིས་པའི་ཞལ ནས། སྡིག་པ་ཨཾ འདག་ བསམ་ པན། 














༈སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་སེམས་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ན། མུར་དུ་འདག་པའི་གདམ་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་སྟོབས་དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། སྟོབས་བཞི་ཀ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ འདག་པ ར་གསུངས། ཞོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་བ་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ཡང་སྡིག་པ་ འདི་བྱེད་དང་སྟོབས་བཞེའི་སྒོ་ནས་བ ཤག ས་པ་ན་ 


འདག་སྙ མ་དུ་འཛིན་མི ་རུང་པར་ཉེས་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་མ ་གོཿ རྭ བས་རེམ་དགོཿ ས། སྟོ བས་བཞིའི་སྡིག་ལྟུ ང་འདག་ཚུལ་ནི། སུན་དབྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ ར་པ ་རྣམས་ཀྱི་འཕེ ལ་ཁ་ཆད་ 


རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེག་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདག་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ནི། བཤགས་ཡུལ། བཤགས་བྱའི་སྡིག་པ། བཤགས་མཁན་སྟེ་འཁོར་ 
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༡༨༩ 


༄།། གསུམམ། 





་མོ། །སྨྲས་པ། སྟོབས་བ ཞིའི་ཐབས་ཁུང་དཀར་པོ་ཁྱོན་ཡང་པོར། །སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཚོགས་བུད་ཤིང་རབ་བསྲེགས་པའི། །རྟོགས་པའི་མེ་ལྕེ ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་ན། 
།ཡོན་ཏན་དྲོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེ གས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ རྗེས་སུ་ཡི ་རང་སྐབས། གང་ཟག་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། རང་ 
རྒྱལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ། མི་སློབ་པ་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཏེ་ལྔའོ། །གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ ་བསྒོམས་དགོས་ཀྱང་རང་དང་རྒྱུ་ཚོད་མཉམ་ན་མ་གཏོགས་དགེ་བ་དེ་ 
དག་དང་ཆ་འདྲ་བ་རེ་རང་རྒྱུད་ལ ་མི ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ན་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ ་དགེ་བ་གང་ཡོད་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་ཆེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་རེ་ཐོབ། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རང་ཅག་གིས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་དགོས་པས་མི་རིགས་སོ། །རང་གི་དགེ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རློམས་སེམས་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བ སྒོམ་དགོ་ ས། 


༨༩༤ 


བཤ ་་་ ་ 
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| ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྐུར་བའི་སྐབས། ཆོགས་ཞིང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་རང་གི་སྤྲལ་བ་རེ་ཚངས་པ་གཙུག་ུད་ཅན་དུ་མོས་ཏེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རེ་ཕུལ་ཏེ་ 
གསོལ་བ་ན་དེ་དག་གི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཀྱིན་ཡོ་ ད་པར་བསམ། ལྷ་ཚངས་པར་མོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚངས་པ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པའི་ཞུ་བ་འབུལ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་སྨྲས་པ༔ བདག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེཿ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུར་བ་ཏེཿ ཆོས་བསྐུལ་ཆོས་ཉན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སམ་སྟམ་མོ། ། ༈ མུྱང་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐབས། ཚོགས་ཞེང་མྱང་ངན་ལས་མི ་འདའ་བའི་ཕྱིར་རང་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་དབུལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་ 
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་ི་ར།"འྲཀ།"”། པབ ར་།" =» "༡ ¬ ༡༢ ༨ * ༡ "རེ ༡'༡༠། ༽་བར་།་།" ལ་༡༠། རེ 5 ལྷ ་ ཁེ. འལ ༡ ་བ་རྲ་ར། པ་ལ ལ་། ལྲ་ ། ༢༧ ༨" 
༄།།། རྣམས་ཀྱས་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་བསྐལ་བའ་བར་དུ་བཞུགས་སང་བའ་མེས་པ་བྱ། ༈ བསྔ་བའ་སྐབས། བསྔ་པའ་ང་པ་ལ། དག་རུ་འད་ཉད་ལ་བརྟན་ནས་མ་སམས་ཧན 


ཤབ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་འདུན་པ་འཇོག་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ ་རྩ་བསྔོ། ཞེས་པའི་སྐབ སཾ། ལ་ལས་དོགས་པ་ཞུས་ཏེ་མ་ 
༩ རརར བའི་རྲ་གེ་ཆ་བྲསོས་པའི་ཞྲིཔ། ང་ལ་ལ་འོངས་བའི་དྲགེ་ར་བདྒྲབས་རེར་ངོ་ཞྲེན། རེ་རགྲོས་པ་ཡོང་རེ། ལ་འོངར་བའི་རྒག་བ་ཡོང་ལ་ངེ་ང་ལ་བཟྔབ་ས་མེར་ཀྲར་ཇེ་བསྲོས་པྲའི་ 
འངས་བའ་དག་རྩ་བསྔས་པའ་ཅཧ བྱ། དྭ་ལྟ་མ་འོངས་བའ་དགེ་རྩ་བསགས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ད་དགས་པ ཡད་ད། མ་འངས་བའ་དག་པ་ཡད་ལ་ད་དྭ་ལ བསགས་མེད་ཀྱང་དེ་བསྔོས་པའི 
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དགེ་རྩ་དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བསྔོས་ཡོད་པའི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་རུང་དེའི་རྒྱུར་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། གོང་གི་མ་འོངས་བའི་དགེ་བ་ཞེས་པ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དྭ་ལྟ་བ་དང་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་། བསྔོ་བའི་ངོ་བོ་དང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་མཁན་རང་སྟེ་འཁོར་གསུམ་པོ་མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་མ་གཏོགས་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་སྟམ་དུ་བསམ། སྨྲས་པ། རྣམ་དག་བསགས་སྦྱངས་མ་བྱས་ལྔ་རིག་ལ། །མ་བསླབ་ཡང་དག་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །དལ་འབྱོར་ཚེ་ཡང་དོན་མེད་ 
ངང་ལ་ཟད། །བདག་འདྲ་མཐའ་དག་བློ་ནི་འགྱོད་པའི་གདུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ ༡དེ་ལྟར་བདུན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་པ། ༥ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། མྱང་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཞེ་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདིས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། བཤགས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བ་རང་གི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་བསྔོ་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤེལ་བ་ཡིན་པས་དེ་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། མཁར་རྡོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའམ་ཡང་ན་བླ་ 
མྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་རེ་སྐོང་སོགས་སུ་གསལ་བས་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །སྨྲས་པ། བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་སྦྲང་ཆར་གྱིས་བརླན་པའི།། ལམ་ 
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༄༅ །། མཆོག་བསྒོམས་པའི་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པ་ལ། །ཆོས་གཟུགས་འཛུམ་ལྡན་འབྲས་བུ་རྨད་བྱུང་བ།། བདེ་བླག་འགྲུབ་ལ་ཉེ་རྣམས་ངོ་མཚར་གནས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
དང་། རྒྱུ་ལ་ཡང་རབ་གསེར་སོགས་ནས་ཐ་མ་རྡོ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཆོག་ཅིང་། རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་ལས་བྱས་པས་མཉླལ་ཆུང་ངུ་ལས་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱི་མཆལ་ཆེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
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ལྔའོ་། ༈རང་ཚངས་པར་མོས་ཏེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་ཅན་དར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་པ་དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོ། ག་སྨད་གཡོ: ག་ཅན་བསྒོམས། དེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཆླལ་གྱི་སྟེང་ 
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དུ་སྟོང་གསུམ་མོས་ནས་འབུལ་དགོས། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བ་ཞིག་གིས་འབུལ་དགོས་ཕྱིར་དེར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྷ་ཚངས་པ་དེ་ལ་ཡང་རིགས་མང་དུ་ཡོ་ ད་པ་ལས་འདིར་མི་ 
མཇེད་གྱི་བདག་པོ་ལ་གསུངས། རང་གི་ལག་ཏུ་འབྲུ་སོགས་འཛིན་པ་དང་། མཆླལ་གྱི་དབུས་སུ་འབྲུ་སོགས་མ་བཞག་ན་མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པར་ཞིང་སྟོངས་པར་སྐྱེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པའི་ཉེས་པ་འོང་། འཁྲིག་མའི་བྱི་བ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་ཡོད་ཁྱིར་གནད་ཆེ། ཨོ་ནི་སྐུའི་ས་བོན་བཛྲ་བྷུ་མི་ 
རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན། ཨཿགསུང་ཧཾ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཕྱིར་འབྲུ་གསུམ་ཀྱི་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། འབྲུ་གསུམ་སྔར་ལྟར་བཛྲ་རི་ཁི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་རི་སྟེང་ 
ལྕགས་རི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེའེ་ཚེ་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཆེན་མོ་སྟེ་གླིང་བཞི་ཕྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་མཐའ་བསྐོར་དང་། གླིང་བཞེ་རེ་རེ 
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་རེའི་མཐ འ་བསྐོ་ ར་ཀྱི་ལྕགས་རི་རྣམས གྲུབ་པར་བསམ། 














.ཚེ-ཡྱཅིངཛྱ 


དེ་ནས་རི་རྒྱལ་ལ་དཔག་ཚད་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་མན་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། རང་ལུགས་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ན་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་བཞི་ 
ཁྲི་སྙེ ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་དཔང་ཚད་དང་། དཔག་ཚད་བརྩི་ཚུལ་ནི ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་བཞེ་དང་། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རྡུལ་ཏེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལ་ 
རི་བོང་གི་རྡུལ ལུག་རྡུལ། གླང་རྡུལ། 
། 


ཁྲི་མན ་༢།་ཀྲ ཞི་ཁླི སྟ ་ཁྲཾ 








རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་དེ་འདྲ་བཅུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག རྡུལ་ཕྲན་བདུ་ལྕགས་རྡྤུལ། ལྕགས་རྤུལ་བཅུ་ཆུ་རྡུལ། ཞེས་པས་རིགས་འདྲ་སྦྱར་ནས། 
ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་མན་ཆད་བཅུ་འགྱུར་རེ་ཡིན། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བདུན་ལ་སྲོ་མ། །དེ་འདྲ་བདུན་ཤིག དེ་འདྲ་བདུན་ནས་གཅིགདེ་འདྲ་བདུན་སོར་གཅིག སོར་བྱར་གཉིས་ལ་མཐོ་གང་ 











མཐོ་དོ་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་འདོམ་གང་། འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བ། 
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ཤར་ཤེལ་ལམ་དངུལ། ལྷོ་བེཌརྱ། ནུབ་པད་མ་རྭ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉི་ཁྲིའི་མཚམས་སམ་སྐེད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
༢ཐོགས རྒུན་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པས་ན་རྟག༣་མྱོས། ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་སྲོགས་རྒྱ་ཆེན་རིགས་བཞེ་བའི་གནས་སོ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། རི་རབ་ཀྱི་ 


རྩེ་མོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷཝ་གནས། དེའི་ནམ་མཁའ་ན་༣མཐའ་བྲལ། དེའི་ནམ་མཁར་༦དགའ་ལྡན། དེར་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན། དེའི་ 
སྟེང་༥དུ་འཕྲུལ་དགའ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་འཕྲུལ་“དབང་བྱེད་གྱི་ལྷ་གནས་ཏེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་དང་མནར་མེད་ཡན་ཆད་འདོད་ཁམས་སོ། ་ 
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༄༅ ། ། དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁར་རིམ་བཞེན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། ཚངས་༡རིས་ཚངས་༢པ་མདུན་འདོན། ཚངས་ཆེན་༣གསུམ་ཡོ: ད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། འོད་ཆུང་༤། 
ཚད་མེད་འོད༥། འོད་ཆེན་གསུམ་ཡོདཔ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དགེ་ཆུང་༧། ཚད་མེད་དགེད། དགེ་རྒྱས་གསུམ་ཡོད༩། བསམ་གཏན་བཤི་བ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 


ཤཱ 
4 གསུམ་ནི། སྤྲིན་མེད)༠། བསོད་ནམས་སྐྱེས༡༡། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་དང་༡༢། ༈ ༈ གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ནི༡༣། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ༡༤། གྱ་ནོམ་སྣང་བ༡༥། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 


བ༡༦། འོག་ མིན་ཏེ ཿ ་༡༧ལྔ་བོ་ འཕགས་ པའི་ གནས་ ཡིན་ པས། དེར་ གནས་ པའི གང་ཟག རྣམས་ ནི ཉན་ ཐོར འཕགས་ པ་ཤཤ སྟག་ གོ་ ཁྱོན ལྷ་ གནས་ བརྒྱད་དོ། །ཌྷ གནས་ བཅུ་བདུན ་པོ་ ་དེ་ 


གཟུགས་ཁམས་ སོ། །འོག་མིན་གྱི་གནས་དེའི་སྟེང་དུ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དོ། ༈ གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་བཞེ་སྟེ། ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། 
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རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། སྲིད་རྩེའམ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞིའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མངོན་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལ་ 
གྱི་ཁམས་ཟེར། དེ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་ཏུ་བརྩིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆུང་ངུ་ཟེར། དེ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཚད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ། དེ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་ཏུ་བརྩིས་ 
པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་འབྲིང་བོ་ཟེར། དེ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཚད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ། དེ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་ཏུ་བརྩིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་ཟེར། དེ་དང་ 
བསམ་གཏན་བཀཞི་བ་ཚད་དང་རྒྱ་ཁྱོན་མཉམ། ཡང་དེ་སྐབས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་གསུངས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གསེར་གྱི་རི་ 











100 

















101 












༄༅ 


.=༧ར༦ལི ༦ 






དང་། 








།། བདུན་མོས་པར་བྱས་ན་ལན་ཡོན་ཆེ་བར་དམ་པ་གཞན གྱི གསུངས་དེ་ལྟར་ན། སྨྲས་པ། ། གཉའ་༡ཤིང་འཛིན་རི་གཤོལ ༢མདའ འཛིན། །སེང་ལྡང་༣ཅན་དང་ལྟ་ན༤་སྡུག 
༣... -ཤ. ་ སྐོ 7  - ༡༤༧ རོ 


།རྟ་༥རྣ་རྣམས་“འདུད་མི་༧ཁྱུད་འཛིན། །གསེར་རི་བདུན་གྱི་ 
ང་དེའ་མཐར གསེར་རི་དང་པོའི་བསྐོར་བར་བསམ་པའེ རིགས་འདྲ་སྦྱར་བར་བསམ་མོ། 


དཾ „༄འ༨ 


དེའི་གླིང་དབྱིབས་ ཟླུམ” ཕོའམ་ཟླ་ གམ ་ཡང་ཟེར། 





།ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རོལ་མཚོ་དང་པོ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པསན་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། 


འ 





རོལ་མཚོ་བ དུན། 
། 


ཤིང་འཛམ བུའི་འབྲས་བུ་མཚོ་མ དྲོས་བར་ལྷུང་པའམ་ལོ་མ་ཆུ་དེའི་ནང་དུ་བསྟབས་པས་ཛམ ཞེས་སྒྲ་འབྱེན་པས་ན་འཛམ་བུའ་གླང་ 
དེའི་དབུས་སུ་བྣམལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱང་མི་འཇིག་པའེ་རྡོ་རྗེའི་གདན། ཤར་ན་ 

















དེའི་གླིང་དབྱིབས ་སོག་ པའི་ཁ་ ཁྱིམ་ དང་ ཡུ་བ་བཅད་པ་ལྟ་བུའ་ཆ་ཆ་པ་ར་རྒྱལ ལ བསྟན པཕ 








༢༨༡༨ ༢༨༨༤ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གདན་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། ལྷོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདན་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ། ནུབ་ན་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་མཛོད། བྱང་ན་ཆོས་རྒྱལ་རིག་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ཕོ་བྲང་ཤམ་བྷ་ལ་རྣམས་ཡོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་མཛོད་དུ་གསུངས་སོ། །བ་གླང་དང་ནོར་བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ན་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་དང་། དེའི་གླིང་དབྱིབས་ 


ཟླ་གམ་ཁ ་རི་རྒྱལ་ལ ་བསྟན་པའམ། ཟླམ་པོ་ཡ ང་ཟེར། ༈འཆི ་བའི་ཚེ་ཞག་བ དུན་གྱི་གོ' ང་དུ་སྒྲ་མི ་སྙན་པ་འབྱུང་པས་ན་སྒྲ ་མི ་སྟན་དང་། དེའི་གླི ང་དབྱིབས་གྲུ་བཞིའོ། ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
ནི། གླིང་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་དབྱིབས་དང་མཐུན། རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གནས་པ་ལས་གླིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་སོ། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་སྟོན་པ ་ཤ ཀྱ་ཐུབ་པ ་སོགས་བྱེ་བ་ཕྱག་བརྒྱ་ཡོད་གཞན་མ ་ངེས་སོ། །གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པའོ། །མཉྦལ་ཆེ་རུ་མ་སོང་སྟོང་ག སུམ་ 
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༦ཇིྱཅིང་ྱུ 








གཞི། བྱང་ཁོག་རི་བོ་མཆོག་རབ། ཡན་ལག་བཞི་གླིང་བཞི། ཉིང་ལག་བརྒྱད་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། མིག་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། སྟིང་ཡིད་ 


བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཤ ་མེ་ཏོག་གི གི་ཚོམ་བུ། ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། ཡོ ན་ཏན་རྣམས་དཔག་བསམ ་ཀྱི་ལྡོན་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སོགས་སུ་མོས་ནས་འབུལ་བའོ། །རང་གི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་དགེ ་ཚོགས་ རྣམས་མ ནླལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བ སྒོ མ་ཚུལ་ནི། དྲེ་རྣམས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་ 


། གྱི་སྟོང་ཆེན ར ་ལོ་ པོའཇིག་རྟེནགྱི་ཁ མང ཆུང་ངུར་མ་སྲོ: ང་པར་ མཉཱལ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ ར་མོས། སྣོད་བ ཅུད་དག་པ འི་རྣ མ།རོཿ ལ་ དུ་མོས་ ཚུལ་ནེ ་ས ར་ཁྲུས་ག སོ ལ་གྱི་སྐབ ས་ཇི་ལྟ ་བྲ་ 
བཞིན་ནོ། །མཉམ ་མེད་ཤཀྱའི་ རྒྱལ ་པོའི ་ལ ་ཚོགས་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་ བགྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྤགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
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དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་མཆོད་སྡོང་གི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་རྣམས་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེའི་ལྟེ་བར་དཔག་ 
བསམ་གྱི་སྡོང་བོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ། དེའི་འདབ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྔར་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རེ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་སྤྲལ་ཚུལ་ 
སོགས་ཐུག་མེད་དུ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲ་མི་རུང་བས་རེ་ཞེག་བརྡ་ཐིམ། བཞི་བ་ནི། འབུལ་ཡུལ་མཆྫལ་འབུལ་མཁན་རྣམས་བདེན་མེད་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཀྱང་ཆོག་ 
གམ་སྟམ། ཨི་དམ་འདི། གུ་རུ་བླ་མ། རཏྣ་རིན་པོ་ཆེ། མཉྟལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཛུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མཉཱལ། ཀང་ནྱིར་ཏ་ནི་འབུལ་ལོ། །ཡ་ནི་ལ། མི་ནི་བདག་ཅེས་པའོ། 
༈དོན་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མྭལ་འདི་བདག་གིས་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །འདོད་གསོལ་སྐབས་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནི ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་དང་། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པ་ 
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13༦༦ ཏེ. 


༄༅ ། ། རྣམས་དང་། ནང་གི ་བར་ཆད་ནི རླུང་མ ཁྲིས་བན་ཀན་སོ་ གས་ཀྱི་ནང་དང་ནང་གི འབྱུང་བ ་འཁྲུགས་པའོ། ། གསང་ བའི་བར ཆད་ ནི སྒྲིབ་ གཉིས་སོ། ་སོ། ། ཡང་དེ སྐབ སར ་བཞི་ 


བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། 


, གང་ ཟག་དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཚན་མར་འཇིན་པ་མ་རིག་པ་རྣམས་འགགས་ པ་དང་། བདག་ མེད་ དེ ་གཉིས་ སྣང་ཚུལ་ དང་ གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་མངོན་ 


€ ༤ ༨ 


' མུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཞུ་བ་འབུལ་བའོ། ༈ སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པའི་སྐབས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞེག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་ 
མོས་པ་ནི། འམ་ཧིཾ་རོགས་པ་ཞུབའི་མགྲོན་གཉེར་ལྟ་བུའ་ངོ་ཆནགྱ་ཚུལ་དུ་མཛད་པའི་དོན་ཡིན། ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཟེར་དོན་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་གྲངས་མང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དང་། 
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ཟབ་མོའི་ལམ་ཟེར་དོན་ནི། ཤིན་ཏུ་ཏྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། ༈ གསོལ་འདེབས་མན་ངག་བཞིན་ཞེས་པའི་མན་ངག་ཟེར་དོན་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ༈ སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །སྙིང་ཕོ་ཡང་སྟིང་པོ་ནི། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
དེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། རྒྱལ་བོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། ༈ རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐྲ་ཞལ་བཞུགས་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཕྱིར་འོད་ཞུ་མི་བྱེད་པར་ཐུབ་དབང་གི་ 
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༄༅ ། ། ཐུགས་གར་བསྟེམ་མོ། ། ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ཞེས་པའི་ཕུར་ཚུགས་ནི། ཨུ་སུགས་སམ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཞེས་པའོ། ༈ རང་གི་ སྤྱི་བོའི་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་སྐུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་ཀྱང་སྐུ་བཞི་ཀ མིན་ཏེ་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་ཀྱི་ཡིན་པ་འཇོག་དགོས་པས་དེ་སུ་ཞིག་གིས་འཇོག ༈ དེ་སྐུ་བཞི་ག ཚངྟེ། ཐུབ་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དེ་ 
གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཐུགས་དེ་དག་གི་གཞོན་པའི་རླུང་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ། ཐུབ་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་སྤྲལ་སྐུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 








སྐུ་བཞིའི་བདག ་ཉིད་ ཅེས་ གསུངས་ས། སོ། ། དེ་ལྟར་ སྐུ་བཞིར་ འགྱུར་ རུང་གི རྒྱུ་རང་ལ་ ཡོད་ ཀྱང་སྒྲིབ ་གཉིས་ ཀྱིས བསྒྲིབས་ཏེ་ཡོད་པ་བླ་མས་ བསྟན་ པའི་ལམ་ རྣམས་ ཉམས་ སླབངས་ པའི སྒྲིབ 
ལཔ་ ཇེ་དག ་དང་ཡོན་ ཏན་ ཇེ་རྒྱས་ སུ་སོང་ཏེ མཐར་ཐུག་ རང་དང་རྒྱུད་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི པའ་སངས རྒྱས ་ཏེ ་ཐོབ་པ་ ན་ བླྲ་ཨ་ དང་ ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ ཡིན་ནོ། །སྨྲས པ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
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༨ 


བ་སོགས་ཀྱིས་མཆཚྣལ་ཕུལ། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་དྲི་བཞོན་མཆོག་གི་མཐུས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཆུ་ཁུར་སྙུག་པོ་མཐར་རྒྱས་པས། ། ཁམས་དག་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རྟ་བདུན་གསལ། 
༈ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། | དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱང་གསང་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་གུ་རྱཿ རང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་ཞིག་ཡིན་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ནི་ཐ་མར་གྱི་ 
སྣང་བ་དང་། སྲོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རང་ག་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དེར་ཞེན་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ཡིན། དང་པོའི་གཉེན་པོ་ལ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་བཞུགས་སྟངས་སོགས་ཡི ད་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་བ་དང་། དེའི་སྣང་བ་ཨེ་འཆར་བལྟ་དགོས། གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་ལ། རང་ལྷ་དེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་དེ་ལ་ཞེན་ནས་བློ་ཐག་བཅད་དེ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། 


༈ ཡང་དེའི་སྐབས་སུ། ཨཿདཀར་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ས་བོན། ཧཾ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བོན། ཁ་དོག་སེར་པོ་ཐུབ་དབང་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་རིན་འབྱུང་གི་རིག་ཡིན་པས་སྐུ་ 
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།། མདོག་ ¡ ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའོ། །སྣོད་བཅུད་བསྡུ་རིམ་བྱས་ཏེ་མཐར་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱས་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་བདག་དང་ 





༄༅ ༢༽ 
བདག་གིར་སྟོང་ལྟ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གོ། ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་འདོད་ན་གནད་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་བདག་གིས་ནི ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་ཟབ་ཁྲིད་ལན་འགར་ 
ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་དང་རང་གི་བློར་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་དང་། སློབ་མ་གཞན་གྱིས་བཏབ་པའི་རེག་ཟིག་རྣམས་ནས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྐབས་མཁོ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ 


ཡང་ཚད་ལྡན་དམ་པ་རྣམས ་ཀྱི་མན ་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ཏེ་བྲིས་པ་ལ་བདག་བློ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་བླན་པས་གཞུང་དོན་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ དུ་ མ་སོན་པ་རྣམས་མཁས་པའི་དབང་བོ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ཤི ང་དག་པར་མཛོད། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་འགྲི གས་རུང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཆང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་བློར་སྣ་ཚོགས་འོང་བས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གོང་གི་ 
སྣོད་བཏུད་བསྡུ་རིམ་སྐབས་ཟབ་གསང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དག་ཞལ་ཤིས་ལས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གུ་སྟ། སྨྲས་པ། མི་མཆོག་མཁྱེན་པའི་དབང་སྔོན་ལུས་ཕྲ་མས། །མཚན་དཔེས་ 
རབ་མཛེས་གཟུགས་སྐུའི་ཞལ་ཁྱིམ་མཆོག །ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་རྒྱས་པའི་མྱོས་བུམ་ལས། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་འགྱེད་འོ་མའི་རྒྱུན། ། སྙིང་བོའི་ལམ་མཆོག་བླ་མའེ་བར་བརྒྱུད་ 
པའི་། །སྔོན་འགྲོ་ཆོས་དྲུག་མན་ངག་བུམ་བཟང་གང་། །ཡིད་ལ་གཅེས་བཟུང་མ་བྱེད་ཟེར་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཆོས་འདིར་མོས་བློས་ཆིག་འགའ་ཐལ། །༢ མདོ་སྔགས་དཀའ་གནས་ 
མཐོང་ཚེ་དྱགྱེས་བཞིན་དུ། །བདེ་བླག་ལུང་རིགས་དང་ལྡན་སྟན་པར་སྨྲ། །མཁས་པའི་དྲེགས་པ་ལྡན་པ་མང་ཚོགས་ཆེ། །མི་འཇིགས་ཆོས་ཁྲིར་འགྱིང་བའི་བླ་མ་མཆོག །༣ མགོན་ 
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༤ 8༦༅་༧ཁི ཚེ 


༨ ལ་ལོ 


༄༅ ། ། ཁྱོད་གསུང་གསང་ལས་འོང་དམ་ཆོས་སྨྲས། །གཟུར་གནས་སྐལ་བཟང་དགའ་བ་འབར་བར་བྱས། །ུངས་མེད་ལོག་སྨྲ་མན་ངག་མི་ལྡན་རྣམས། །རང་ 


:འདད་ཆས་ལ་ལག་ 

རྟ་འཕྱང་མོ་ཟུག །༤ ས་དགེ ཞིང་མ ་བཀའ་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གི། །ཆོས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །འདིའི་དཔེ་ཀླུ་ལྡན་ས་མུ་རྟ་དེ་ལས། །གཞན་ཞིག་དེ་ཉིད་རིག་ 
པའི་མཁྱེན་ནམ་ཅི། །༥ དེས་ཕྱིར་ལམ་འདེར་དཀའ་བ་དུ་མ་ཡིས། །ཚུལ་བཞེན་འབད་ན་ཆོས་གཟུགས་ སྐུ་མཆོག་ཟུང་། ། མུར་ཏུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་འདི། །གང་གི་ཐུགས་ 
སུ་ཤོང་འདི་ཨེ་མྭ་ད། །༦ དབལ་ཀ་མའི་མན ག་རིག བག་གིས། །གདོང་ལྔ་བསྡེབས་ལེགས་གང་ལ་འགྱིང་བ་ཡིས། །རབ་དཀར་ལག་འགྲོ་འཇིགས་པའི་དགོས་བྲལ་ཞེང་། །སྐལ་ 

བཟང་བྱང་ཆེན་འདོད་ རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་བསྐྱེད། །༧ འདིར་འབད་བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། །དུས་གསུམ་ལེགས་བྱས་མཐུ་ལས་བླ་མ་དང་། མི་འབྲལ་བསྟན་དར་ 
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བདག་གཞན་མ་ཡུས་པ། སྐུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལས་མན་ངག་བུམ་བཟང་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་གིས་ཞབས་པད་ 


སློང་སུ་དྷི་ཨ་བྷ་བ་ཏིའི་མིང་ཅན་ གྱིས་རང་གི་བརྡེད་བྱང་སོགས་སུ། འཕགས་ཡུལ་དུ་སརྦ་ཝ ་རི་གངས་ལྡོངས་སུ་ཀུན་ལྡན། དབ ང་ཐང་དང་བ སྙུན་ན་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི བ སྒྲངས་བྱའི་རྒྱལ་བ ་ལ ་ལད་བབ་ པའི་དུས་ཆེན་དུ་རྫོགས་པ ར་ 


¬ 


ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ནོད་པའི་སློབ་འབངས་ཐ་ཤལ་པ་དགེ 
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ཕྲིས་པ ་ལ་སླར་ཞུ་དག་སོགས་བ གྱིས་པ ་ཛ་ཡན་ཏུ།། ༈ བཀྲ་ཤིས། 























༢༨ 


༄།།།ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ཆ་ཙམ་བཀོད་པ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་སྣང་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 






































„༨༨ 


༄༅ ། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བྷྱ ཿ གསེར་མངལ་ མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱད་པ་པད་དཀར་མིག ། རལ་བའི་ཁུར་ཅན་མེ་སྐྱེས་གླང་པོའི་གདོང་། ། ། །ཟླ་བའི་ལྷ་ མའ་སྐྱབས་གནས་ 


༣. ,༨ 


མཚུངས་མེད་པ། ། ། །བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །དེའི་གསུང་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་ལམ་གྱི་རིམ། ། ། །སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་བྲི། །ཞེས་མཆོད་པར་ 


བརྗོད་ དེ ་བརྩམས་པར་ཁས་འཆེས ་ནས། དེ་ལ 'ཡང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ཿ ་འདེན་ བཞ་ ་བ་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས ་རང་ཅན་རྣམས་གདུལ་ བའི་ ཕྱིར་ ཐབས་མཁས་ ཀྱི་སྒ ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞེག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྡོམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྦྱོར་ཆོས་ 
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༄༅།། གསུངས་པ་ལ། དང་པོ་ཐ གནས་ ཁང་ཕྱི་དོར་བྱ་བའི་དགོས་ཕའམ་རྒྱུ་མཚན་ གསུམ་ནི། ག གཞས །།ཁང་དེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དགྲམ དགོས་པ། ། ཚོགས་ ཞིང་གི ལྷ་ 
མང་པོ་སྨྱན་འདྲེན་དགོས་པ། ད ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ ཀླུ་སོགས་ཀྱི་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་པའི་དགོས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི། གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་བྱས་ 


ནས དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ སུ་གྱུར་ བར་མོས་པའི ཞིང་སྦྱངས་ པའི ཕན་ ཡོན། ཞིང་སྦྱངས་ པ་ལ བརྟེན་ ནས ་མ་འོངས་ པ་ན་ རང་ཉིད་ མ་ དག ་པའི ་ཞིང་དུ་མི སྐྱེ་བས་ པ་མ་ དག་ 
པའི་སྐངས་ པ། གསེར་གླིང་པ་ སོགས་ སྔོན་ བྱོན་ གྱི་སྐྱེས་ བུདམ་ པའི་རྣམ་ ཐར་དང་མཐུན ་པ། རང་གི ་སྡིག་ སྒྲིབ ་མངས་པོ་ ༥འདགས་ ཏེ གནས་ བརྟན ་ལྔམ་ ཆུང་གིས་ ཀྱང་དང་ 


























ོ་སྔོན་ལས་ཀྱི་བག ཆགས་མཐུག་ པའི་དབང་གིས། རྡུལ་སྤངས། དྲི་མ་སྤངས། དེ་ཙམ་ ཟླ་བ་ གཅིག་གི བར་དུ་བློར་མ་ཟ ཟིན་ ༈་པའི་ཆེ་གཙུག་ ལག་ ཁང་གི་ །་རྡུལ་འཕྱག ་བཞིན་ ཚིག་དེ་གཉིས་རྗེས་ 
བཟློས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་ ནམ་ ཞིག་བག ཆགས་ངན་པ་ དག་སྟེ། ། རྡུལ་ནི་ས་རྡུལ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་ རྡུལ། །རྡུལ་ནི་འདོད་ཆགས་ རྡུལ་ཏེ་རྡུལ་ གྱི་མིན། །མཁས ས་པ་གང་གིས་ 'རྡུལ་དེ་རྣམ་ 
སྤངས་པ། །དེ་ནི་དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་བག་ ཡོད་འགྱུར། ཞེས ་སོགས་ གསུངས་ ཏེ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན ཐུགས་ལ་ཝལ གྱིས་ཐར་ནས་ དྲག་བ ་བཅོམ་ །པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ བཞིན་ 
དུ། རང་གིས་ཀྱང་ལག་ལ་ཐེགས་ པར་བྱས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་མང་པོ་ ་འདག་ པ་སོགས་ཕན ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ གོར་མ་ཆག་གོ། ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷྭ' སོགས་ ཀྱི་ཐུགས་ དགྱེས་པ་སྟེ་ 
ཕན་ཡོན་ལྔའོ། །གཞན ཡང་དེ་སྐབས་སུ་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ གསུམ་ ནི གཞན དུགསལ ་ཞིང་། རྡུལ་ སྦྲངས་ ཞེས་པས་རྡུལ་གྱི་ཉོན་ སྒྲིབ དི་མ་ སྤངས་ ས་ཞེས་པའི་དི་མའི་ཤེས་ སྒྲབ བབྟཅན་པར་ 

གསུངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་ སྐབས། སྔགས་ཞེས་པ་ ཁྲི་དང་། དེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
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༄ །། མེད་པ་ཡོང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་མོས་དགོས་ཀྱང་དེ་དག་དཀོན་མཆོག་དངོས་མིན་ཟེར་དགོས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་གཡོ་ཡོད་པ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་ 


ལྡོག་པ་གཉིས་ཏེ། ཞི་རྣམས་ངོས་འཛིན་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། མཆོད་པ་བཤམས་ཚུལ་ནི། ཕྱི་དོར་ལེགས་པོ་བྱས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་གདུག་པའི་གསོལ་དཔོན་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ནས་འབྲུ་མ་བྱས་ 


ཏེ་དབུལ་བ་ལས། ཕྱི 


༨ 


གྱི་བྲ ར་བ་མཆོད་པའི་ཀུན་སློང་ལྟ་བུས་ཕུལ་དགོས། གསུམ་པ ¬ ། སྟན་བདེ་བ་བྱ་ཚུལ་སྐབས ། གདན་འོག་ཏུ་གཡ ང་དྲུང་འབྲི ་བའི་མཚོན་ཐུན་མོངས་པ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ཞེང་། ཐུན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་རང་ཉིད་རྒྱུ ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་ཚེ་ས་ཕལ་བས་མི་ཐེག་པས་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནས་བཟུང་འོག་གཞེ་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བ ཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡི ན་ཕྱིར་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྲི་དགོས་ཤེ་ན་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ན་ཕྱག ་། ཚན་འགོམ་པའི་ཉེ ས་པ་འབྱུང་བ ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་སྐད་ 
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དོད་བཛྲ་ཞེས་པ་གཡང་དྲུང་ལའང་འཇུག་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། ། །རྭ་ཏུར་བ་ཞེས་པ་ནེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ངན་སེར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྩྭ་དེ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ནི། གནས་ལམ་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྩ་ཚོང་གི་ཁྱེའུལས། རྩ་བཞེས་ཏེ། གདན་དུ་འདུག་ནས་ཡུས་ནི་སྐམ་ཡང་རུང་། ཞེས་དང་། 
སྐལ་མངས་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུའང་གསུངས། དེ་ནས། ལུས་གནད་བཅའ་སྐབས། མཐེ་བོ་ 
གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ལ། རྩའི་གདན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། ལྕེ་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བས་མཆིལ་མ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ཁམས་མི་སྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཧ་ཅང་ཕྱེ་བ་ཁྲོ་ 
བོ་འཕྱོལ་བའི་བལྟ་སྟངས་དང་། ཧ་ཅང་བཙུན་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་བལྟ་སྟངས་གཉིས་ཀའང་མི་རུང་བས་ན། སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་བལྟ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་བྱ་ཞིང་། གཞན་གོ་སླའོ། །ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྗེ་མར་བས། ངའི་འདུག་ལུགས་གཅེར་བུ་འདི། བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཀུན་སློང་ 
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༄༅ ། ། གི་སྒྲ་བཤད་ནི། ཀུན་ཞེས་པའི ་རང་གི ་དགེ ་བཀང་བྱེད་ ད་ཀུན་དང་། སློང་ཞེས་ པའི་དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་རམ་དག་གིས་ཀུན ནས་བསླངས་བའམ་རྩས་ ཟིན་པར་བྱ་ དགོས་པ ་པའི་ 

དོན་ ་དང་། ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ ་བརྟག་པ་ 'འདི་སྒོམ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འགོ་ཡིན་དམ་པ་ གོང་མ རྣམས ་བཞེད་ལ། ། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་སྐབས་ སུ་འདི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་ 

„, གཉེན ་བཀུར་དང་ཟས་ ནོར་ ་སོགས་ བྱིན་འོངས་སྟམ་ན་ཁེ ་འདོད་ དང་། སྙན་གྲགས་ ཀྱི་ཡུལ་ མངས་པོ་ཁུབ་པར ང་འདོད་ པཾ རྣམས་ནི ་འདོད་ཆགས་ དང་། གཞན་ལ་འགྲན་ སེམས་ལྟ་བུ་བྱས་ཞེ་ 
' སྡང་དང་།དགེ་སྡིག་གི ག་ཕན ་ཡོན་ཅ ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་གཞན་གྱི ཀྱི་ལད་མོ་ ལྟ་ད བུ་ཡིན་ན་གཏི སུག་པ གི །བསྒོམས་ ཆུལ་ ཡིན་པས་ དེ་འདྲའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་དང་། སྡིག་ ག་སྒྲིབ་ སྲོགས་ སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ 
འདུས་པར་བསམས་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་ འགྲོ་ ་བ་དང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ཁུག་པ ་རེ་བྱས་པས ་རླུང་འགྲོ་ ་འོང་བདུན་སོགས་བྱས་ནས རྣམ རྟོགས་ རགས་པ ་མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་ཞིང་ཀུན སློང་བཅོས ་སྲ་ 


བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་སྐབས ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞེས་མདུན་ན་དཀོན་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱས་མེ དྲ་ཀུང་དེར་བཞུགས་ཡོད་ སྙམ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ན་ངེས་པར་བཞུགས་ ཡོད་པས་ 
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དེ་ལ་དགང་བའོ། །དེ་ནས། ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི་མཐོ་དམན་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སམ་མེག་སྤུ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ཁྲིའེ་དཀྱིལ་དུ་གཏད་པ་དང་། རིང་ཐུང་ 


ལག་གང་གི་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སེངྒེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་མཇུག་མ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ཁྲི་བཏེགས་པའི་སྡེདེཁྲི་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རྐྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་སོང་བའེ་བར་ 
སྒེདེ་བཞིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་བསྒོམས། དྲེ་སབས་སྣེདེ་བཞིས་མི་འཇིག་པ་མཚོན། མི་འཇིག་པ་བཞི་ནི། རྟོགས་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིག་པ་༡ རང་དོན་སྤངས་པ་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་༢གཞན་དོན་དམ་བཅའ་བ་ལ༣གཉེན་པོ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིག་པ།༤ སྒེདེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས། སྐུ་ཡི 
དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །པདྨའི་འཁོར་ 


བས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ཟླ་བས་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བ་དང་། ཉི་མས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་མཚོན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྱེད་དགོས་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་གདུལ་བྱ་རིགས་སྣ་ 
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ཆེའི་ཁྲི་ཅུང་ཟད་རེ་དང་ཟླ་ གདན་ ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཞེས ་པའི་སྐབས་ ལུང་གི་ཆོས་ སྤྱི་དང་། 


༄༅།། ཚོགས་ཡོ་ ཡོད་པས་དེ ་དག་ལ་འདུལ་ བའི་མཛད་ པའང་སྣ་ཚོགས་སྟོ: སྟོན་ དགོས་པ ་མཚོན། རིན ་པོ་ཆེའི་ཁྲིས་ན ་འཇིག་ རྟེན་ན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ ་དཀོན་པ་ ལྟར་ཁྲི་ད ་དེར་བཞུགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལས་ དཀོན་ པ་མཚོན། ། སྤྱིར་ད་ དགེ་ ་ལ མཚོན་དོ ་དོན ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ འདུག རྒྱལ་བ་ བ་རྡོ ་རྗེ་འཆང་ལ་སེངྐེ་བརྒྱད་ ་དམ་ ་བཞི ཡོད་ཅིང་ཡུམ་ ་བཅས་ ས་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ལོངས་ སྐུའི 
རྣམ་པའམ་ཆ་ བྱད་ཅན་ རྡོར་དྲིལ་ འཛིན་ པ་ 'ཞབས་རྡོ་ ་རྗེ་ དཀྱལ་ ཀྲུང །བྱམས ་མགོན་ སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་ལོངས་ སྐུའི་ཆ་ བྱད་ཅན། ཀླུ་ཤིང་གི །སྟེང་ན་ ་འཁོར་ལོ་ ་དང་སྦྱི་ བླུག འཇམ་དཔལ་ སྐུ་མདོག་ 
` མེར་པོ་ལོངས་ ་སྐུའི་ཆ ་བྱད་ཅན་ ཨཏལའི འི་སྟེང་ན ་རལ་ པ་གི གི་དང་གླེགས་: བམ གཉིས ་ཀའང་ཞབས་ ཕྱེད་ དཀྱིལ་ ཅན་ ་ནོ། །ཅུ་ང ་བའི་བླ་མ་ལ་༢ ལ་སྡེེ་བཞིའམ་ བརྒྱད་ ད་ཕྱག་ གཡས་ཆོས་ འཆད། གཡོན་ 
ཉམས་བཞག ་གི སྟེང་ན ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་པོ་ 'ཏེ་ཞབས་ རྡོ ་རྗེ་དཀྱིལ པ་གྲུང་། རྣམ་ སྣང་མངོན བུང་སྐུ་མདོག་ཐ སེར་པོ་ལོངས་ ་སྐུའི་ཆ་ བྱད་ཅན་ཕྱག་ གཉིས ་ཉམས་ བཞག པུ་ཏི་ལ་རིན་པོ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་འགོག་བདེན་རྟག་པ་ཡིན་པས་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་འཆར་ཚུལ་མེད་ 
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ཙུང་ལམ ་བདེན ་ལ ལ་དགོངས་ སོ། །དེ་ཿ ནས སྐྱབས་ ཡུལ་ ངོས ་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྨོ། སྨས ཞ། སངས་ རྒྱས་ དཀོན ་མཆོག་( ལ་ཆོས་ སྣ་སྐདང་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས ་འཇོག དང་པོ་ ་ལ་ཡྲེ ཤེས་ཆེ ་ཆོས་ སྒུ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ སྐུ་གཉིས འཇོག གཉིས ་པ་ལ་ལོངས་ སླུ་དང་སླྲུལ་ སྐུ་གཉིས འཇོག ཆོས ་དཀོན ་མཆོག་ ལ་ ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་ཆོས་ ས་གཉིས་ ་འཇོག་ དང་པོ་ ་ལ གསུམ། རབ་ ཡན ལག བཅུ་གཉིས ་སམ ་སྣེ སྣོད་ 
གསུམ ཿའཇོག གཉིས ་པ་ལྭ ལུང་གི ་ཆོས་ དང་ ང་འགོག་ ལམ ་གཉིས། དགེ འདུན དཀོན ་མཆོག་ ལ་ སྐྱེ འཕགས་ གཉིས ་འཇོག རོ་ སྐྱེས་ལ ༥་ལམ་ ཞུགས་ ལམ་མ་ ཞུགས་ གཉིས འཇོག འཕགས་ 


པ་ལ་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། །ཞིབ་པར་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་སོ། །དེ དེ་ནས་སྐུབས་སུའོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། རང་ 


འཇིགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ རྒྱུ་གཉིས་ཡོད། ཕྱིའི་ རྒྱུ་ལ་རང་ཉིད་ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ འཇིགས་ སྐྲག་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
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ཤྱ, ཌུ ༡1] 


-1ླ⁄༩ 


། ནུས་ པ་ མཆོག་ གསུམ ༥ལ་ ཿ་ཡོད་ བཔར་ ཡིད་ཆེ ཆེས་ པའི དད་ པ པ་བསྐྱེད་ པ ་གཉིས་ཡོད། ནང་གི་རྒྱུ་ལ་སྐྱིད་ རྡུག( ལེགས་ཉེ ཉེས་ཅི བྱུང་ཡང་དཀོན མཆོག་ན མ་ ་གཏོགས་ སྐྱབས་ གནས ་མེད་ ལྷམ་ 
ངས་ ཀྱི་འགེལ་བ་དེ འཇོག ཞིབ་ཆ་གོང་གི ཕྱིའི་རྒྱུ་ལ རྒྱུ་བཞེ རུ་དབྱེ་ སྟེ། འཁོར་ངན་ སོང་གི རྡུག བསླལ་ ཕྱིའ་རྒྱུ། དེ་ལ ་འཇིགས་ སྐྲག་ བསྐྱེད་ཿ པའི་བློ་ ཟླ རངྱ་གུད་ ཀྱི་བསྡུས་ཕྱིར་ནང་གི་ 
མཆོག་ གསུམ་ ཡོན་ཏན་ དེ་ལས་ །སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཕྱིའེ་རྒྱུ དེ་ཿ ༥ལ ་ཡིད་ ཆེས་ པའི་ དད་ པ་ བསྐྱེད་ པ ནང་གི ་རྒྱུའོ། །དེ ༽དག ་ནི་ཤིན ཏུ་གནད་ཆེ་ ་སྟེ། ། དྲེས ལན་ ལས། སྐྱབས ་འགྲོའི་ངོ་ 
ཐ་བ ། །རང་ཉིད་ ལྟག་པ ཕར ་འཇིགས་ ཕ དང་ ། །དཀོན ་མཆོག་ སྐྱོབ ་པའི་ནུས ལྡན་ དུ། ཤིས ༥ས་ འབྱུང་བའི་ སྐྱབས 'འགྲོ་ ལ། །ཐམས ཅད་ ་མཁྱེན་ པ་ ཁྱོད་ ཉིད་ བཞེད། །ཞེས ་སོགས་ 
ངས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་སྐབས། བདུན་རྩི་རྣམས་ལ་ཆར་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ནི། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །བླ་མའི་སྒུ་ལ་བསྔོབ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བརྡུང་ 
ག་ སོགས་ བྱས་ པའོ། །དེ་ ནས་ སྨོན ་སེམས་ ནི། བདག་ གི ་མ་སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་ རྒྱས ་ཐབ འདད་ བླ ་བཅས མན དང་། འཇུག་ སེམས་ ནི། དེའི་རྒྱུར་སྡོམ་ པ་ བཟུང་ནས་ 
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༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༩ ༨༤ 










སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་བློ་བཅོས་མིན་ཡིན་ །། རང་ཅག་གི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་མིན་ཡང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡི་ ན་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམ། བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བྱམས་པ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྟང་རྗེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་བྲལ་ན་ མ་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ་དགའ་བའོ། ། ཚད་ 
མེད་རེ་རེ་ལ་སུམ་ལྡན་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། བྱམས་པ་ལ་མཚོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་འདུན་པ་ཚད་མེད། ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ན། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་སྨོན་པ་ཚད་མེད། ལྡན་པ་བདག་གིས་བྱའོ་སྣམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་དོ། །གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་བསྒྲེའོ། ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚེས་དྲུག་གི་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་དགོས་ཆེད་དབང་གི་བྲིས་པ་འདི་ཡང་། དཔེ་ཆོས་ལས། ཨ་བའི་སྐད་དུ་ཁ་ཆེས་རླུང་། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
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ཛིང 











༄༅ ། ། ཕྱིར་ཉེས་འགལ་ མེད་པར་སེམས་སོ། །སྨྲས་པ། | མཚན་ ན་ལྡན་། བླ་མའི་མན་ངག་བརྒྱད་ ལྡན་མཚོ། །གཞུང་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་པོ པོར་འདྲེས་པ་ པ་ལས། །བློ་གྲོས་ཨ ་མྲིའི་ཚིག་གུས་རྟ་ 
ལྡང་ཅན། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ པ་འཁྲུད་ པའི་ཛ་ཧ་བུ །། ཀུ ལ འདོད་ འཇོའི་ལྡོན་ པའང་ཉིད་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལེས་བྱས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་དམ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ 
ཏེ་ཨ་བྷ་རྱ་སུ་བྷཱིཿ ཿམིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པའོ། ། 
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༄། ། ། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་མུན་ཡེ། བགྲངས་ཡས་བསྐལ་བ་ཛ་ཧུའེ་བུ་མོའི་ཕྱེ་མའི་གྲངས་ཚད་ལ་འགྲན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་མཆོག་ 
གསེར་སྦྱང་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་པདྨའི་རྩ་ལག་སྟོང་གིས་དཀྲིགས་བཞིན་མཛེས། །ལྟ་བས་མེ་ངོམ་གསེར་གྱི་མངལ་དང་མགྲིན་སྔོན་མིག་སྟོང་ཅན་སོགས་སྲིད་གསུམ་ 
ཆེར་རློམ་མཐའ་དག་གིས། །གང་གི་ཞབས་ཟུང་ཆུ་སྐྱེས་དབང་པོ་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་འབྱུང་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོང་ཚུལ་ 


༨༩༧༩ ༢༨༧༧ ༠༨༧༧ ༨ 


ཁྲིམས་ཀྱི། །རྣམ་དག་ཡིད་སྦྱིན་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱུལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །འདུལ་འཛིན་ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། 
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༄༅ ། ། །བོར་ ཡུག་ ཀེ ལ་ཤ ཡི ་ར་བཔས་ བསྐོར། ། །བྱང་ཕྱོགས་ འདི ་ཀོའཾ རྒྱལ བསྟན; པད་ ཆལ ལས་། །ལེགས་བྱས་ཀུན་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྦྲང་རྩཾ་ ་ཡིས། ། །ཐར 'འདོད་ 
རྐང་དྲུག་ རེེ་སྐོང་ཚོགས་ ལ འདུད། །རྐྱལ་ གསུང་ཆོས་ ཀི་སྒོ ་མོ་ བརྒྱ ཕྲག ་གི། །གནད་ དོན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལ་ གནས་ ངག ་གི དབང་། །ཐོབ་ ་པས་ཆོས ་མཆོག་ ལུང་རྟོགས་ ཡོན་ 


ཏན་དག །དབྱར ་མཚོ་ལྟར་ འཕེལ་ 'བླ་མ་གུས་ བུའི ་གནས། །ཕྱི་ནང་ ང་གསུང་གསུམ་ རིགས་ གསུམ ་མགོན་ པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡོད་མེད་མཐའ་སྤངས་འཇམ་མགོན་ལྟ། 
།སྲས་དག་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ་བ། །དྲིན་ལྡན་དཔལ་ལྡན་ཤྲིརིའི་མཚན་ཅན་མཆོད། །ངག་གི་དཔལ་སྟེར་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་མ། །རྒྱལ་གསུང་ནང་ 




















༨༤ ༨༤ ༢༨༩༤ 


མཛོད་མཛོད་མཆོག་འདི་ཀོ་ནི། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བླང་དོར་གསལ་མཛད་ལ། །གྲོགས་མཛད་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །ཁྱད་པར་ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་དང་། 


།དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་ས་ལྷ་དང་། །གཉུག་མར་གནས་སོགས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས། །དད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱམས་པར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་རིན་འབྱུང་འདུལ་བའི་ 
ས་མུ་དྲ། །དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་ལུ་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཡིས། །བདག་འདྲའི་བློ་དམན་རང་བཟོའི་གྲུ་རྫིང་ལ། །ཞུགས་ནས་ཕ་རོལ་སོན་པར་ནུས་མིན་ཡང་། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་གསུང་ལེགས་ 
བཤད་སུ་ཝར་ཌ། །རང་བཟོའི་ལོག་རྟོག་ར་གན་བསྲེས་མིན་པར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ལན་ཕྱིར་བསླབ་བྱ་ཡི ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་ 
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༄༅ ། ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྦོ་ལ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས ་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ ལ་ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
བསྡུས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་བསྡུ་ན་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། དེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་འདིར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཟེར་དོན་ནི། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པས། འདེར་དེ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ 


༢༨. ༣༨ ༢༨ 


སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཡང་། དེ་ཡང་ཁས་བླངས་ནས་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ལའང་དེ་སྲུང་ལུགས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
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བསྡུ་ན། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་འདུ་ཡང་། འདིར་བྲི་བར་བྱ་བ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ཚུལ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་སྲུང་ཐབས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོཿ ད་པའི་ནང་ནས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྲུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །སྡེ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི་སྡོམ་ལསས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་དངོས་པོ་རྐུ། །མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་བ། 
༈རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །དང་པོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ 








པ། ཕམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེ ་ཞིང། གཉིས་པ་ནི་གཞི་རང་གཞན་གང་གི་ཡང་རྨ་ཡི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ 
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༄ ། ། ཞིང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་པ། མཐར་ཐུག་ནི་རྨ་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
དུ་ནོར་ བུ་བཅུག་ པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་པའི་བདེ་བ་ ལུས་ཤེས་ ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡི་ ཡིད་ཤེས་ ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །འདེས་མཚོན་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་གླེང་གཞི་ཉེས་དམིགས་སེལ་པ་ལྟུང་མེད་ 


ཆར རྟོགས་ ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཉེས་བྱས་ སོགས ་ཤིན ་ཏུ་མང་པོ་ ་ཞིག་ སྣང་ཡང་། འདིར་ ཡིག་ ཚོགས་ ལྕི་བས་ འཇིགས་ ནས་ མ་བྲིས་པས་འདུལ་བའི་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ ་གཞི་དང་པོ་སྔར་ལྟར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། རྫས་བདག་མི་ཡིན་པ། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་གང་ རྐུ་བའི་རྫས། རྒྱ་གར་དུ་ཀ་ 
ཤ་པ་ཌིའི་གཞེ་ཆ་ཡིན་ཡ ང་། འདིར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཐོབ་བརྩི་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཚང་བ ་བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། བསམ་པ་ལ་གསུམ། འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ 
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གསུམ་རམ་དོན་གྱི་གང་རུང་། ཀུན་སླང་ནི་རང་དོན་ཡིན་ལ་གཞན་དོན་མ་ཡིན་པ། མ་གནང་བ་འཚོ་བའི་ཆེད་དང་། ། གཏན་ ཅཐུལ་ འདོད་ རྒྱུན་མ་ཆད་དང་དྲུག་ག། གོ། སྦྱར བཾ ་ན མཐུདང་ 
འཇམ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླངས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ ནི ་ཐོབ་བློ་ ་སྐྱེས་པ་ འོ། །གཞན་ལ་རྐུན་བཅུག་ པའོ། གསུམ་པ ་སྲོག་ གཅོད་ ཀྱི ་གཞི་ལ་། ་ལ་། དང་པོ་སྔར་ ལྟར། ག གཉིས ་པ་ ནི། མིའམ་མིར་ 
ཆགས་པ་གང་རུང་ངོ་། བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་ཀུན་སློང་གི་སྲོག་བཅད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། ། སྦྱོར་བ་ནཾ ནི་མཚོན་དུག་རིགས་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསད་པ། མཐར་ཐུག་རང་གི ་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤཾ ་བའོ། །གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཞི་བ་རྫུན་སྨྲ་བའི་གཞི་ལ་དང་པོ་སྔར་ལྟར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཐོབ་ 
པ་མི་ཆོས་བླ་མ ་དང་། སྤངས་པ་མི་ཆོས་བླ་མའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། ཀུན་སློང་ན ་རང་དོན་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ 
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>÷ 7 ¬ 7 :-÷ 





༄༅།། སྨྲ་བར་འདེད་པ་རྒྱུ་མ་ཆད་པའོ། ། ། །སྦྱར་བ་ནིངག་གི་འོ། །བངག་གིའོ། །བདག་ རུ །དའབིལ་བའ། །ནོར་ན་ཡང་ངོ་། །གཞོགས་སྨྲས་ཀྱང་ངོ་། །ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 


: རེམ། ༈ལྡོན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞིན། །སླར་ཡང་གསོ་བར་མི ་ནུས་ཤེས ་ལྡན་ གས ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་པ་ 
འབྲག་ཆགབྙེནབཀུར་སྨན། །ཁང་བ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །ཉྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །རང་གཞན་གྱི་རྨ་ 
སྒོ་གསུམ་པོའི་གང་རུང་ལས་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སམ་རང་གི་སོར་མོ་ལྟ་བུས་བསམ་བཞེན་དུ་རྨི་ལམ་དུ་མ་གཏོགས་ཁུ་བ་འབྱིན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་པ་ 
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ནི ༈ ལྟུང་བ ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འབྲེ ལ་བ་དང་སྟོན་པའོ། །ལྟུང་བ ་དེ་དགེ་འདུན་ལས་རྣམ་པར་ལྡང་བར་འགྱུར་བའི་ག ང་ཟག་ལས་མ ་ཡིན་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕམ་པ་བཞི་བོ་ནི། ལྷག་མ་མེད་པ ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྷག ་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྷག་མ་འོག་མ་ཀུན་ལ ་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཚགས་སེམས་ ཀྱིས་ཀུན ་ནས་བསླངས་ 
པྲས རྟེན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཧྲིལ་བོའི་ཆ་ཤས ་སམ་ལན་བུ་ལ་སོགས་པ་གོ༔ ས་ཀྱིས་བར་མ ་ཆོད་པ ར་རེག་ནས་རེག་པ་བདག་གིས་རོ་མྱོང་བ ར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན ་ལྷག ་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 


༤6 ༨༡༡ ༨༧༤ ༽ ༨ ༨༩༤ 
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༄༅ ། ། ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ཅན་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་ 





ཕྱིར་ཁང་པ་ཚད་སྦྱོ་ད་ལམ་བཞི་ཤོང་མ་ཡིན་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཕུབ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གོང་བཞེན་མ་དག་པའི་གཞིར་ཁང་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གམ་གཞི་བལྟ་ 
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བའི་དགེ་སློང་མི་ཁྲིད་དམ་དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་མི་ཁྲིད་དམ། དགེ་འདུན་ལ་མི་གསོལ་བའམ། ཁྲིད་པ་ལ་མི་སྟོན་པ་འདི་བཞིན་ 


༡༨༩༤ ༢ ༨ ༡ „ཤ¬༽ 


བའི་ཆོས་ཀྱི་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་དུས་གཞན་དུ་དྲིས་ཀྱང་རུང་མ ་དྲིས་ཀྱང་རང་ཉིད་འགྱོད་ནས་རྩོད་པ་དེ་ཡ ང་གཞི་ག སུམ་པོ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེ དྲ་ཀུང་དགེ་སློང་ཡ ང་ ཞེ་ སྡང་ལ་ 
གནས་པའི་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་ནས་ཞེ་ས ང་གིས་བ སྐུར་བ་བཏབ་པོ་ཟེར་ན་དགེ ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། ཡང་དགེ་སློཿ ང་གང་ཁྲོཿ ས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བ ར་གྱུར་ནས་ཅཾ ་ནུས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 


འ༢^~ླ-.༨ ༨ 


པ་དང་ བྲ ལ་ལོ་སྣ མ་ན ས་དགེ་སློ' ང་དག་པ་ ལྟ ང་བ ་མེད་པ་ག ཞན་གྱི་ཆ་མ ་ཡིན་པ་དང་མ ཐུན་པ་ ལམ་པར་ འགྱུར་བ འཆ ས་ཀྱི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ 'ལང་ དུས་ག ཞན་ ན་ག ཞན་ གྱིས་དྲེ ས་ཀྱང་རུང་མ་ 
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འ=༨ 


༄། ། ། དྲིས་ཀྱང་རང་ཉིད་འགྱོད་ནས་རྩོད་པ་བཞི་བོ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་བོ་དང་མཐུན་ 
པའི་བག་ཙམ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བླངས་ པར་གྱུར་ལ། ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པའི་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་ 
= འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི ཕྱིར་ཏུལ་ བར་བྱེད་ཉིང་དབྱེན་བྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་ན། དེ་ལ དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཆེ་ལྡན་ 
ཁྱོད་དགེ་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཏུལ་བར་མ་བྱེད།དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས་མ་འདུག ཚེ་དལྡན་དགེ་འདུན་ལྷག་ཅིག་མཐུན་པར་གྱིས། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ 
མི་བྱེད་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མི་རྩོད་མཆོག་གཅིག་འདོད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་ན་བདེ་བ་ལ་རེགས་པར་གནས་པར་ 
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འགྱུར་གྱིས། ཚེ་ལྡན་ཁྱོད་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ཐོངས་ཤིག་ཞེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒོས་པའི་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་ 
མི་གཏོང་ན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒོས་པས་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ལེགས། མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གཞན་དག་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ་དགེ་སྒོང་གཞན་གྱིས་ 
ལན་གསུམ་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུན་བྱུང་བ་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ངན་པས་ཁྱིམ་པ་ 


སུན་འབྱིན་པ་དེ་ངེད་ཅག་གིས་ཐོས་ཤི ང་མཐོང་པས་ཁྱོད་སྲོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་བསྐྲད་པ་ན།སྐྲོད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི སྭ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོད་ཟེར་ནས་སྐུར་བ་བཏབ་ 
པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་ལན་གསུམ་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སཱོང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་ 
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ཁྲིམས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་མ་ཀུན། །གསོ་བར་ནུས་མོད་གསོ་དཀའ་དབྱུང་ཉེ་བས། །ལྷག་མའི་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དོགས་ཟོན་མཛོད། ། གསུམ་པ་ནི་སྡོམ་ལསས། འཆང་བ་འཕབྲལ་བ་ 
4 འཇོག་པ་དང་། །འབྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་ལ་དབང་བའེ་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་མ་འབྲེལ་བའམ་འབྲེལ་ཀྱང་ཤན་ཞུགས་པ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་པ། དང་པོ་དེ་ 
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༨ ༨༧༡༠ ༽ ༨༡༠ ༢༨༧ ་ཕོའི་གང་ 


སྤངས་ནས་ངན་སོང་དུ་ ལྷུང་བ ར་བྱེད་པས་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཤ གས ་པར་བྱ་བས ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ཀ་ལྷག ་མ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་དག སྒང་ག ཆས་གསག སུས 











༨ ༨༤ ༩༽ 


ཡཾ མཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུབཞག ནས ཞག ་གཅིག་ འདས་ ནས་ སྐྱ་རེངས་ཤར་པ་ ན ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཡང་དག ལླདགས་དུསམ ཡིན་པའི་གོས་ཤིག་ རྙེད་ལ་ འདོད་ན་ དེ་ བླང་པར་ 
།གལ ་ཏེ ་ཆོག་ ནྭ་མུར་ཐར་ གོས་ སུ་བྱསྲ་ ཏེ ་བཅིང་བར་ བྱའོ། །བྱིན བརླབས་ བྱའོ། །ཁ་སྐོང་རེ ་བ་ དང་བཅས་ འདུ་ཤེས་ པའི་ ཟླ་པ་ གཅིག་ གི ་མཐའ་ཐལ་པར་ འཇོག་ ན ་སྤང་བའི་ལྟུང་ 


ད་ད །ཡང་དགེ་སློང་གིས་དགེ སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན ་པ་ལ་གོས་བདུན་པོའི་ གང་ཡང་རུང་བའི་རྙིང་བ ཞིག་ འཁུར་ འཇུག གམ་མཚོན་ ཅུག་ པར་བྱེད་དམ་འཆག་ཏུ་འཇུག་ནས་ཟིན་པ་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྙོང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་ནས་གོས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མ་ཕོངས་བཞིན་གོས་བདུན་པོའི་གང་རུང་བ་ལེན་ན་བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ 


༡ ༡ ༧ 


སྤངས་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྒོ ང་གིས་ཁྱིམ་བ དག་གམ་ཁྱིམ་བ དག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གམ་དུ་སོང་སྟེ་ གོས་སློང་ན་དུས་གོས་འཕྲོག་གམ་གོས་ཆུས་ཁྱེར་རམ་གོས་བརླགས་ 
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ྱུང་ 











༄༅ ། ། པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བ འི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ལས་གོས་ཀྱི་ཕུང་དུས་སུ་ཡ ང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་ལས་ 
ལྷག་པ་བླ ངར ་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཕྱིར་ཁྱིམ་བ དག་གམ་ཁྱིམ་བ དག་གི་ཆུང་མ ་ཉེ ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་འདེ་དག་གི་གོས་འདི་ 
ཙམ་བྱུང་སྟེ་བཟང་བོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བ དག་གམ་ཁྱིམ་བ དག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གམ་དུ་སོང་སྟེ་འདི ་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག ་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་ཐང་དག་སྦགས་ 


འ^.༨..༨༽.༨༽_.~ 
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གིས་སྲོ་ ་སོ་ ་ནས་གོས་ལྷུང་བའི་སྤངས་པ་ཡ ང་བསྡོམས་ཏེ་ལྟུང་བ ་དང་སོ་སོར་ལྟུ ང་བ ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །ཡང་དགེ་སྒོཿ ང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ནས་ནོར་ཅན་གྱི་བར་གྱིས་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་གོས་རིན་ 


ཞིག་ཉོས་ལ ་དགེ་སློ་ ང་མི ང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྐོན་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལེགས་པར་བསྒོ་ ས་ནས་དགེ་སློ་ ང་དེའི་གམ་དུ་སོ་ ང་ནས་ཞལ་ཏ་བ གྱིད་པའི་སར་དངོས་ཤི ག་དང་། དེས་ 
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༄༅ ། ། ཁྱོད་ལ་གོས་རུང་ན་དུས་སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དགེ སློང་གོས་འདོད་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་འདོད་དོ། 
༈ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བ སྐུལ་བར་བྱ། ཡང་མ་གྲུབ་ན། ལན་བཞེ་ལྔ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པར་བྱའོ། །ཡང་མ་གྲུབ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་གོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཙལ་ཏེ་ 
/# གོས་གྲུབ་ན་སྤངས་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ། སྡོམ་ནི། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། །ངོ་མཚར་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། 





བྱེད་དུ་འཛུད་ནས་བྱས་ཟིན་ན་སྤང་བ འི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གི ་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབ འ་ཞིག་ལས ་བཅུག་གམ་གསུམ་པ་ནི ་དཀར་པོ་ལས་བ ཞི་བ་ནི ་འཁོབ་བལ་ལས་མ་ 
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བཅུག་པར་སྟན་གསར་བ་བྱེད་དམ་ཟིན་ནས་ཐོབ་ན་སྦང་བའི་ ལྟངབྱད་དོ་། །དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་བ་བྱེད་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ལོ་ 
དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་རྙིང་བ ་དེ་སྤངས་ཀྱང་རུང་མ་སྦྲ ངས་ཀྱང་རུང་ རང་ གིས ་བྱེད་ དམ་གཞན ་བྱེད་ དུ་འཛུད་ནས་ དགེ ་འདུན་ གྱིས ་གནང་བ་མ་ གཏོགས་ ཀྱང་སྟན་གསར་བ་གཞན་ 
བྱེད་ན་སྤང་བ འི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཡང་དགེ་སློང་གི་གདིང་བ་གསར་བ་གྲུབ་པའི་ཚེ་གསར་བ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྙིང་བ་ནས་སྟོན་པའི་མཐོ་གང་ ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲི་ཕྱེད་དོ་མ་ 
གླན་པར་དོར་ནས་བྱེ ད་དམ་གཞན་བྱེད་བཅུག་ཀྱང་རུང་ལྟེ་གདེང་བ ་གསར་པ་མ་རྙིང་བ ར་ནམ་ལོངས་སྤྱད་ནའང་རུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ །ཡང་དགེ་སློ་ ང་ལ་ལུག་ 


༨ ༨༧༡ ༩༽ ༨. ༨ ༨༧ 


བལ་ཁུར་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཐལ་བར་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ཕྱིན་ཆེ་ཡང་སྤང་བ འི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །ད སྒང་ག ་ཐ ལྟ ད་ བརྒྱད་ ལྡན ་ེ དུ་མ་ ཡི ན ་པའ དག སྤང་མ་ལ་བཔལ་ འཁྲུར་ 
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༄༅ ། ། འཇུག་གམ་ རྨེད་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་པས་གསེར་སོགས་ལ་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཛུད་ནས་བདག་གིར་ 
སྐ བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་།ཁེ་སྐྱེད་འདོད་ཕྱིར་བུན་ནས་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་རྙེད་པ་འདོད་ཕྱིར་ 
“4 ཉོ་ཚོང་སོགས་བྱས་ནས་སྐྱེད་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལསས། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །ཕྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་དང་ནི་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོ་ 


.1:ུ 








བ་དང་ནི་བསོ་ གས་འཇོག་གོ །ཡང་དགེ ་སློང་ག ང་ལྷུང་བ ཟེད་བྱིན་བརླབས་མ ་ཕྱས་པ ར་ཕྱག ་བཅུའི་མྲབ འ་ཐལ ནས་འཆང་ན ་སྤང་བ འི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློ ང་ གང་ལྷུང་བ ཟེད་ སྤྱད་ 
བཟོད་ཡོད་བ ཞིན་དུ་བཟང་བོ་འདོད་པའི་ཕྱི ར་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་ག ཞན་ འཚོལ་བ ~་ བྱེད་ཅིང་ཐོབ་ན་སྐྲ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཐ་ག་བ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ ལ་གོས་བ དུན་པོ་ 
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བལ་གོཿ ས་དང་ཤ་ནའི་གོཿ ས་དང་ཟ ར་མའི་གོཿ ས་དུ་ཀུ་ལའི་གོཿ ར་རས་བ ལ་གྱི་གོཿ ས་གོ་ར་མའེ་ཉི ་འོག་གི ་གོས་ཏེ་གང་རུང་རང་དོན་དུ་གླ ་རྔན་མི ་སྟེར་བ ར་གོས་འཐག་ཏུ་འཛུད་ནས་གོ་ སྲ་གུབ་ན་ 
ཐག་རན་བཟང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིག་དང་ཁྱོད་ལ་བཟའ་རྒྱུ་ཆུང་ཞི ག་སྦྱིན་ནོ་ཞེ ས་ཕྱིན་པ ་སྦྱིན་བདག་གི ་བློ་དང་མི་འཚམ་པའི་གོས་ཐོབ་ན་སྤང་བ འི་ལྟ ང་བྱེད་དོ། ། ཡང་དགེ་སྒོང་གང་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་གོས་བ དུན་པོ་གང་རུང་ཞིག་བྱིན་ནས ་དུས་གཞན་དུ་ཡི ད་མ་རངས་ན ས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཛུད་ན་ དགེ་སློང་དེས་གོས་ལིག་ གམ་ ་གང་ ཡོད་ ར། ་ཕྱིར་ བྱིན་པ ་དུས་གཞན་དུ་ 
ཡིད་མ་རངས་ནས་ལུས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ན་སྤང་བ འི་ལྟུང་བ འི་བྱེ ད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ད བྱར་གྱི་རྙེད་པ ་མ་གཏོགས་པར་དབྱར་ གྱི་ནང་དུ་བདག ་གི ར་འཛིན་པ་སྤང་བ འི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ། 
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༄༅།། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཡང་ རུང་བ་དང་བྲལ་ན་ འཇིགས་པ་བཅ ས་པའི་སར་ ཞག་དྲུག་གི་མཐ འ་ ཚུན་ཆད་ དུ་གནང་ཡང་ ཞག་བདུན་གྱི་སྐྱ་ 
སྤང་བ འི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ ་སློང་གང་སྨན་བཞི ་བོའི་གང་རུང་བྱིན་ལེན་མ ་བྱས་པར་རང་རང་གི ས་དུས་ལས་ཡོལ་བར་བཅི ངས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྨྲས་པ། སྤངས་ལྷུང་སུམ་ཅུ་ 
འབད་པས་མ་བསྲུང་ན། །སྒྲིབ་པའི་ཆུ་ཁུར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རྟ་ལྗང་ཅན་བསྒྲིབས་ལུང་རྟོགས་སྣང་བ་ཀུན། །རྟས་པར་མི་འགྱུར་ཁྲིམས་ལྡན་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །ཞེས་བྱ་ནི ་བར་སྐབས་ 
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ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། སྡོམ་ལས། རྡུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་པ་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། 
༈ཡ ང་དགེ་སློཿ ང་ག ང་ཕམ་ལྷག་སྤོཿ མ་པོ་ཉེ ས་བྱས་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་རྫུན ་མ་ཡི་ ན་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སམ་ཤེ ས་བཞིན་དུ་རྫུན ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུ ང་བྱེ ད་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། དེས་མ 
།ཞེས་ཟེ ར་ན་སྨྲ ས་སོ་ཅོག་ཐམ ས་ཅད་སྤང་བ འི་ལྟུང་བྱེ ད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྟ ང་བྱེད་ཅེས་པ ་སྔ་མའང་འདོད་ཅི ང་ལྟུང་བ ་དེ་སོ་སོ་ ར་མ་བཤགས་ན་དགེ 
བྱེད་པའི་དུས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་སྙོང་གིས་དགེ་སྐོང་གི་སྐྱོན་ཁྱོ འིདགེ་སྦྱོང་གི 


་བའི་ཆོས་རྣམས་བ སྒྲབ་པར་ 
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གིའི 


༄༅ ། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་ཡིན་ཞེ ས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ ཀྱིས་སྨྲ ས་ན་དགེ སློང་དེ་སྤྲ་བ ཀོ རར ་ཉིད་དུ་གྱུར་ ཀྱུང་ རུངམ ་གྱུར་ རུང་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ། ། ཡ ང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ ཐུན་པ་ 


༽འ༨ ༣ ༢༨ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་རུས་མིང་དང་བཅས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ནས་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ ལྟངབྱེད་དུ་འགྱུར་ རོ།། ཡང་དགེ་སློང་གང་ དགེ འདུན ་མཐུན་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་བཞི་བོ་ 
འཐབ་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་སྡེ་བཞི་བོའི་གང་རུང་ཞི་བར་བྱས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་གམ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
` ཤེས་བཞིན་དུ་རོད་པ་སྦར་བར་འདོད་ནས་སླར་བསླངས་ནས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ཁྱིམ་པ་མོ་ ར་ཁྲིམས་ 


གྲོགས་ མེད་ པར་ ཚིག་ དྲུག་ ཆོས འཆད་ ན རུང་ བྱེད་ དོ། །ཡང་ དགེ ་སློང་གང་ དུས དྲན མ་བྱས་པར་ རྫོགས་ པར་མ་བསྟེ ན་པ་ལ་རྫོགས་པར་མ་བསྟེན་པར་འདུ་ཤེ ས་སམ་ཡི ད་གཉིས་ནས་ཆིག 
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མ་སྟམ་པའི་ཚིག་སྔ་བའམ་ཡི་གེ་མཉམ་པའི་ཡི་གེ་སྔ་བའི་འདོན་པའམ་འཛིན་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཕམ་ལྷག་གི་གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་པར་མ་གོས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྨྲས་པ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོ་གས་པའི་འཕགས་པ་མིན་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་ སོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བཏོན་ 
པའི་ཅི་ཞེག་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདེང་བ་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་སྣོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་ 


= 2 ༽ ༣ 
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༄༅ 


༄།། པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གི ས་དུས་དྲན་མ་བ སྟེན་རུང་བ ་མ་བྱས་སྲ་བོཿ ན་གྱི་རི གས་ཉམ ས་པར་བྱེད་ན་སྐྲ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློ ང་གང་བློ་དྲང་བར་གནས་པའི་དགེ ་འདུན་ 
དྲྭ སྣམ་སྐྱ ར་གྱོན་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་འོང་བ ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན་དེ་མ་མཐོང་ཞིང་དགེ་སློང་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འོང་བ ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ ཚུལ་བཞིན་དྲི ་བ་ལ། ལན་ ལོག་པ ར་ འདེབས་ན ་བསྒོ་བ་རྣ་གཟོན་ 
ˆ ཞེས་ ལྟ ང་ བྱེ ད་དོ། ། ཡ ང་དགེ་སློང་གི ས་དགེ་ འདུན་གྱི་ག ན ས་མལ་ལམ་ ཁྲི་ལ་སོགས་པ་མ ་བཅྲོལ་ མ་བསྡུས་པ ར་ ཆུད་ འཛད་པ འི་ག ན སྭ་སུ་བ ཞག་སྟེ ; འདོམ་བ ཞི་བ ཅུ་ ཞེ་དགུ་ལ བྲ ལ་ན་ ལྟ ང་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ད ༡༨ -2⁄=--༨༽ གེ་འདུན་གྱི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་དུ་ རྩ་དང་ ལོ་མ་སོགས་གདིང་ངམ་གདིང་དུ་འཇུག་པ་མ་བ སྡུས་སམ་སྡུད་སུ་མ་བ ཅུག་ག མ་མ་བཅོལ་བ ར་ཉེན་འཁོར་གོང་བ ཞིན་ 
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གྲྭམངགས་ད 




















སྤངས་ནས་དེ་ལས་འདས་ན་སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཏེ་ཡིད་མ་རངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་སྐྲོད་དམ་སྐྲོད་དུ་འཇུག་ན་རྐྱེན་མ་རྟོགས་ཏེ་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྙོང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སྙོང་དག་སྔ་ན་འཁོད་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་ཕྱིས་འོང་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་སྟེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ 
འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློ ང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཤེ ས་བཞེན་དུ་རྩའམ་ལྟི་བའི་ས་ལ་འདེབས་སམ་གཞན་ལ་འདེབས་ཏུ་འཛུད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་བརྩིགས་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལས། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་ 
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༄༅ ། ། གྲུ་དང་དབེ ན་པ ་གཉི ས། ། དགེ་སློཿ ང་མ ་ཡི་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། ། ཡང་དགེ་སློ ང་ག ང་མ་བསྐོ། ས་པར་ཉེ ་མི ན་གྱི་དགེ་སློ་ ང་མ ར་ཆོས་སྟོ: ན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློ། ང་ག ང་བསྐོ་ ར་ 
སློ ང་ག ང་དེ་འདྲའི་དགེ་སློཿ ང་མ ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་བ ར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་འདྲའི་དགེ ་སློང་མ ་དང་བཅས ་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཆུའི་རྒྱུན ་ཕྱོགས་སམ ་ལྡོ ག་ཕྱོགས་གང་ 


` ༨ ༨༧ 


དུ་རྒྱང་གྲག ས་འ ས་འདའ་བ ར་འགྲོ་ན་རིམ པབ ཞིན་དོན་མ ཐུན་གྲུར་འཇུག་པ འི་ལྟ ང་བྱེ ད་ག ཉེ ས་སོ ། །ཡ་ ང་དགེ་སློ ང་དབེ ན་པ ར་འདོམ་གང་ནང་དུ་དེ་འདྲའི་དགེ སྒང་མ ་དང་འདུག་འགྲེ ང་བྱེ ད་ 
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དང་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེད་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མེ་དང་གསོད་པ་ཉིད། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཉིན་གཅིག་ལ་དགོས་པ་མེད་ 







ལ་དགེ་སློང་འདི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་རྐྱེན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་འཆོས་ཞིག 
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འདི་ཟོས་ཤིག་ཅེས་ལག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དུས་ཀྱ་སྟོབསནལུང་བྱེདདོ། །ཡང་ 





༄༅ ། ། དགེ་སློང་གང་མཚམས་ནང་དུ་བསམ་པ་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་བཞིར་ལོང་བ་ལོགས་སུ་འདུས་ནས་ཟ་བ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་པ་དང་ཕྱེད་ཡོ། ལ་བ་གང་རུང་ལ་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་མིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོའི་བར་དུ་ 
: གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་ཡོ ལ་པར་གསོགས་འཇོག་བྱས་པ་འཆའ་འམ་མགུལ་དུ་མིད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་སྨན་བཞི་བོའི་གང་རུང་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལས་འོ་མ་ཞོ་མར་ཤ་སྐམ་སོགས་ཟས་བསོད་བདག་ཉིད་ཕྱིར་དུ་བསླངས་ནས་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ 
ལས། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཉེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །རྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
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སློ ང་གང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཉལ ་པོར་ཤོཿ མ་པ ་ཤེས་བཞིན་དུ་དུས་ཁྱིམ་དུ་བུད་མེ ད་སོགས་མེད་པར་དབེན་པ ་སྐྱབས་ཡོཿ ད་པ ར་བརྩིགས་པ འི་སྐྱབས། རིམ་མ འི་སྐྱབས། ཡོལ་བའི་སྐྱབས ། 
ཐིབ་པོའི་སྐྱབས། མཚན ་མོའི་སྐྱབས་ཏེ ་ལྔ་བོའི་ག ང་རུང་ཡོཿ ད་པའི་སར་འདོམ་ག ང་ནང་དུ་འདུག་འགྲེ ངྭ་བྱས་ན་རིམ་བ ཞིན་འདུག་འགྲེ ང་གི ་ལྟུང་བྱེ ད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ག ང་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ 


༨༡ མཇ 
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ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སློ ང་གང་དགེ་སློང་ལ་ཁྲོས་ཤི་ ང་ཡིད་མ་རངས་ནས་ཐ་ན་ཕྱགས་མས་རྡེག་པར་གཟས་ཀྱང་ཉག་མ་རེ་རེའི་གྲངས་ཀྱིས་གཟེས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། 
།ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་མཐོང་ཞིང་དུས་དེ་བཅབ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལས། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་ 


༨ ༨༡༨ 


དང་། ༈བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་པ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་འདེས་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པར་ 







.༦༦ཅིེ 
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བཅུག་པར་དེའི་འོག་ 'འདི་སྐད་ཅེས་པ་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་འདུག་ན་བདེའོ། །ཀྱོད་སྲོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཟན་གཅོད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ་། ༈ཡང་དགེ་སློང་གིས་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སློང་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་དུས་ 
གཞན་དུ་ཁྲོས་ཤིང་ཡིད་མ་རངས་ནས། སྤང་བའི་ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཡང་དགེ་སློང་གང་རྫོགས་ 
པར་མ་བསྟེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ནས་གནས་བཞེ་བོའི་གང་རུང་དུ་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། 
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༄ །། དགེ་སྐོང་གར་སྡིག་ལྟ་ཅན་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་བསྐྲད་ན་དེ་ག་ལ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་སོགས་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དེ་ 
དྲུས་དྲན་མ ་བྱས་པར་གསེར་དངུལ་སོ' གས་དང་དེར་སྨོས་ཞེས་པ་མཚོན་ཆ་རོལ་ཆ་སོ གས་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྐོ ང་གང་ཚ་བའི་དུས་མ ་གཏོགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལས། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ དང་ལྷན་ཅིག་སངས་བྱེད་དང་། །སྤེད་དང་རྡེང་མེ མདག ཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་ 


༨ ༢༨༧ ༢༨ 


བའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བསམ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བསམ་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་འདེ་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་བྱའོ་སྟམ་པ་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ལ་ 
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་ ༨ ༨༤ ༽ 


༢༨༧ ༤༽ ༨༨ ༦ 


སྔངས་ཀྱང་རུང་མ་སྔངས་ཀྱང་རུང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རྐུ་སེམས་སམ་ཡིད་བཅུག་མིན་པར་དགེ སཱོང་གི་ཡོ་བྱེད་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྦེད་དམ་ གཞན་སྦེད་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་རྐྱེན་མ་ 


རྟོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གསུམ་པོའི་གར་རུང་བྱིན་ནས་དུས་གཞན་དུ་ན་གདེང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་ 
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༄༅ ། ། གཞི་གསུམ་པོའི་གང་རུང་ལ་མེད་པར་ལྷག་མའི་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གྲོགས་མེད་པར་བསྟེན་རུང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ནས་ཀྱང་ 

, རྒྱང་གྲགས ་རེ་རེ་ཕྱིན་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 

རྨ  གང་ཤེས་བཞིན་དུ་རྐུན ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ས་རྐོའི་སྐོར་འཇུག་ན་ ལྟུང་བྱེད་དོ 


གིར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེ བྱེད་དོ། དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློ ངྭ་རྣམས ་ཀྱིས་ཇི ་སྐད་ ཟེར་པ་ བདག ་གིས ་ཉན ་ནས་དེ ་འདྲ ་དེ ་ལྟར་ རྗེས་སུ་ཐ ་སྣད་གདང་བར་ བྱའོ་ ་སྟམ་པ ་རྐྱེན་ དུ་བྱས་ ནས་ཅང་མི་ སྨྲ་བར་ 


རེ་རེ ཕྱིན ་ནའང་ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །ཡང་དགེ་སློ་ ང་གང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་ 
།ཡང་དགེ ་སློང་གང་མགྲོན་ དུ་བྲོས ་པ་དུས་ལས་འདས་པ་དང་ཞག་གྲངས་མེད་ན་ཟླ་བ ་བཞེ ་ལས་ལྷག་པར་བདག་ 
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མི་སྨྲ་ན་མི་ཐོས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་དགེ ་བསྐོས་ལས་སོགས་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀ འ་ལ་ཆ། གུས་པ ར་བརྒམ་བ ཞིན་དུ་འག ལ་བ ར་བྱས་ན་ ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློཿ ང་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་ན སྭ་མྱོས་པ ར་གྱུར་ན་སྙུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློཿ ང་གང་ཤེས་བཞིན་བྱེད་ཡོ' ལ་ལམ ་སྐྱ་རངས་མ་ཤར་པའི་དུས་མིན་པ ར་གོ ང་དུ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྡོམ་ལས། ཟས་བཅས་སྐྱ་རངས་ད་གདོད་དང་། །ཁན་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བདལ་དང་གདིང་བ་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་སོ་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 


༢༨ ༨-༠༨ ཁ་པ 


གང་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོ: ན་དུ་བོས་ནས་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་ལྔ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་འགྲོ ་ཞིང་། ཁྱིམ་པར་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ་ ་བར་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་གདུགས་ཚོད་དུས་ 
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༄ །། ལས་ཡོལ་ན་རྐྱེན་མ་རྟོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མཚན་མོ་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སོང་གངསོ་སོར་ཐར་པའ་མད་འདན་ཆེ་སམ་མ་ 
རེག་སོགས་ལྷུང་དང་གདོད་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཆོས་ཉན་ཕར་མི་བྱེད་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོལ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བ་སོ་སོགཿ ཨ་ི་ཁབ་ད ྦ 
༧4 བྱས་སམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲི་རྐང་ཁླུ་ནང་ལས་ལྷག་པ་འཆོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས མལ་ཤིང་བལ་བི་གསཔར་བིད་ན་ 
ལྟངབྱེ་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་ཚད་སྭ་སྲིད་ལ་སྟོན་པའི་མཐོདོ་ཞེང་དུ་ཕྱད་དོཞེས་པ་སྟོན་པའི་མཐོ་དོ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁླུ་གང་གསུམ་དང་། ཕྱེད་དང་དོ་ཚད་ ཱ ལན་བ ཞུ 
དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ། །ཡང་མི་ཆོག་ན་སྟོན་པའི་མཐོ་གང་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་བྱད་དོ་སྲིད་དུ་བསྲིངས་ཤིག་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གཡན 





165 




















དགབ་པ་སྟོན་པའི་མཐོ་བཞི་སྟེ་སྲིད་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་དྲུག་གོ།། ཞེང་དུ་སྟོན་པའི་མཐོ་ དོ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ལྷག་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དབྱར་གྱི་ 
གོས་རས་ཆེན་སྲི ད་དུ་སྟོན་པའི་མཐོ་ དུག་སྟེ་ཁྲུ་དགུ་དང་། ཞེང་སྟོན་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཏོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་ཆོས་གོས་ཚད་དུ་སྲིད་ལ་སྟོན་པའི་མཐོ་ བཅུ་སྟེ་ཁྲུ་བཅོ་ལྔའོ། །ཞིང་ལ་མཐོ་དྲུག་སྟེ་ཁྲུ་དགུའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྨྲས་པ། རབ་གནག་ལས་ངན་ 
དྲི་བཞོན་གྱིས། །རབ་མཐོ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་རྒྱུ། །རབ་འཕངས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། །རབ་མཆོག་བག་དང་ལྡན་མཛོད་ལེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ་། † བཞི་བ་ནི། སྡོམ་ལས། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབས་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ་བར་གསུངས། 
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༨༩ 


༄། ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་རང་ཉིད་འཚོ་བའི་ཕྱིར་བསོད་སྟོམས་སློང་བ་གྲོང་ལམ་དུ་ལེན་ན་སོ་སོར་བཤགས་པའོ། །སོ་སོར་བཤགས་ཞེས་པ་ལ་ཆོས་ 
འདི་མཐོལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་བས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འོག་མ་ལ་རིགས་འགྲེ། ཡང་དགེ་སྙོང་གིས་ཁྱིམ་དུ་བསྒོ་བཤམས་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་དགེ་སློང་མ་མ་བཟློག་པར་ཟས་ 
ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསླབས་པའི་སྡོམ་པའི་བསྡོམས་པའི་ཁྱིམ་ལས་ཟས་ལེན་ནས་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་ཆོམ་རྐུན་ཡོ་ ད་མེད་མ་བརྟགས་པར་ཟས་ཟ་ན་སོ་སོར་བཤགས་པའོ། །སྨྲས་པ། ཕན་མཛད་དེས་གསུངས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ནི ། །ཡུལ་འདིར་རྣལ་མ་ 
འབྱུང་བར་དཀའ་སྟམ་ཡང་། །སོ་སོའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར། །ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཇི་བཞིན་བྱས་ན་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལྔ་བ་ནི། 
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སྡོམ་ལས། ཤམ་ཐབས་ལ་ནཾ་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་ལྔ། །མཆོངས་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
ལྔ །འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཕྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་མ་བགོས་པ་པུས་མོ་ལས་ཡར་བརྲིས་པ། །ལོང་བུ་ལས་མར་འཇོལ་བ། །གླང་སྣ་ལྟར་ནར་ 
བ་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབ་པ། འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་དང་། སྦྲུལ་མགོའི་གདེང་ཀ་ལྟར་དང་། ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་མ་བསྒོས་པ། ཧ་ཅང་ཡང་རྩིང་བ། ཧ་ཅང་ཡང་འཇོལ་བ། དྲན་ཤེས་མ་ 
བསྡམས་པ། ཆོས་མ་བགོས་པར་ཅ་ཅོའི་གཏམ་སྨྲ་བ། མི་གཡེང་བར་བྱ་བ། གཉའ་ཤིང་གང་སྟེ་འདོམ་གང་ལས་ལྷག་པར་ལྟ་བ། མགོ་བོ་གཡོགས་པ། གོས་བརྗེས་པ། ཕྲག་གཉིས་དུ་ 
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གཟར་བ། ལག་པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་པ། ལྟག་པར་བསྣོལ་པ། མཆོངས་ནས་འགྲོ་བ། བརྐྱངས་ནས་འགྲོ་བ། ཙོག་པུས་འགྲོ་བ། རྐང་བའི་བྲང་གིས་འགྲོ་བ། གྲུ་མོ་བརྒྱངས་ནས་འགྲོ་ 
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༄༅ ། ། བ། ལུས་གཅུ་བ། ལག་པ་གཡུག་པ། མགོ་བོ་བསྒྱུར་པ། གཞན་དང་ཕྲག་པ་སྤྲོད་པ། ལག་པའང་སྤྲེལ་པ། ཁྱིམ་པས་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ། མ་བརྟགས་པར་ལ་ 


འདུག་པ། ཁྲི་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྡིད་འགེལ་བ། རྐང་སྟེང་རྐང་བ་འཇོག་པ། བླར་སྟེང་བརླ་འཇོག་པ། ལོང་སྟེང་ལོང་བུ་འཇོག་པ། རྐང་བ་ཁྲི་འོག་ཏུ་བཀུག་པ། རྐང་བ་གདེང་བ། འདོམ་སྣང་ 
བའོ། །ལེགས་པར་མ་བླངས་པ། ལྷུང་བཟེད་ལས་ཟས་མཐོ་བར་ལེན་པ། འབྲས་ཆན་དང་ཚོན་མ་མཉམ་པོར་བླངས་པ། མཐར་ཆགས་སུ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་མི་ལྟ་བར་བཟའ་བཅའ་ 
མ་འོངས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བཟེད་པ། འབྲས་ཆན་ཚོན་མ་གང་རུང་ལྷག་འདོད་ནས་ཕན་ཚུན་འགེབས་པ། བཟའ་བཟའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་བཟུང་བའོ། །སྡོམ་ལས། ཟས་ལ་ལེགས་པར་ 
བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཚུལ་མཐུན་མ་ཟོས་པ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། ཧ་ཅང་ཆུང་བ། རན་པ་མ་ཡིན་པ། 
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ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་གདེང་བ། ཟས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་ནས་གཏམ་སྨྲ་བའོ། །མངར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག སྒུར་བ་ལ་ལྕག་ལྕག གྲང་བ་ལ་ལྡུ་ལྡུ། ཚ་བ་ལ་ཝུ་ཕུ། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་ཟ་བའོ། །འབུ་ 
རེ་རེ་ནས་ཟ་བ། ཟས་ལ་སྨོད་པ། མཁུར་བ་སྤོང་བ། རྐན་སྒྲ་གཏོགས་པ། ཁམ་འཕྲོ་རྩོད་པ། ལག་པ་བལྡག་པ། ལྷུང་བཟེད་ཕྱོགས་པ། ལག་པ་སྤྲུག་པ། ལྟུང་བཟེད་བསྐྱོམས་པ། 
མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་བཅས་ཏེ་ཟ་བའོ། །སྡོམ་ལས། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་ གཡོགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། 








སྣོད་འཛིན་པ། ཟས་གོས་པའི་ཆུས་དགེ་སློང་ལ་འཐོར་བ། མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་དུ་ཁྲུས་ཆུ་འབོ་བ། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླག་ནས་དོར་པ། འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
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། ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ། གད་ཁར་བཞག་པ། གཡེང་སར་བཞག་པ། དཀན་གཟར་པོར་བཞག་པ། ། འགྲིང་སྟེ་ལྷུང་བ ཟེད་བཀྲུ་བ། གད་ཁར་ལྷུང་གཟེད་བཀྲ་བ། གཡང་གཟར་ 
རུརགཟེད་ བཀྲུ་བ། ཀན་གཟར་པོར་ལྷུང་གཟེད་བཀྲུ་བ། ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་ སྟེ་ རུང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་བཅུ་བ། མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་བཤད་པ། མི་ན་བར་ཉལ་ 
བར་འདུག་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ། མི་ན་བར་སྟན་དམའ་བར་བསྡད་དེ་སྟན་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ། མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིས་ཆོས་བཤད་པ། མིན་བར་ལམ་དུ་འགྲོ་ 


བ་ལ་ལམགྱཾ་འྭགམ་ནས་ཆོས་བཤད་པ། མི་ན་བར་མགོ་གཡོག་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ། བརེས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ། གཟར་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་པ་ལ་ཆོས་བཤད་ 


༨༨ ༨ ༨༡༨ 


པ། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ། དེ་བཞིའི་སྒྲའེ་དོ་གེར་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་པ། ཞྭ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ། དར་གྱི་ཅོད་པཇ་བཅིངས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
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ལ་ཆོས་བཤད་པ། མགོ་ཡ ང་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་བཤ ད་པ། གླང་བོ་ཞོན་པ་ལ་ཆོས་བཤ ད་པ། རྟ་ཞོན་པ་ལ་ཆོས་བཤ ད་པ། དེ་མ་ཡིན་པའི་བཞོན་པ་ཞོན་པ་ལ་ཆོས་བཤ ད་པ། ཁྱོགས་ལ་ 


འ ག་པ་ལ་ཆོས་བཤ ད་པ། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་བཤ ད་པ། མི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་བཤ ད་པ། གདུགས་ཐོགས་པ་ལ་ཆོས་བཤ ད་པ། མཆོན་ཆ་ཐོཿ གས་པ་ལ་ 
བཤང་གཅི་མཆིལ་མ་བསྣབས་སྐྱུག་པ་སོགས་འདོར་བའོ། །མི་ན་བར་རྩྭ་སྔོན་གྱི་སྟེང་དུ་བཤ ང་གཅི ་སོགས་འདོར་བ། གནོད་པ་བྱུང་བ ་མ་གཏོགས་ཤི ང་འདོམ་གང་ཡ ན་ཆད་ལ་འཛེགས་ 
པའོ། །སྨྲས་པ། ཕན་མཛད་མཉམ ་མེད་རྒྱལ་པོཿ ས་ཁྲིམས་བཅས་པ། །ལེགས་པར་མ་བྱས་ཉེ སྭ་བས་བྱར་བྱར་གཉིས། །རྔ་མའི་རྩེད་མོར་ཆགས་པའི་ཙ་མ་རའི། །རྔ་ཉག་བཞིན་དུ་གཅེ ས་ 
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༄༅ ། ། པར་བསྲུངས་གྱུར་ནས། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་པ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྟོབས་ཞན་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཐེངས་གཅིག་ཙམ་དུ་བསླབས་པ་གཅིག་སྐྱོད་ན། 
།བསྲོད་ནམས་དེ་ལ་གོང་མའི་ཆར་མི་ཕོད། །ཀྱད་དུ་བསད་ནས་མ་མཐའ་བསླབ་པའི་གཞི། །ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །གནས་ངན་ངན་སོང་གོ་རར་སྡུག་སྣ་དགུ། །རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ངེས་པར་གོར་མ་ཆག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་འདྲར་བསླབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་སེས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་ཐབས་གཞན་གཞི་ཡི་ 
སྒོ་ནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོ། ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག ཅེས་སྦྲང་སྨོན་གཏད་སོ་བྲལ་བཤྲི་བྷ་དྲའི་མིང་གིས་སོར་མོའི་པད་དཀར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཟུམ་ 


ཛར ༽ ༨. 


པར་བཀྱིས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཡང་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ཐུགས་ 
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བརྩེ་བཅས་པ་ཡིས། །བསླབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་བྱའི་ནས། །རང་ལ་གཉེས་པའི་སྲོག་ལྟར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་བསྟན་པ་རྣམས་རགས་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ཞིབ་ཆ་འདུལ་བ་གཞུང་མངས་ནས་ 
བཤད་པ་དང་གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བདག་འདྲའི་བློ་དམན་རྨོངས་པ་གླང་ལ་ཡ་སོ་སྐྱེས་པའི་བླུན་ 


༢. ༤༨ ༨༤༨༤ ༨ 


ཕོ བདག ་འདྲ་མ་གཏོགས་མཁས་པའི་གོ་སར་འགྱིང་བའི་མཁས་པ་ དག ་ལའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མགོ་བོ་འཁོར་བ པ་དག ་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་དེ་དག་གཅེས་པར་མ ་བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཤི་ལ་སམ་ཡུ་ཀྟ་སུ་ཏྲ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ན་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ 
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༄༅ ། ། ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་རུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྟོན་པ་བྱེ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ 
བླ ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སྨྱུག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨམྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིགས་ཆེན་ཡང་། །ལན་འགར་ 
ཌ འདུས་ན་ཆད་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ནས་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་དགེ་སློང་ཞེག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཤིང་གི་ཡལ་ཀ་གཅིག་བཅད་པས། 

ཏོ། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 


 དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཀླུ་ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་སྱོང་བཞིན་པར་གྱུར་ 








པ་མི་བསྲུང་བར་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཞན་ཁ་ལོ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཝུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནང་འདུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་མ་བསྲུངས་ན། མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ 
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ཡང་འཐད་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་ཚུལ་སྐོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་མ་བཟུང་ན་སྔགས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆད་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་སུ་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་ཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ན། །རྐྱལ་བའི་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་། 
སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་དེས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་བ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་དེར་མ་ཟད་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
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༄༅། ། ། ཞིག་ཡིན་ནའང་དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་པའི་དེ་ལ་མ་བསྲུང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤངས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས་དང་དེ་ལ་འགལ་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་དེས་ན་རྗེ་བླ་མས་མ་གི་འདུལ་བའི་ཆབ་དང་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཡན་ཆད་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་མན་ 
ཆད་འགལ་བ་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་གསུམ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ནི་བསྟན་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་གཞན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མའེ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་ 
བས་། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་མཆོག །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
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དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཇལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས། ངུར་སྨྲིག་ཚོས་ཀྱིས་ 
བཅོས་པ་ལྭ་བའི་ཞ། །རང་རིགས་བསྟན་པ་ཟིན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱི། །ཕ་མའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་ཚོགས། །རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་པའི་ལག་སྟོང་མང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ནོར་གྱི་མཆོག་སོ་སོར་ཐར་བ་འདི་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ཡང་འདི་སྤངས་ནས་ཟབ་དགུ་ཅི་འདྲ་སྨྲས་ཀྱང་ཐར་བ་དང་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་ཅི་མངོན་མཐོ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་མཐོའེ་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཉིད་འབད་པའི་དོ་གལ་ཆེ་ 


འ.༣་.¬༽ ༨ ༦༽ ༨ 


བར་བཟུང་ན་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གང་གུའེ་བྱེ་སྟེད་དུ། ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའེ་ཕྲེང་ 
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༄༅ ། ། བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱེ། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ 
གཅིག་སྤྱོད་ནི། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མས། གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་འབད་དེ་སྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོ་ ན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །སྨྲས་པ། སྟིང་ནས་ཐར་འདོད་སྐལ་ 
བཟང་འཁོར་བའི་གཅོང་རུང་ཉམ་ངའེ་ནང་ནས་ཡིད་རེ་སྐྱོ་སྟེ། །རབ་མཆོག་བསྟེན་རྫོ་གས་སྡོམ་པ་ནོད་ནས་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་བའི་སྲས་རྒྱུད་བསྟེགས་པའེ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི། །ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སྲས་བཅས་མགྲིན་གཅིག་བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་ལ་རོལ་ཉིན་མཚན་འཕྱང་མོ་ཞུག །སྲེད་འདིར་མངོན་མཐོ་མཐོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །རྨད་བྱུང་དོན་ལྡན་ལྡན་པའི་ 
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དགེ་སློང་གི །ཞབས་ཟུང་ཟུང་གི་པད་དཀར་གསེར་ལྡན་གཞིར། །བྲིས་པའི་རྡུལ་ཡང་ཡང་ནས་སྤྱི་བོར་ལེན། །མཚན་ལྡན་བཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་། །བཞི་བོ་བསྐུར་ཚེ་དགེ་སློང་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །ཁྲི་འཕང་ལ་བརྟགས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བཅས་ནས། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཚེ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ལ་གནས་ཐ་ཤལ་ཁྲོས་གྱུར་ནས། །རང་རྒྱུད་ 
བརྟེགས་ཀྱང་དེ་ལས་མ་མཆིས་ཏེ། །གསང་བའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་དེ་ཡིས། །དགོངས་པར་བསྟུན་ན་རྒྱལ་བ་མཆོད་ལས་ལྷག །མ་དག་ཁྲིམས་འཆལ་ཁ་ཏ་ཁྱི་རྒན་ཚོགས། །མ་ 
རིག་ཤིང་སྐམ་གནས་ངན་ལ་གནས་ནས། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཐན་སྒྲ་ཅ་ཅོ་མང་བསྒྲགས་ཀྱང་། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་དགྱེས་པའི་དབེན། །མ་སྨད་ཁྲིམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་མ་ཡི་ར། །མ་རིག 


༨༧༠༥ ༨༧༧ ༨ 











། །མ་ལུས་མངོན་ཐོ ་ངེས་ལེགས་མངལ་ཁུར་ཅན། ། 





སྒོ་ངའི་སྦུབ་ལས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །མ་ཞུམ་ཚོགས་གཉིས་གཤོག་ཟུང་རབ་བཀྲ་ཞིང་ 








བསྒྲངས་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་འཇམ་མཉེན་ཆུ་འཛིན་ 





180 











¦¿6 8 2༦, 





༄༅ ། ། ཀློང་། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་རྒྱུད་མངས་འབྲུག །སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་ཚེ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གསལ་གྱི། །དཀར་འཇམ་ངོས་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བཅུད་དུ་རྩེ་དགའ་ 
རོལ་ནས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཀློང་ནས་མི་འདོར་བར། །རྐྱལ་དགྱེས་ལམ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི། །རིམ་གྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
།ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་མངའ་བ་ཐོབ་པར་སྨོན། །འདི་དང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞེང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོཿ ངས་དག་ 
\ ཚོགས་གཉིས་བརླབས་རྫོགས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །ཅེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བདག་གཞན་བློ་ཁ་དམན་པ་ 


༢༨འ. ༨༩. 


རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ། རབ་བྱུང་གི ་ངང་ཚུལ་ འཛིན་པ འི་གྱི་ན་བ་ཞིག་གི ས་ས་ཁྱིའི་ལོར་བ སྒྲིགས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་མཁ ས་དབང་བསྲུང་མ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ་བ་ཇ་ཡན་ཏུ། ། 
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༄༅།། སྡོམ་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་བློ་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
































༄༅།། ལགས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དོན་ལྟར་རྗེ་རང་ལུགས་ལའང་དེ་ལྟར་འདོད། སྡོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེན། འདི་ 

ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་སོགས་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་གནས་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་མི་འཐད་པ་དང་། གོང་མ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་འོག་མ་གཏོང་བ་ཁས་ལེན་ན་ཐ་ཆད་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་འདའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཆེ་འཕོས་པས་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བས། མི་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྡོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་ལས། གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པ་ན་འོག་མ་འོག་མ་ཟིལ་ 
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༄།། གྱིས་མནན་ ནས་ ཀུན་གཞི་ལ་བག་ལ་ཉལ་ བས་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱི་མངོན་ གྱུར་ཏུ་མི་ གནས་ ཏེ།དཔེར་ན་མཁའ་ལ་སྐར་ཟླ་ཉི་གསུམ་ རིམ་ཅན་ གྱིས་ཤར་བའི་ 
དཔེ ་བཞིན་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་ཏུ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་སློང་གི སྡོམ་པ་དེའི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཀྱིས་དགེ་སྐྲོང་གི་གོ་ཆོད་ 


ན། སེམས ཤན་ ཐམས་ཅད་ དགེ སློང་དུ་ཐལ་ པར་འགྱུར་ ཏེ་ཤེས་རྒྱུད་ ལལ ་དགེ སློང་གི ་སྡོམ་ པའི བག ཆགས་ཡད་ པའ་ཕྱར། ཡང་། ཅག་ གང་ཟག་ གཅག་ གྭ་རྒྱུད་ ཀྐྱ་སྡམ 




















འཐོབ་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་མཐར་གཏོང་རྒྱུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གནས་ སྐབས་སུ་སྡྔམ་པ་འག་མ བསླུང་བ མཱ པ་ རྤ བྱད ལ་འ" ཿ པས 
པའི་རྐྱེན་དེ་དང་མ་བྲལ་གྱི་རིང་ལ་འོག་མ་ཡང་གོང་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གྲུབསྡེདབྱེར་མེད་དང་རིགས་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་ ནཱ གཅིག པི སླ །ཁེགས་པའི་ཡན གཱ ཏུ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ན་དེ་སྲིད་དུ་ཆུ་མདོག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག 
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༄༅ ། ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གསུང་གི ་འགལ་བ་སྤོ ང་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་དང་འདུལ་བ་གཉིས་ཀ ་ནས་བཀག་པ་འདྲ་བ་ཅིག་དང་། གཉེ ས་ཀ་ནས་གནང་བ་འདྲ་བ་ཅི ག་དང་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་ 
བ་ནི་ཤེ ས་སླ་ལ། ཡང་གཅིག་ལས་བཀག་པ་དང་གཅི ག་ཤོས་ལས་གནང་བ ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན ། འདུལ་བ་ན ས་བཀག་ཅིང་སྔགས་ནས་གནང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། འདུལ་བ་ལས་ 
ནས་བཀག ་ཅིང་། དེ་ལ ་ནི་སྔགས་ལས་ཀྱང་མ ་གནང་ལ། དགོས་པ་དེ ་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་གང་ཟག་ བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ལས་ཀྱང་གན ང་བ་ཡིན་ལ་དེ ་དག་གིས་འདོད་ཡོ: ན་སོགས་ལ་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་འདུལ་བའི་ཡ ང་དགོཿ ངས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་སྤྱད་ན་ཉེས་པ ར་འགྱུར་བ་སྔགར ཀྱི་ཡ ང་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་པ ས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
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དཔེར་ན། རྒོད་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུངས་ལས་ཀྱང་། ཟབ་མོའི་ཐབས་ཟིན་ཅིག་མེད་པར། །བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་ལ་བལྟས་ན། ཞེས་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཅིག་ 
པུས་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་འགལ་བ་སྤོང་སླ་བར་འདུག་གོ། ལན་གནད་ཟབ་མོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་བ་བྱུང་སྣང་ན་དུས་དེང་སང་གི་བློ་ཆུང་ 
རྣམས་མགོ་བོ་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་ཅི། རང་ཅག་གིས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་བཤད་ཚོད་དང་ཟེར་ཟློས་མང་པོ་ལ་བློ་མི་གཏོད་པར་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ན་མཛེས་སོ།། ཡུཀྟཿ སྤྲོས་བཅས་ཚིག་གི་ལོ་འདབ་མི་རྒྱས་ཀྱང་། །ད་བའི་འགལ་སྤོང་པུཏཱ་རི་ཀ་ལ། །གནད་དོན་གེ་སར་ངོམ་པའི་བཅུད་བཟང་བོར། །ཤེས་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ 
འཕུར་ལྡིང་རོལ། དགེའོ། 
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༄༅། ། དམ་ཚིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་ཡ ང་སྙིང་མདོར་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





























༄༅ ། ། ཨོ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟབ་ཞེ་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ལུས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝཾ་དཔལ། །གང་གི་དྲིན་ལས་བདེ་སྟེར་གསུམ་ལྡན་རྗེ། ། མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྟོར་འདུད། ། མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ཐུགས † གང་འདུལ་ ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཡཾ། །རྣམ་རོལ་འཁོར་ལོའ་བཀོད་པ་འབུམ་སྤྲོ་བའེ། །བྱེད་པོ་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། རྒྱལ་བ་དེའེ་ 


གསུང་མདོ་སྔགས་སྙིང་པོའི་དོན། ། འཁྲུལ་མེད་སྟོན་མཛད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་དཔལ། ། རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་པད་ལ། ། གུས་བཏུད་རིག་པ་འཛིན་ 
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༄ ། ། རྣམས་བསླབ་པའི་གནས། ། གང་གསུང་རྗེས་འབྲང་དམ་པའི་གཞུང་བཞིན་བརྗོད། ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་མི་ཉམས་པར་བྱ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་ནི།དང་པོར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་དེས་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་ 


ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། ཉམས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད དེ་ལ་གཉིས། དང་བོ་མི་ཉམས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་། ཐུན་མོང་ངམ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལ། མི་ཉམས་པར་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ 




















དྲུག་ནི ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་གཟུང་བ་གསུམ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་བཟུང་བའོ། ། མི་བསྐྱོད་པའི་བཞེ་ནི། རྡོར་ 


དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་རང་ལྷར་སྒོམ་པ་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བཟུང་བའོ། ། རིན་འབྱུང་གི་བཞི་ནི། ཟང་ཟིང་ཆོས་མི་འཇིགས་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞི་བའོ། ། 


དེ་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་གཏོང་བ།ཆོས་བཤད་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ། དྲག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ལ་ཆགས་སྡང་མགོ་སྟོམ་པའི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ། སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱམས་པ་སྒོམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཀད | གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་། རྣལ་འྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་དང་། ཐྲེག་པ་ཉན་རང་ 
དང་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཏེ་ཆོས་དེ་གསུམ་མི་སྤོང་བར་འཛིན་པའོ། ། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་སྲོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་དང་ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་གསུམ་གསང་བའི་ཐེག་པར་འཇོག་ 
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༨༤ ༤༽ 


༄༅ །། པ་དང་། ཡང་ཉན་རང་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གསུམ་ཕྱི་དང་། བྱ་སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་ལ་གསང་བའི་ཐེག་གསུམ་དུ་འདོད་པའང་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལ་གསང་བའི་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་བསྣན་ནས་བཤད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་ནི། སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཏི་ནུས་སུ་བྱེད་པའོ། ། དེ་ལྟ་ 
ན་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་བོ་དེ་མ་ཆག་པར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱང་དགོས་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་སྐྱོང་བ་ཆག་ན་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 


༨༤ ༦༨ ༨༽ 


པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའམ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡིན་ན་དེའི་དམ་ཚིག་བཞེ་བཟུང་བ་ལ་གཙོ་བོ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པ་དེ་གཞན་ལའང་གོ་བར་ 


༤ ༨༤༨༧ = 


བྱའོ ༈དང་པོ་ནི་ འགོ་ནས་ འཆད་ འགྱུར་ ཀྱི་ རྩ་ ལྟུང་གི་མ་གོས་པ ར་བྱེད་ པ་སྟེ། དང་པོ་ རྩ་ ལྟུ ང་ར ཧྱ རྲ་ཀྱི་རོ་བོ ་དང་སྐྱེད་ ཧ། ཚམས་ཤེ ར་པ རྭ་བྲས་ན ས་ཉིན་མ ཚན་ དུས་དྲུག་ཏུ་སྔར་ རྩ་ལྟུ ང་གི་ 











193 
































གོས་མ་གོས་བ་དག་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱ་སྣམ་པའི་འདུན་མ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། རྩ་ལྟུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་བགྱི་ཞེས་བཅས་པའི་བཅས་འགའ་གྱི་སྦོམ་པོ་གཅིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། སྤྲོང་བའི་དམ་ཚིག 
སྟེན་པའི་དམ་ཚིག སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པའོ། ། དང་བོ་ལ། གསོད་རྐུ་འདོད་ལོག་རྫུན་ཆང་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་སྲུང་བ་དང་། དེས་མཚོན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ 


༡ ༢༨ ༣. ༨༧༨༩ ༢ 


ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གང་མི་བརྙས་བར་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ 


ལས་ལམ་བཅུ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྦྱོང་བའོ། ། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་དང་། བརྙས་པ་དང་འགོམ་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་ 
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༄༅ ། ། དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་བཅས་པ་འདོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཁུར་མི་འཁུར་བར་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འཁོར་བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། དུས་ནམ་ཡང་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་མྱང་ 
འདས་ལ་བོབ་བྱར་མི་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དང་མ་འདས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། གསང་བ་པ། 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འགོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཟན་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ནས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམན་མ་སྟེ་མཆོད་རྫས་ཕུལ་ 
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དག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་ཚེ་གང་ལ་འགོམ་པའི་གཞེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷའི་གཟུགས་དང་གྲིབ་མ་སོགས་རང་གི་སྟེང་དུ་བཏེགས་ནས་དེའི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་བསམ་ནས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ ལས་འདས་པའི་ཉེས་པའི་གོས་མ་གོས་བརྟག་ཅིང་།ཕྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་། མ་བྱས་ན་ཉེས་པའི་གོས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྡོམ་པོ་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། ལྟུང་བས་མ་གོས་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། རྩ་ལྟུང་ 
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༨ 


༄༅ ། ། གི་གོས་ན་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པ་དང་། སྦོམ་པོ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པས་གོས་ན་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ན་ལྟུང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལ་གསུམ། གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་གཅི ག་དང་། བསམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་ 
8 གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་དང་མི་ལྡན་ན་ལྟུང་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་། བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒྱོ་བ་སོགས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་མི་འཇུག་པ་སོགས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ལ། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བའི་ 
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རབ་བྱེད་ནི། རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བའོ། ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་རྩ་ལྟུང་གི་སྡེ་ཚན་དང་། སྦོམ་པོའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ 











ཚིག་དང་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འགའ་ཞེག་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཆཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འགའ་ཞེག་དེ་གཉིས་གང་གཏོགས་དཔྱོད་པའམ། ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བའི་ཐ་སྟད་མི་ 


འདོགས་པའམ། ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཡིན་ཚད་དེ་གཉིས་གར་རུང་དུ་མ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སོ། གས་གང་འཐད་དཔྱད་པའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། ། ལྟུང་བའི་རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། རྩ་ལྟུང་བཤད་པ། ཕྱི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ། སྤོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ། བླ་མེད་གཞན་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཤད་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོངས་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་ལྟུང་ལྔ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ལ། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་དགོས་ཤི ང་དེ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་དང་དེ་སྐྱོད་ཅིང་ད་དུང་སྦྱོད་འདོད་མ་ལོག་པ་དང་ཉེས་པ་དེ་ 


ཞེའོ། 


། །དེ་བཞེ 
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༄༅ ། ། བོ་ཀུན་སློ' ང་སྐྱེས་པ ་ནས་བརྩམས ་དངོས་གཞི ་རྫོཿ གས་པའི་བར་ལན་མང་དུ་ཚང་དགོ་ ར་སོ། ། །དེ་ནས་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་ཡ ན་ལག ་ཐུན་མོཿ ངས་མ་ཡིན་པ ་བཤད་པ་ལ། རྩ་ལྟུང་རང་ 
རང་གི་སྐབ ས་ཀྱི་ཡན་ལག ་དང་སྦྱར་ནས་རྩ་ལྟུ ང་གི ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ནི། ཀུན་དཀྲི ས་ཆེན་པོ་ཚང་བ འི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོཿ ན་བཀའ་དྲིན་ནོད་ཚུལ་ 
བཞིའི་སློབ་དཔོ: ན་ག སང་སྔག ས་ ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ ཁྲམ་ཁ སྟ ན་པ ་ཡན ་ཆད་ལ། བྱ་བ་བ རྣས ་ར ་བྱས་པ་སྟེ་སྒོ་ ་ག སུམ་གྱི་བ སྟེན་བ ཀུར་བའི་འོས་སུ་ཀྱུ ར་བའི་སློབ་དཔོན་ དུ་ འཛིན་པ འི ཁུར་དེ་ད་ 








ནི་འདིས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་བོར་ཞེང་། མཐར་ཐུག་བླ་མར་འཛིན་པའི་ཁུར་དེ་ཡིད་ཀྱིས་དོར་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་དང་པོར་འགྱུར་རོ། ། དྲེ་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ནི། སྔར་ 
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„ ༨ 


་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་ལྟང་གི་ཚད་དུ་མ་སླེབས་པའི་བརྟས་དམོད་ཀྱས་པ་དང་། བརྙས་སྒོད་རྩ་ལྟང་གི་ཚད་ད་སླེབས་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་བ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
བཤད་པའ་སླབ་དཔན་ལ་རྩ་ལྟུང་ག་ཆད་དུ་མ་སྐ རྙས་དམད དང་། བརཾས་སྨད་རུ་ལྟུང་ག་ཆད་དུ་སྐ ཤུན་དགྲས་ཆན གས་ཡན་ལ། ད 


རྣམས་ལ་བརྙས་པ་སོགས་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་མ་བཅས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད། འོན་ཏེ། ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་ཉེས་པ་ལྟི་ཡང་ཞེང་དང་བསམ་པ་སོགས་ 
དྲག་ཞན་སོགས་ཀྱིས་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། ། རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྡོམ་གསུམ་གང་རུང་གི་བཅས་པ་བརྡོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 


གང་ཡིན་པ་ལ་བསམ་པ་གཉིས་ལས།ཀུན་སློང་འདི་ཙམ་ལས་ འདས་ཀྱང་ཉེས་པ ར་ཅི་ཡང་མི་འགྱུར་སྟམ་པའི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ འདུ་ ཤེ ས་མ་ འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ ལས་འདས་ཏེ་ 
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༨ ༦༽ ༨༤ ༨ 


༄༅ ། ། མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མེ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། 
£ སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་འདྲ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟ་ལྟུང་གསུམ་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བོ་གང་རུང་གི་དབང་སྔ་ཕྱིར་ 
ཐོབ་པའམ། དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་གང་རུང་གི་རྡོ་རྡེ་སྤྲན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་བསམ་པ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀུན་སློཿ ང་ཁོང་ཁྲོས་ཀུན་ནས་སློང་སྟེ་བྱ་བའམ་སྦྱོར་བ་དེའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིན་དོན་ཕ་རོལ་བོས་གོ་ན་དེའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་འདིར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་མ་གཏོགས་པ་འདི་མན་ལའང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་ 
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བ་དགོས་སོ། །རྩ་ལྟུང་བ ཞི་བ་ནི། ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ ་གཅིག་ཡ ན་ཆད་ལ ་དམིགས་ནས ། འདི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན སྟ མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ ཐར་ཐུག་སེམས་དེ་ 
སྐྱེས་མ་ཐ ག་ཏུ་རྩ་ལྟུ ང་འདི ར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ལྟུང་ལྔ་བ་ནི། ཡུལ་སྨོན ་འཇུག་གཉིས་ཀྱི ་དབྱེ་ག ཞེ ར་གྱུར་བའི་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན ་དུ་སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པར་འདོད་པ འི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན ་གྱི་སེམས་ལ་བཤད་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ན་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས ་སྡོམ་གཉི ས་ཆར་དང་ལྡན ་པའི་གང་ཟག ་ལ་འབྱུང་བའི་རྩ་ ལྟུང་འདིའི་ཡུལ་ནེ ་འཇུག་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་དང་ལྡན་ཡ ང་སྔ་མ་ 
དང་མི་ལ ན་པའི་ག ང་ཟག་ ལ་ འབྱུང་བ འེ རྩ་ ལྟུང་ འདི ་དེ་ཡུལ་ནི སྒོ ན་སེ མས་ཁོ་ ་ན་ཡིན་ཏེ ། རྩ་ ལྟུང་ འདིའི་ཡུལ་ ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མས་ཡིན་ན ། རྩ་ ལྟུ ང་ འདི་ འབྱུང་བ ་པོའི་ག ང་ཟག ་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
བསྔས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི ན་དགོས། བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེ མས་བསྐྱེད་ཡི ན་ན་འཇུག་སེ མས་ཡིན་དགོ་ ས་ཤིང་། བྱང་སྡོ: མ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
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༄། ། ། ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སྨོན་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཏེ་བྱང་སྡོམ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ་སོན་སེམས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་བཟུང་ནས་འཇུག་སེམས་སུ་འཇོག་པར་སྒོམ་རིམ་དང་བོ་དང་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་ཤིང་། བྱ་བ་བདག་གི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་བློ་བསྐྱེད་ལ། མཐར་ཐུག་དེ་འདྲའི་བློ་དེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་འདིར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་ནི། ཡུལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
བའི་བཀའ་འམ། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས། བྱ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་སྨོད་ཚུལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ། མཐར་ཐུག་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་འདིར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ 
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ནི། ཡུལ་སྔག ས་ལ་དད་པ་དང་མི ་དད་པ་གང་ཡ ང་མིན་པ འི་གང་ཟག་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་པའམ་དབང་ཐོབ་ཀྱི་ག སང་བ་བསྒྲ གས་པ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི ་གང་ཟག་གང་རུང་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བླ་མེད་ཐུན་མིན་གྱི་གསང་སྒྲོག་གི་ཡུལ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 


བླ་མེད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་སྒྲོག་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་ཡུལ་ཏེ། དེ་དག་ལས་གང་རུང་ལ་བསྒྲག་རྒྱུའི་གསང་བ་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ 


༡༨༧ ༦༽ 


པ་ཀུན་སློང་མ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་ལ་གསང་བ་སྒྲོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། འདུ་ཤེས་ཡུལ་དབང་གིས་མ་སྨིན་པའམ་ཐུན་མིན་གྱི་གསང་བ་ལ་མ་དད་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
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ྱུང་ 








༄༅། ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བཞིན་དུ་གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་ཕོ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་གསང་བ་རྣམས་ངག་གིས་སྒྲོག་པ་མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་བོ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དེའི་གསང་བ་བསྒྲགས་ 
པའི་དོན་གོ་བ་དེའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་འདིར་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་སྔར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་དབང་གསར་དུ་བསྐུར་བའི་ཚེ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ན་གསང་བསྒྲགས་ཀྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གནང་བའི་ལས་ཡིན་པས་ཉེས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་ནི ། ཡུལ་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ། བསམ་པ་ལ་རང་གི་ཕུང་བོ་ 
ལྔ་རྒུད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་ཕུང་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་ལྔར་སྒོམ་པ་འགོག་པར་འདོད་པའེ་བསམ་པ་གང་རུང་གིས་ 
སྦྱོར་བ་གཡང་སར་མཚོང་བ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཙོད་པ་སོགས་རང་གི་ཕུང་བོ་གདུང་བའི་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་བྱེད་པའམ་ཁུར་གྱི་ཕྱིར་ན་ཕུང་བོའམ་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ 








205 

































རུང་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའམ ། ཕུང་ལྔ་སངས་རྒྱས ལྡར་བསྒོམ་མི་རུང་བ ར་ཐག་བཅད་པ ་གང་རུང་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤ ད་པ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། 


པའི་དངོས་གཞི་ལ་རྩ་ལྟུང་འོང་ཟེར་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེའི་དགོངས་པར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆི་ངེས་ཀྱི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། 








ལུང་བོ་ལ་ སྨད་པའི་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཕུང་བོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ངོ། ། ཞེས་བརྙས་པ་བྱེད་པ་གང་རུང་དང་། མཐར་ཐུག་རང་གི་ཕུང་བོ་གདུང་ཐབས་གང་ 


རང་ཤི ་ན་ ལྷུང་བ སྐྱེད་ པའེ ་རྟེན ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས གསུངས་ པའི ་དོན ་ལ།ཁ་ཅི གཾ དེ གང་ ཟག་ བྱེད་ དམ། སྔ སྔགས་སྡོམ་ལ་བྱེད་དམ། ལུས་རྟེན་ལ་བྱེད་ཅེས་དོགས་པ་བཀོད་ཀྱང་སུས་རྟེན་ 
ལ་བྱེད་པ ་ཡིན ་ལ་དེ་ཡང་དུག་ ཟོས་པ་ ལྟ་ བུའི་སྒོ་ ་ནས་ རང་གིས་ རང་བསད་ན། རང་ཤ ་བའི་ དྲུས སུ་རང་གསོད་ པའི་སྦྱར་བ་བྱེད་པའི་ཡུས་རྟེན་དེ་མེ ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གིས་རང་བསད་ 
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ལྷས་བྱིན་སྲོཿ ག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དུག་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་རང་ལ་མ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དུག་ཟོས་པ་སྲོ གས་རྐྱེན་དེའི་ 
4 སྡུག་བསྔལ་བ་དེའི་ཆེ ་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ ་འདི་འབྱུང་བ ས་རང་མ་ཤི ་གོང་དུ་སྔགས་སྡོཿ མ་བཏང་བ་ལགས་ལ། དེས་ན་རང་ཤི་སྟེ་སྲོ་ ག་དབང་འགག་ཚེ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ འི་རྟེན་སྔགས ་སྡོམ་ལྡན་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུག་ཟ་བ་ལ་སོ་ གས་པས་སྡུག་བསྔལ་ བྱེད་པའི་ཚེ་གསོད་སེམས་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རང་གསོད་པར་བྱེད་པའི་གསོད་སེམས་ 
ཡོད་ན་ནི་སེམས་དེ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་དྭ་རི་ཀ་བས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཕོ་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཤི་བའི་དུས་སུ་ལྟུང་བའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། རང་འཆི་བའི་བསམ་ 
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༨༤ 


སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡ ང་མེད་པའོ། །རྩ་ལྟུང་ད གུ་བ་ནི། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག ་མེད་སྟོང་བ ་ཉིད་ལ ་བཤ དྲ་ཀུང་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ན། ཤིར་ཁྱིན་གྱི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


༢འ =.=. ༢༧. .འ ༨ 


སྤྱི་ཙམ ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། དབུ་མ་བའི་དེ ་གསུམ་གང་རུང་། བསམ་པ་མདོ་འདེའི་དོན་ཆོ ས་ཀྱི་བདག་མེད་སྤྱི་ཙམ སྤོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་སྤྱི་ཙམ་པ ་ལ་ཡི ད་མ་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་གང་རུང་སྦོ། ང་བར་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་དེ་ལྟ ར་སྤངས་ཟིན་པ ། དེའི་ཆེ ་རྟ་ལྟུང་འདིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡ ང་སྤྱིར་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
བླ་མ་དམོད་པ་བསྟན་པ་འཇིག་པ་སོགས་བྱེད་པའི་མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ ་པ ་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ལ་མཛའ་བོ་ རྭ་བྱས་ནས་ལུས་ངག་ གིས་བྱམས་པ་བྱེད་ འདོད་ ཀྱི་བསམ་ 
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.@ ཉི 


༄༅ ། ། པས་སྦྱོར་བ་མཛའ བོར བྱས་ནས་ལུས་ངག་གི་བྱམས་པ་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་ནི ་ལུས་ངག་གི་བྱམས་པ་བྱས་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་འདྲ་མོ་ཞིག གསུངས་བས་དེ་བྱས་པ་ན་རྩ་ལྟུང་ 
འདིར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་མངོན་སྤྱོད་མ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་སྟོན་པ་མིན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྱམས་པ་འདོར་བ་ནི་སྔར་རྩ་ལྟུང་བཞི་བར་གསུངས་བས འདིར་ལུས་ངག་ནི་མཛའ་བོར་བྱེད་པ་ 
འགོག་པའོ། ། ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཡུལ་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ལྟ་བ་མཐ ར་ཐུག་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་དེ་ལ་ཡ ང་སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་ 








༡༩༩༠ -+ རྩ་ 
ཡུལ་དུ་ཀྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་ཕ་རགས་གསུམ་གང་རུང་བྱ་བ་གྲུབ་མ བྲ འ་སྨྲ་་དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་རང་ལ་སྐྱོང རྒྱུ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་མི སྒ མ་པའམ་མ་བསྐྱངས་པར་ཉིན 
མཚན ་ཕྲུག་གཅིག་འདས་ན་རྩ་ལྟུང་འདིར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས ་སྔགས ་ཀྱིས། ། སྡོམ་ ལྡན་སྦྱངས་ན སྟོ ང་ཉིད་ གོ་ ནུས ་པའི་ཤེས ་རབ་དང་ལྡ ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ 
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བཅཙལ་ན་རྩ་ ་ལྟུང་མི འབྱུང་ཡ ང་ཉེས་པ ་ཞེག་འབྱུང་བ ར་གསལ་ལ་ཞེས་འདིའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ ར་གསུངས་སོ། ། །རྩ ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་བྲེ ག་པ་མཆོག་གི ་ལམ་དང་དེ་ 


སྟོན་པའི་གདམས་པ་ལ་དད་པ་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་གི་སེམས་ཅན་ལ། བསམ་པ་ཁྱོད་རང་གང་ལ་དད་པའི་ཐེག་མཆོག་གི་ལམ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ལས་དད་འདུན་ཀློ་ ག་པར་བྱེད་ 


འདོད་ ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་འདྲ་བའི་དད་པ་དེ་སུན་འབྱིན་བྱེ ད་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ ། མྲ ར་ཐུག་ བྱ་བ་དེ འི་རྐྱེན་གྱི་ཡུལ་དེའི་དད་ འདུན་ལོག་པའི་ཚེ་ རྩ་ ལྟུང་འདི ར་ འགྱུར་རོ། ། རྩ་ ལྟུང་བ ཅུ་ག སུམ་ 
པ་ནི། བླ་མེད་ལ་ཡུལ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་ ་རང་ལ་བསྟབས་པ འི་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ། བསམ་པ་དེ་འདྲའི་བཟའ་བཏུང་མི་གཙང་བའམ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ 


བསམ་པས། སྦྱོར་བ་དེ་འདྲའི་བཟའ་བཏུང་བསྟབས་པ་དེང་དུ་མི་ལེན་པ། མཐར་ཐུག་དེང་དུ་མི་ལེན་པའི་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་པ་ན་རྩ་ལྟུང་འདིར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་རིག་མ་བསྟེན་ནུས་ 
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༄༅། ། ཐོབ་པའམ་རྣལ་འབྱོར་བས་དགག་བྱ་མེད་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རིག་མས་སྟོམ་འཇུག་འདོད་པ་བསྟན་པ་དེང་དུ་མི་ལེན་པ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་བཤད། རྣལ་ 
དག་མི་བ སྟེན་པར་འདོར་བ་ནི་རྩ་ལྟུང་འདིར་འགྱུར་ལ ། དེ་ཡ ང་སྔ་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་པ་ལ་བཅས་པ་མིན་ཡ ང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་རྗེ་ཉི དྲ་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ 
འདི་ཕམ་པ་གཉིས་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་དོར་བ་ལ་ལྟུང་བ ་བཅས་པའི་བཅས་པ ་ལ་ཁྱད་གསོད་མེད་པར་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ ་དོར་བ་ཙམ ་གྱི་ལྟུང་བ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བ་ནི། ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ སོཿ གས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་བུད་མེད་ ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ འི་བུད་མེད་དང་། ཐ་མལ་བའི་བུད་མེ ད་གཅིག་ཡ ན་ཆད་ 
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བའི་བུད་མེད་ལ་སྨད་པའི་ཕམ་པ་ནི་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་རྩ་ལྟུང་དང་། ཐ་མལ་བ་ལ་སྨོད་པའི་ཕམ་པ་ནི་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་རྩ་ལྟུང་སྟེ་འདི་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་བའོ། །ད་ནི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ 
བཤད་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གྲོ་ གས་དང་། ཉམས་སྭ་བླང་བྱའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་གསུམ་དུ་འདུའོ། །དང་པོ་ལ་ 


༨ . ༢༨༩ ༨ 


བས་པ་འགོག་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་དང་བོའི་བཅས་པའོ། །གྲོགས་ལ་གཉིས་ཏེ།ཡང་དག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་ 


212 




















.9‰®ཅཆི 


༄༅ ། ། གཉིས་པའི་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མཛའ་བར་བྱེད་པ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་བའི་བཅས་པའོ། །ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡུང་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སོ།། ཡུང་གི་ 
ཆོས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདའ་བ་དང་། བཀའ་ལ་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་བསྟན་པར་མི་འོས་པ་ལ་སྟོན་པ་གསུམ་འགོག་ 
ཆེད་དུ་རིམ་བཞིན་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའོ། །སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་རྟེན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ་ ད ། དང་པོ་ལ་གང་གི་ཆེད་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འདོར་བ་འགོག་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ལྟུང་བ་བཞི་བ་དང་ལྔ་བའི་བཅས་པའོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། 


༨༩༩ 


བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་མོ། ། དེའི་དང་པོ་གང་ལྟར་སྒོམ་པའི་གཞི་ཕུང་བོ་ལ་བརྙས་པ་འགོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པའི་བཅས་པ །། རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་པོ་ནས་ 
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སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བ་གཉིས་འགོག་ཆེད་དུ་རིམ་བཞིན་ལྟུང་བ་དགུ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅས་པའོ། ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་ 
གཞིེ་དམ་ཚིག་དང་། ལམ་གྱི་གྲོགས་བུད་མེད་དོ། །དང་བོ་ ་མི་བསྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་མ་སྨོད་པ་འགོག་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་བའི་བཅས་པའོ། ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཞེས་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་མངོན། བླ་མེད་དུས་འཁོར་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དཀྲུག་པ་དང་པོ། །དེའི་བཀའ་ 
བཅག་པ་གཉིས་པ། སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་གསུམ་པ། བྱམས་པ་བཏང་བ་བཞེ་བ། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལྔ་བ། གྲུབ་མཐར་སྨོད་པ་དྲུག་པ། གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ། ཕུང་བོ་བརྙས་པ་བརྒྱད་པ་། 
སྟོང་ཉིདམ་དད་སུན་འབྱིན་དགུ་བ། ཁ་བཏིང་མི་མཚུངས་པས་བྱམས་པ་བཅུ་བ། མི་འགྱུར་བདེ་བྱིན་དང་དུ་མི་ལེན་པ་བཅུ་གཅིག་པ། རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་བཅུ་གཉིས་པ། 
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༄༅ ། ། བཟའ་བཏུང་སོགས་བསྟངས་པ་དེང་དུ་མི་ལེན་པ་བཅུ་ག སུམ་པ། བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་བཅུ་བཞི་བ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་དང་པོ། གཉིས་པ ། ལྔ་བ། དྲུག་པ ། བྱ་བ། བཅུ་གཅིག་པ། བྱཅུ་ 
གཉིས་པ་དང་བདུན་ནི། སྔགས་སྤྱི་འགྲོ་དང་མི ་མཐུན་ཡང་། ལྷག་མ་བདུན་སྔགས་སྤྱི་འགྲོ་དང་མཐུན་པའི་ལྟུང་བའོ། ། དེ་ཡ ང་སྔགས་སྤྱི་འགྲོའི་རྩ་ལྟུང་དང་སྤོ མ་པོ་སོགས་དུས་འཁོར་དང་ 
| གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོཿ ང་ཡིན་ཀྱང་གཡོ: ན་པའི་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་སོགས་དེའི་ཐུན་མོངས་མིན་པ ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གསང་འདུས་ལྟ ་བུ་དང་དུས་འཁོར་གཉིས་ཀ འི་དབང་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་ལྡན ༥༢ ་དུས་འཁོར་ཐུན་མིན་གྱི་ལྟུང་བ ་བ དུན་རྩ ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རམ ་ས མ་ན ། གང་ཟག་དེའི་སྔགས་སྡོམ་དང་པོར་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་བ དུན་རྩ་ 
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ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དང་པོར་གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་དེ་དཔྱོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེ་དག་ལ་ཕམ་པ་ཟེར་དོན་ནི་དེས་སྡོམ་པ་གཅོད་ 
པས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་ལ་ཕམ་པར་ཀྱས་པས་ན། ཕས་ལམ་པ་དང་། གནས་འོག་མར་འཁྲིད་པ་དང་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པས་ན་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ལྷ་རྭ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ནི། ལྟུང་བ་གང་གིས་གོས་ན་སྡོམ་པ་གཅོད་པ་སྟེ་ལྟུང་བའི་མཐར་ཐུག་ཤོས་ཡིན་གྱི་ཞེས་དངོས་རྙེད་པར་བཤད་དོ། ། གཉིས་པ་ 
སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ལ་མཐའ་ཡས་ཤིག་ཡོ་ ད་ཀྱང་སྦོམ་པོའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྒོ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀླའེ ་ཞབས་ཀྱི་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་སྡོམ་ལ་བཀོད་དེ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ལེགས་པར་མ་བསླབ་པའི་རིག་མ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱང་བ་རང་སྟོབས་ཀྱི་རིག་མར་ལེན་ཅིང་བསྟེན་པ་ནི་སྦོམ་ 
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༄༅ ། ། པོ་དང་པོའོ། །རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེའི་བ དུད་རྩི་སྟོ: བས་ཀྱི་ལེན་པས་སྟེ། རིག་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་བ་ལྟ ར་མ་བྱས་པར་རིག་མ་དེ་ཡི་བྱང་སེམས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦོམ་པོ་གཉིས་པའོ། །སྣོད་ཡིན་ཏེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོ་ བ་ཀྱང་མི་དད་པ་ལ་བྲི ས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་དང་རྒྱན་དྲུག་བགྲང་ཕྲེང་སྲོ གས་གསང་རྫས་རྣམས་མི་གསང་བ་ 
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༨༨ ༨ 


ཆོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ ནི་སྦོམ་པོ་ལྔ་བའོ། ། གསང་སྔགས་ལ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་སྐྱོབ་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྐྱོང་བའི་མ་ཡིན་ 
པར་ཞག་དྲུག་གནས་པར་གནང་བ་ལ་བ དུན་འདས་པ་ནི་སྦོམ་པོ་དྲུག་པའོ། །ེ ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ ཤེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་ ཤེས་པ་ ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྟོན་ན་སྦོམ་པོ་ 
བདུན་པའོ། །དབ ང་གི་མ་སྨིན་པ་གང་ཟག་སྔགས་ལ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ། དབ ང་གི་སྨིན་པར་སྔགས་ལ་དད་པ་མེ ད་པར་ཕྱིའི་ཆོས་ལ་མོ་ ས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་ 


> ~+ 


བ་བསྟན་པ་ནི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ པའོ། །དེ་ཡ ང་འདི་འདྲ་ནའང་རྩ་ལྟུང་བདུན་པའི་ཡུལ་ནི་དབང་སྐར་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་བཤ ད་ཀྱི་འདིར་ནི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ལ་ 
མི་དད་པ་མེད་ཀྱང་དད་པའང་མེད་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲ ངས་དང་དུས་དང་མཚན་མ་གང་རུང་གི་བསྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་ལྷའི་རྣལ་ 
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༢ ད་ ལེ་ཀཀར་།" ཛང ཀཀ ༡ ། ཀབ "ལ་ཀ སང་། ༡ ། དང ' "ད†" *ར། ༨ ༡།"(ཀ།" "༡-{'(2ཱཾ།"༡'རེ༥།">( དང" +" ༡" རེ ། མྲ ༡ ཀ་ཀ རེ ར་།" པན ༡༡ "དར ཀཀ ར་ཊ" "༡" ་ 
༄༅ ། ། འབྱར་སགས་དག་པར་མ་བྱས པར་གཞན་ལ་དཔང་སྐུར་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྤམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱང་སམས་དང་ས ཐར་གཉས་ཀྱ་བཅས་པ་ལ་དགས་མད་དུ་འདའ 


བའང་སྦོམ་པོར་བཤད་དོ། །དེ་ཡ ང་མོ་བྲ ར་གྱི་སྡོམ་པའི་བཅས་པ ༣ ་འདའ་བ་ནི། དགེ་སློངརྡ་རྗེ་འཛི པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ན་ཊ མི་རེག་གི་དུསྤ་དན་དང་འབུ་ལ་རུང་བ ་རི བྱིད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་ 


: སྔགས་དང་སོ་ ཐར་གྱི་ལྟུང་བ་ ་གཉིས འབྱུང་བ ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་སེམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། འདི་གཉིས་ནི་ཡི་ཀ་རའི་འགྲེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་པའོ། །བཟའ་བའི་ 


དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྟེན་པའམ་མ་གྲུབ་ན་བཟའ་བཏུང་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཟུང་བའི་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་དྲིལ་དང་བགྲང་ཕྲེང་སོགས་མི་འབྲལ་བར་འཆིང་དགོས་ཀྱང་དངོས་མ་འབྱོར་ན་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པ་ཙམ་འཆིང་བའང་དམ་པ་མང་བོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པར་ 
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གྲགས ༈ གཞན་ཡ ང་རྗེ་ཐ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམ ་བཤ ད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་མར་བོད་ཀྱི་བླ ་ཧཾ། ཁ ཧི ག་ན་རེ་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་ནི་ཁྱད་པར་སྣ ང་བ ས་སྒྲབ་པ ར་རི ནུས་པ ་ན། དམ ་ཚིག་རྡོལ་ 
འིལ་བཟུང་བ་མི ་མི ་སྟོན ་པ ་ཅིག་ བཅང་གསུང་སྟེ སྟེ་ལེགས་ འདྲའོ། ། ། །ཞེས '་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཅང་བར་བྱ། ། ཞེས་པ་རྣམས། དགོཿ ངས་པ་དང་མཐུན་པའི་དེ་ཙམ་ཡ ང་ལག་ལེན་ 
ལ་ཅི་ཐེབ་འཚལ། གོང་བཤད་དངོས་བསྟན་ཀྱི་སྦོམ་པོ་བཅུ་བོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྦོམ་པོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ནྭ་བ་མ་ཝྔ་བྱཅུ་བའི་སྐབ ས་ནས་བཤ ད་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དེ་རྣམས་ 
གང་རུང་ལས་འདས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་རེ་འབྱུང་བར་གསུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ཐང་ཏེ་བོ་དགེ བཤེ ར་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱར་ནོར་བུའི་འོད་ཕྲེང་ལས། གོང་དུ་བཤད་པའི་བླ་མ་ 
བསྟེན་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལས་འདས་ནའང་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ནི། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་ 
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༦ འོ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་བཞིའི་རྩ་ལྟུང་སོ: གས་བྱུང་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ་རྩ་ལྟུང་ཕྱིར་ 


། 
བཅོས་ཐབས་དང་། སྤོ མ་པོ་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་སོ། །། སྤྱིར་ ལྟུང་བ འི་རི ང་རིགས་བརྗོད་དེ་ཕྱིར་བཅོ༔ རྲེ ད་པ་འདི་སྡོཿ མ་ལྡན ་གཅི ག་གིས་རྩ ་ལྟུང་མི ན་པ འི་ལྟུང་བ ་ལ་བྱེད་པ་ལེགས་ནའང་། 


འབུལ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་བའམ་གུས་འདུད་སྤྱོད་ལམ་ཙམ་བྱས་ལ་དམའ་ཕྱོགས་སུ་ཐར་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཙོར་བུར་འདུག་སྟེ། རྩ་ 


༄༅ ། ། སོའི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྐྱང་ཚུལ་དང་བཅས་མཚམས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྲོག་བསྡོས་བྱ 





.༦༦ཅིེ 
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ལྟུང་འདི་དང་འདི་འབྱུང་བ་འཆགས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཞེས་དང་། མིན་ན་རིག་པ་འཛིན་པའམ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 

















༨༤, ༨ ༨ 


མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས་རྡོ ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ འི་ནོངས་པ་ བླ་མ་སྨད་པ་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་སློབ་དཔོན་ 


སོགས་ལ་འཚགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། །། བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བའི་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ཞིང་མ་བཤགས་ན་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ཞེས་ལན་གསུམ། བརྗོད་མཐར། ཡུལ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཞེས་དྲིས་པ་ན། མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ། དྲིས་པ་ན། ཆོས་བཞིན་ 


འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་བརྗོད་དོ། བཤགས་མཁན་གྱིས། ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། དེས་མཚོན་ཕས་ཕམ་པ་གཞན་བཅུ་གསུམ་དང་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་ལའང་ཚིག་འཕྲད་རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བའི་ཞལ་ཀྱིས། གང་ 
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༄༅ ། ། ཟག་ལ་ཕྱིར་འཆོས་པ་གསུངས་བ་ནི། ངོ་ཙ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། བཅས་པའི་མཚམས་ཕྲ་རགས་པ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ཆེས་ཉུང་ངུ་འགྲོ་བར་ 
སྒ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པས་ལྟུང་བ་སྦྱང་བའི་སྒོ་མང་དུ་སྣང་ནའང་འདི་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་དངོས་རྙེད་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཡུལ་དེས་ཁྱོར་ཆུ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
བདུན་བླཟླས་པ་བཤགས་པ་པོ་ལ་སྟྱིན་ཞིང་དེའེ་ཆེ་སརྦ་སིངྷི་མེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མེ་གང་བྱུང་བར་ཕ་རོལ་པོའི་མིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དེ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཡང་ 
སྡིག་ལྟུང་སྦྱང་ཕྱིར། རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་།བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། མཆཱལ་དང་། རྟེན་དྲུང་བཤགས་པ་དང་། སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་། བཀའ་བཀླགས་པ་དང་། སྭ་ཚ་གདབ་པ། 
སྡིག་གཟུགས་སུ་མོས་ཏེ། ཏིལ་མེར་སྲེག་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དགུ་དྲིལ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་པ་སོགས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། གཞན་ཕར་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས་ཡིག་བརྒྱ་ཆོ་ག་ 
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བཞེན་དུ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བ ཟླས་ན་ལྟུང་བ་རྣམས „ཀྱིས་འཕེལ་ཁ་ཆོད་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ན་ཆུང་བ རྣམས་རྩ་བ་ནས་འདག་པར་ཡང་གསུངས་པས་འབད་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱིར་སླར་སྔགས་སྡོམ་ག སོ་བའི་ཆེ ། བླ་མ་མཚན་ལྡན ་མེད་པའམ། ཡོད་ཀྱང་ལ མ་ཐག་རིང་བ ་བ སྒྲོད་དཀའ་བའི་འཆེ ་བ་དང་བ ཅས་པ་ཡིན་ན་བདག་འཇུག་ལེ ན་པ འི་སྒོ་ ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ 
མེད་ ཚེ་སྔཊ་མྔོ་ ཆ། འཛིན་ དུ་ཡོ ད་པའི་རྒྱུད་ སྡེའི་དབང་ ཞུ་བ་གང་ རུང་གི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ ་པོ ~་ ཆུད་དགོ པ་པ ་ཡེེ ན་ཀྱང་།དེ ་ཆེ་ཡ། ང་ རྩ་ ལྟུང་སྔ་མ ཿ བྱུང་བ : འགྱོད་པ ་དང་། ཕྱིས་དེ་མི བྱེད་པ འི་སྡོམ་ 
སེམས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་བླངས་ན་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ ་མིན་པར་དབང་དང་བདག་འཇུག་བྱས་པ ས་སྐྱེ་སྙམ་པ ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྡོམ་པ་སོར་མི་ཚུད་པ་དྭ་རི་ཀ་བས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ 
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༄༅ ། ། ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྨད་དུ་བྱུང་བ་གཏམ་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་དགོས་པས་སྔོན་མ་འཕྲད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ 
„ ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའམ། ཐ་ན་བསླབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་ཉི་ལོན་བྱ་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། ། སྨད་བྱུང་གསང་མཐའ་ 
ླ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དག་གི། ། བཅས་མཚམས་གྲུབ་གཉིས་རྩ་བ་སྲུང་བའི་ཐབས། ། དངོས་གྲུབ་སྟེ་མའི་བཅུད་བླང་དམ་པའི་ལུགས། །འདིར་ནེ་མདོར་བསྡུས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱས། ། ལེགས་ 
༢ བྱས་འདི་ཡིས་བདག་འདྲའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མྱུར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལར་ཕྱིན་ནས། ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་ཨོ་ཝཾ་སྐུ། ། མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག ། རྨོངས་ 
པ་བདག་ནི་བློ་དམན་སྦྱང་བ་ཆུང་། ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཉེས་དྲི་མ་མཆིས་སྲིད་ན། ། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ལ། ། འཆགས་སོ་ཉེས་ཚོགས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་བྱང་ 
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སེམས་སྔག ས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་བྱང་སེམས་སྐྱད་པ་སྦྱོད་པ རྣམ སྭ་ཀྱི་བསླབས་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ རྭ་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ སྟེ ་མའི་དགོ་ ངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ། དམ ་ཚིག་གསལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙ མ་འཛིན ་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ ར་འབོད་པའི་སུག་ བྲིས་བཀྱིས་པ ་གིས་ཀྱང་ཡ བ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ག ཉིས་པའི་བ སྟན་པའི་ཡ ང་སྟིང་ མྱུར་ལམ རྡ རྗེ་ཐེག་པའི་ ལུང་རྟོགས་ 


ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྤར་མདྷ་ལཾ། 
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༄།། ན་མ མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ དྷ་ཏེ་ པཔ སྙིངས མཚན་དུ། རྨད་བྱུང་དག་ རྫོགས སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་ ལས། །ཟློས་གར་ཉིར་ཡང་བསྒྱུར་ བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །རིགས་བརྒྱའི་བདག་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་ ་བླ་མ་ ཡིས། །མཆོག་ ཐུན ་དངོསྲ་གུབ་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི བཀའ་དྲིན ཅན། །ཀུན་བཟང་ཀུན་༔ གྱི་གསང་མཛོད་ རབ་ 
འཛིན་པ། །གདོད་མའི་མགོན་པོའེ འེ་འཇོ་སྒེ སྒེག་ངུར་སྨིག་གར། །གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འདུད། །གསང་ཆེན་རིམ ་གཉིས་འ ་ལམ་གྱི་བོགས་ འདོན མཆོག །སྒྲིབ སྦྱོང་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཚོགས་འཁོར་ཞེས་གྲགས་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ། །སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ ཇི་བཞིན་བཤད་པར་སྤྲོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ ཚོགས་ 
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འཁོར་ ཞེས་གྲགས་པ ་འདི་ ་མདོ་ ་སྔགས་ གཉིས ་ལས་སྔགས་ ལུགས་ ་དང་སྔགས་' ལ་འང་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞིར་ཕྱེ ཕྱིད་ང པའི་བླ་ མེད་ ཀྱི་ཐུ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་གསང་སྔགས་ 
་ལམ་མན་ངག་ཟབ །ཁྱད་ཅན་ཡིན་ པས་གྲུབ་ཟ ་ཆེན་མི ་ལ ལ་བཞད་ པའི་རྡོ་ རྗེས། །རི །ཁྲོད་དབེན ་པ་མ་ གཏོགས་ པའི། །མི་ནག ་བྲོང་གི་ཉེ ་ཉེ ་འཁོར་དུ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དང་། །རྟུལ་ཞུགས་འཁྲུལ་ འཁོར་མ་འཆའ་ ཞིག། སྐྱེ་བོའི་ཡ ་ག་ཕོག་ ཉེན ་གདའ། །ཞེས ་གསུངས་ པ་ ལྟར། ། །།ཚོགས་མཆོ་ ད་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ ཡང་། །གང་དུ་བྱ་ 
བའ་གནས་དང་། དུས་དང་། གང་ཟག་གང་ གྲིས་ བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་གང་གི གི་ཆེད་ དང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ་རྫས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དངོས་སོ། ་སོ། དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་སྲོགས་སྐྱེ་བོས་ 


།། 
བས 
ར་ལོ་ 




















དབེན་པའི་གནས། གཉིས་པ་ནི། རབ་ཀྱིས་ཉིན་རེ། འབྲིང་གི ས་ཟླ་བ། ཐ་མས་ལོ་ ་གཅིག་ལ་གཅིག་ངེས་པར་མ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གསུངས་ཤིང་། རབ་གནས་དང་དབང་ 
བསྐུར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའམ་ས་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བྱ་མི་རུང་བས། །རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ་ ཐ་མ་ 
དགེ་བསྟེན། དེ་ཉིད་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཚོགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། ལས་རྡོར་ཡང་གཙང་ སྦྲ་ཅན་ བྱི ་དོར་ སྟིང་སྟོབས་ ལྡན་པ ་སོགས་ མཚན་ ཉིད་ ལྡན་པ་དེ་ཡ ང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ 


༨༧... ༨༧༠༽ ༨ ༨ 


གཉིས་ཀ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དཔའ་བོ་རྐྱང་བ་ལ་ དཔའ་ཕོའི་སྟོན་མོ། ་མོ། དཔའ་མོ་རྐྱང་བ་ལ་དཔའ་ མོའི་སྟོན་མོ། ། ཞེས་བཤད། བཞི་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ ་བཞིན་ 


༨ 


གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་། །ཚང ས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཀླ་མཐུ་བོ་ཆེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་ 
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༄༅ ། ། རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བྱེད་པས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་དང་། སྡིག་པ་འདག་པར་བྱེད་པ་དང་ ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 

པ་ལྷག་པར་དུ་བསྔགས་པར་གསུངས་སོ། ། །ལྔ་བ་ནི། འཕྲེང་བ་སོགས་ལས་ཟན་དང་འབྲས་ཆན་དང་། སྲན་མ་དང་། ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་། ཆུ་དང་། ཙོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། ལ་ཕུག་དང་། 

འཁུར་བ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་རྫས་སུ་བཤད་པ་མཐའ་དག་དང་། འདིར་ཡང་མ་བཤད་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ཞིང་། ཆང་དང་། ཤ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
དངོས་སོ། དང་པོ་ནི་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་གཞེ་བདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་གྲུབ་ན་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ 
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ཐམས་ཅད་པའི་བཟླས་ཏེ་ཡུངས་དཀར་གྱི་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་ཏེ། བགེགས་བསལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པས་ཤིས་པར་བྱ། །བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ 
ཆག་ལེགས་པར་གདབས་པ་སོགས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཨཿ ཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་ སོའི་རྣམ་ པ་བྱེད་ལས་ 
དབང་བོ་དྲུག་གི་ སྤྱོད ཡུལ་དུ་བདེ དེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྫས་ སྤྱན་ 
གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། །དབེན་ས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། །དང་བོ་ ་སྣོད་བཅུད་ བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། རང་ལྷའི ་སྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 


པས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཆེ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞེང་། །གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། ། 
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།ཀུན་བཟང་མཆོད་ སྤྲིན ་རྐྱ་མཚོ་འབར། ལོངས་ སྤྱོད་ འདོད་ དགུའི་ དཔལ་དང་ 














༄༅ ། ། ལྡན། བཅུད་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དངོས། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གོ། །ཚོགས་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧོ་སྤྲོས་ཀུན་ 
ཉེར་ཞི་ཆོས་སྐུའི་ངང་། རླུང་མེ་གཡོ་ཞེང་འབར་བའི་སྟེང་། མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ཁར། །ཨཱ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཀྭ་པ་ལར། །ཨོཾ་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་སྦར་བར་གྱུར། །དེ་དག་སྟེང་གནས་ 
ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ཁ་དོག་གཟི་བརྲིད་སྲོ་སོར་འབར། །རླུང་གཡོས་མེ་འབར་རྫས་རྣམས་ཞུ། །ཁོལ་བས་རླུང་པ་ཆེར་གཡོས་པས། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 


རྡེ་གསུམ། །བདུད་རྩིར་བཅས་རྣམས་སྐྱན་དྲངས་ནས། །སོ་སོར་ཡི ་གེ་གསུམ་ཐིམ་པས། ། བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་བཅུད་དང་འདྲེས། །སྦྱངས་རྟོགས་རྦར་བྱས་ཨེ་མ་ཧོ། །འདོད་དགུའེ་དཔལ་ 
འབར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཿདཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡིད་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་ 
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བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པའི་ 
གདན་ཁྲི་ལ ། །ཞབ ར་རེ ན་འོད་ཆག ས་བསྟན་པ རལ ཞུགས་ནས་ཀྱང་ ། །གྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་འདོད་དགུའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་དྷ་ར་མ ཌཱྲ་ལ ་དེ་ཝ་སྦརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ 


ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་པས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནེ །ཧོ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 


ཆོགས་མཆོ་ ད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བདེ་ཆེན་ཐར་བ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འགྲོ་རྣམས ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གི ས་འཁྲིད་མཛད་པའི། །རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་བས་ཚིམས་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་རླབ ས་ཆར་ཆེན་དབབ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཀུ་རུ་བ ཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ 
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༄ ། ། ར་ག་ཌ་ཅཀྲ་ཌཱི པལྩམ་མྲཾཏ་ཌྷཱི ཧོ་ཏིང་འཇིན་སྔགས༔ ཟག་མེད༩དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདེ་བླག་ཏུ། །སྩོལ་བའི་ལྷ་ 
མཆོག་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིས་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ འདོད་དགུའིཿ ཨེ་མ་ཧོ་ དངོསྲ་གུབས་ཆར་ཆེནཿ ཨོཾ་ཨཱཿམརྟ་ལ་དེ་བ་སཿ པཉཿ ཧོ་ 
པབ ཏིང་འཛིན་སྔགས ཟག་མེདཿ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མྱུར་མཛད་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་དང་། །ཞལ་བཞི་རྣམ་སྲས་ལྕམ་སྲི ང་འཁོར་བཅས་དང་། 
ནོར་བདག་གཙུག་ན་དཔལ་དགེ་མཉེས་ཕྱིརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའིཿ ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེནཿ ཨོཾ་ཨཱཿབི་ར་ཌཱ་ཀ་ནྷི་ཏྨྨ་པ་ལ་སཿ པཿ ཧོ་ཏིང་འཛིན་སྔགས༔ ཟག་མེདཿ མ་རིག་ 
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འཁྲུལ་བས་སྣང་སའི་འཁོཿ ར་བ་ན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་རིགས་དྲུག་གི། །ཉམ་ཐག་ཕ་མར་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་སོགས། །ལན་ཆགས་སྟྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཆིམ་ཕྱིར་འབུལ། ། ཨོཾ་ 














ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའིཿ ཨེ་མ་ཧོ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཌ་ཀུ་ལ་ཨ་ར་ག་ཌཿ པའུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་གཞན་ལས་བཟའ་བཏུང་སོགས་མཉེས་ 

དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྲེམས་བོར་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་རོལ། ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཨ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ལེན་པ་པོས་ 

ཀྱང་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག །རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་ནས། ཨཱཿཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི། །དཱུཾ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་གཡོ་མེད་པར། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚེམ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད། དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ། 




















།ཐཧནེ 








༄། ། ལན་གསུམ། ཧོ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབ ས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཱུ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས། ཧོ་ལྷག་མའི་མགྲོཿ ན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དངཿ ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག 
སྨྲས་པ། ཆེས་ཟབ་གསང་མཐའི་ཚོགས་འཁོར་ཆར་གཏོགས་བཅས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྨན་ཡོ: ནྭ་བླ་ན་མེད། །མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཀོད་པའི་དགེས། ས། །བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཆེས་ཆེར་ཕན་པར་ཤོག ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ བཤད་ལག་ ལེན་ གསལ ་བར་བཀོད་ པ་མཁས་པ ་དགྱེས་ པའི ་མཆོད་སྤྲིན ་ཞེས་ བྱ་བ ་འདི ་ཡང་གཡས་ རུའིདཔོན ་པོ་ ནས་ 
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༢༨ 


ནན་བ སྐུལ་བྱས་པ་བ ཟློག་མ་ནུས་པ་བ ཙུན་གཟུགས་དབྱངས་ཅན་དག འ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སུག་ བྲིས 


བགྱིས་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
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༄༅ ། ། ན་མོ མོ་གུ་རུ་ཙཱ་པུནྟ་རཱཀ་ཛྷ ཀྭཧཱཀ་བྲཛ་ཙ་རྭ་ཌཱ་ཡེ བྷ ཿབསོད་ནམས་བྱེ་བས་ 'བསྒྲུན་ པའི འ་གསེར་སྦྱངས་ ལྷུན། །རྟ་བདུན ་བདག་པོས ་གཟི བརྒྱ་རབ ་འབར་ལ།། 
གསང་ གསུམ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་རྫོགས་ ན། ། །མཚོན ་ནུས་ཀུན མཁྱེན ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ ཀུན་བརྩེ རྩ་བ་ཆེན་པོའི་ཀུན་དའི་གཉེན། །མོས་ངོར་ཅིར་ཡང་བ རྫུ 


བའི་རོལ་ ལ་མོ་ཅན། །བསྟན ་འགྲོར་ ཕན ་བདེའེ ་འོད་ དཀར་ འབུས ་འཕྲོ་ ་པ། །གངས ཅན་ལྷ ཌྷ ་གཅིག་ ཕྱག་ན་ པདྨོར་ འདུད། །མཆོག་ གི ་སར ་གཤིགས་ མཁའ་ འགྲའ གོའི་གཙོ་མོ་ 


།ལི་ཀ་ ར་པང ་ཆེན་ ཟླ་བ་ སོགས། ། ། སྤངས་ ་རྟོགས་ ནོར་ བུས ཐུགས་ རྒྱུད་ ཉེར་ གཏམས་ པའི། །བརྒྱུད་ ལྡན་ བླ་མ་ རྣམས་ ལ རྩག ་འཚལ་ལོ། ༥ །འཇིགས་ ཕ ་མེད་ པས་ 
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༄༅། ། ལེགས་བཤད་ང་རོ་སྒྲོག །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ལུས་སྟོབས་ཀུན་རྫོགས་པའི། ། ། །གསང་ཆེན་བསྟན་འཛིན་དྷརྨ་ཤྲི ཿཞེས། ། ཆོས་འདི་བྱེད་པོ་དེ་ལ་བསྔགས་པར་ 


༈འཕགས ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ། དོན ་བཟང་ཆོ་ ཐ། བསྡུས པའི་རྣམ་ ཕཔར་ འགྲེལ། ། | །བསྐལ ་བཟང་ ང་འདོད་ པ ་འཇོ་ བའི བདུད་རྩི ་ཡི། ། བུས་བཟང་ 





ཞོས་ ས། 
སྦྱིན ནོ་དད་ལྡན་རྣ་བ་བློགས། ། ། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བྲི་བྱ་ལ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོ་གའི་འགྲེལ་བ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི ་མཆོག་ གིས་ ཐུགས་ ཀྱི་དཔལ ་བེའུརྣམ་པར་བརྒྱན་ ཉཾང་བསྐལ་ བཟང་རྣམ་འདྲེན་ སྟོང་གི་ དབུས་ན་ སྙིང་སྟོབས་ དང་སྨོན་ལམ་ ཀྱི་མཐུ་བླ་ ལྷག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 























༨༤ 


རིར་མེ དྭ་ཀྱི་གུབ་མ བྲའ་ཐྲ མས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ ་གཅིག་ བུ་ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ ་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཐོ ག་མར་དེ ་བཞེན་གཤེ གས་པ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེ ན་གྱི་དྲུང་དུ་རྫས་བུམ་པ ་འཇམ་གྱིས་བཀང་བ་ཁ ཿ 
མེ་ལོ' ང་གི ས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་དེ ་ནས་བཟུང་སྟེ ་བྱ་དཀ འ་བའི་སྤྱོད་པ ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཚོགས་བ སགས་ཚུལ་ནི ། ལུང་ག ཞིའི་ 


བར་སྡོམ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། འདྲེན་པ་ལེགས་མཛད་བར་དག་ཏུ། ། བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཚང་བ་ཡི།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ། དབང་བོ་རྒྱན་མཚན་ཐུབ་པའི་བར། ། བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། ། འདྲེན་པ་འོད་སྲུང་བར་དག་ 
ཏུ། ། བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས། མཛོད་ལས་ནི། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་ 
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༄༅ ། ། འབྱུང་། ། དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནས་རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་བར་གྲངས་མེད་དང་ 


ཕོ་དང་། དེ་ནས་མར་མེ་མཛད་ཏྱོན་པའི་བར་ལ་གངས་མེད་གཉིས་པ། དེ་ནས་རྣམ་གཟིགས་བྱོན་པའི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་གྲངས་མེད་ 
དང་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། གཉིས་པ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། གསུམ་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 


༨ ༨ 6 ༤༨ ༢ སོ ༨ ༨༩༤ ༨༥༧2 ༤༽ ༢༨༩༤ ༽༤¬༨༽ ༨༤ <༨ ༨༤ ༨༩༤ ༢༣. 
བུའ་ཕ་མཐར་ས ན་ཅ ང་སྒྲ བ་ག ཉས་པག་ཆཚགས་དང་བཅས་པ ་ལྷ ག ་ཆ ད་དུ་སྤངས་པའ་རྣམ་གྲ ལ་མཆག་ག ཐག འཕང་བྱང་ཆུབ ཀྱ ང་པ འག་མ ན་སྙུག་པ བཀ ད་པ འ་ཞ ང་ཁམས་སྲ་ ངས་པ་ལྔ་ 








ལྡན་གྱི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྣམ་པར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་སླར་ཡང་མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིང་ཛམ་བུ་བྲི་འི་ལྡོན་པས་མཚན་པའི་གླིང་འདིའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་བ རྲ་ཨ་པ་ནར་ 
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མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཕྱི་དང་གསང་བའི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དོན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ 
ཆེན་པོ་ལ་མོ་ ས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་མཆོག་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན།དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལྟ་བས་མི་འབྱེད་ཀྱང་སྦྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་།འབྲས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མཛད་པ་བཞི་བོ་དེ་ལས་དང་བོ་པའི་ས་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་དང་། གསལ་སྣང་བཅས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་བསྒོམ་པ་ 
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༄༅ ། ། ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི། གཏེར་ཆེན་པྲཛྙཱ་རསྨེས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འཁོར་དང་མཛད་པ་ནི། ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཉིད་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་བལྟ་བ་ལས། ། བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད། །ཅེས་པ་ནས། བྱས་ནས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་ 
པས། ༈ བར་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་དེ་ཡང་མཁས་དབང་ཆེན་པོ་དེས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། སམྨུ་ཊ་ལས། དགོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅིང་དང་། ། 


གཉིས་གཉིས་འཁུད་དང་རྣམ་པ་བཞེ ། ། སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞེར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སུ་བྒིཿཡ་ཤས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ 























བཞེད་པས་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་སྦྱིར་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བཤད་བྱའི་ཆོས་ནེ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་བསྒོམ་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཡིན། དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ནི། བྱ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་བཤད། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་དང་དབང་གི་ཁ་སྐོང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བསྟེན་ཚད་དང་ལས་ཚོགས།བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་ 


བསམ་གཏན་བཞི་བསྟན་པས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་བཞེ་རུ་ངེས་ལ། སྦྱིར་ཀྲི་ཡུ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་སྐོར། ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་བའི་སྐོར་དང་། ནུས་པ་སྐྱེད་བྱེད་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་དང་། ནུས་པ་རྙེད་ནས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞིར་འདུ་བས། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ 
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༢ན༨༡༽༽ 







༡༨༩༤ ༡༨༩༤ ༨༤ ^ ༄༨- 


ནང་ཚན་པད་མའི་རིགས་ལ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
8 བ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་སྟེ་ལྔའི་ནང་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཅེས་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་། སྤྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་བོད་གངས་ཅན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བསྐེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 





༄༅ ། ། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། རིགས་ཀྱི་འབྲིང་ནི་པད་མའི་རིགས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ 
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པརྲ་གྲུབ་བདུན། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།།བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉི དཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔཿ འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱུར་བའི་ 


སྟོབས་ སུ་འགྱུརཿ ཞེས་སོ སོགས་དང་། བཀའ་གདམས་ གླེགས་ བམ་ལས་ཀྱང་། ང་ཁྲིམས་ ལྡན་མཁན་ པོའི་སྐུར་ བསྟན་ཀྱང་། །ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོར་སུ་ཡཾ ས་ཤེས། ། ཞེས་སོགས་དང་། 
རཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ལས། དེ་ནས་སྔོན ་ཀྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ རྒྱལ་པོ་ ་ནིཿ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའ པོའི་སྤྲལ་བ་དབུས་སུ་འབྱུངཿ ༔ བློ་གྲོས་སྟོཿ སྟོབས་ལྡན་ བཟང་པོ་འོད་ཟེར་ཅནཿ ཞེས་པ་ ནས། ཀུན ⁄ཀྱང་བདེ་ སྐྱིད་ ལྷ་ 


༨ ༢༨༧༠ ཡུ༽ 


ཡུལ་ལྟ་བུར་ འཚོཿ ཞེས ་པའི་བར་གྱིར ་བསྟན་ཚུལ་དང་། ། སློབ ་དཔོན ་ཆེན་པོཿ ་པོས་ཀྱང་། ། ལྷོ་ ་མོན་ཤིང་ལོའ ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ རྒྱལ་ ཕོའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས ་ཅན་ དོན ་མཛད་པ༔ དགེ་སློང་རིན 
ཆེན་བཅན་པོ་ཞེས་བྱ་ནི༔ ལྔ་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་འབྱུངཿ ཞེས་དང་། ། ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་ལས། མེ་ཏོཿ ་ཏོག་པད ་མའི་ཁ་ ནི ་ཟླ་བས་ འབྱེད། ། གནམ ་སྟོང་མུན་ པའི་ སྨག་ཏུ ་ི ་མ་ 
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.,1:6. 








༄༅།། འཚར། ། འདམ་ཁྲོད་ནོར་བྱུ་རྐྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྤྲུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
འདུལ་ཞེང་དང་། ཞིང་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གསང་བའི་གནད་མང་དུ་ཡོཿ ད་ཀྱང་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ནི་ཡིག་ཚོགས་ལྕི་བས་འཇིགས་ནས་བྲིར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་བསྔགས་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་ 
གྲུབ་བརྙེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའེ་ལུགས་འདེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་དང་པོ་ཁྱིམ་ཐབ་ 
སྤོང་བྱེད་དུ་མཛེ་ནད་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ལི་ཁ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ཞིག་དང་། ཁྱོད་རང་གི་ཡིད་དམ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ 
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༣.༨༣- ༨༤ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འད དི་བསྣམས་ཏེ་ཕ་བོཿ ང་ཁའི་བྲག་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་བབས་པས། ། བྲག ་དེའི ་སྟེང་ དུ་དགེ ་སློང་མ ་དཔལ ་མོའི ་ཞབས་ རྡེས ་གསལ་བར་ བྱོན། །འཕགས་ 


༨༩༤ 


པའི སྐྲ་ བྲག་ དེའི ་འོག ཏུ ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དེ་རྗེས་དགེ་སློ་ ང་མ་དཔལ་མོའི་རྣམ་སྤྲལ་གུང་རུ་རྒྱལ་མ ཚན ་བཟང་ལོར་སེ་རའི ་མཁན་པ པོ་མཛད སྐ བྲས་ཉང་ བྲག་ པའི་ར་ རཾ ས་ ཉིན་ ལྟ ར་ རི་དེ་ལ་ རླ 


འཚོ་བ་ན། ར་མ་ཞིག་བག་དེའི་འོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐོ་ ང་པ ས་ཕུག་པའི་ནང་དུ་འུར་རྡོ་འཕངས་པས་ཟངས་ཀྱི་སྐད་འདྲ་བ་ཞིག་ལྷང་ལྷང་བྱུང་། ར་རྫི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བལྟས་པས། 
འཕགས ་པའི་སྐུ་འདི ་གན་སྐྱལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ར་ མའི་འོ་མར ་མཆོད་ པར་ རིག་ སྟེ་དེ ་དེར་ ཕྱིན ་པས། འཕགས་པས་གསུང་བྱོན་ཏེ། 


བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་བྱོན་པས། འཕགས་པས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། པོ་བསྟོད་བརྩམས། བསྟུང་གནས་མཛད་པས་མཛེ་ནད་ལས་གྲོལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 


རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་ང་ལོངས་ཀྱིས་གསུང་པ་ལྟར་ 
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༄༅ ། ། འཕྲིན་བསྐྱལ་བས།དེ་མ་ཐག་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་དྲངས། ལམ་བར་དུ་ངལ་གསོ་གནང་ནས་བཞུགས་པ་ན། འཕགས་པས་སྐུ་འདིས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས་པས། དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནང་ཞེས་གྲགས། ར་མས་ལུང་བསྟན་པས་ར་རྫིའི་ཡུལ་ལ་ར་མ་རྩེ་ཞེས་གྲགས། འུར་རྡོ་ཕྱག་ལ་ཕོག་པས་སྣད་པའེ་ཤུལ་རིམ་གྱིས་སོས་པ་ད་ལྟ་མཆོག་ 
< དམན་ཀུན་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ 
བསྟན་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་རྟེན་བཟང་ལྭ་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེས་པ་ན། སྙིང་ཕོ་ལེན་པའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
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སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ 
འཁྱམས་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ནས་ཆེ་འདེ་ལ་བློ་བཟློག་པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱི་མའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པའི་བློ་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ཏེ་བཟློག་ནས་ཡིད་ཐར་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་སེམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིང་དུ་སྦྱངས་ནས་བཅོས་མ་མིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སློབ་འདོད་བསྐྱེད། སྤྱོད་པའི་ཁུར་བཟུང་ནུས་པ་ན། བྱང་སྡོམ་བཟུང་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོ་ ང་ 
པའི་ལམ་འདི་དག་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་ན། ཆེ་འདིའི་འཁྲི་བ་མི་ཆོད་པས་ཆོས་བྱེད་འདོད་བརྟན་པོ་མི་འབྱུང་། དད་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱབས་གནས་ལ་བློ་ལིངས་སྒྱུར་མི་འོང་། ལར།་ 








252 



































8 








༄༅ ། ། འབྲས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་མི་སྐྱེ་བས་སྡོམ་པ་གང་གིའང་སྲུང་སྡོམ་ཞིབ་མོ་མེད་པས་རྩིང་ཆོས་སར་འགྲོ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གོ་བ་ཙམ་ 
དུ་ཟད། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཐེག་ཆེན་པ་མིང་ཙམ་དུ་འགྲོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་དྲག་པོ་མི་སྐྱེ་བས་འཇུག་སྡོམ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ། 
ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྤྱིའི་གོ་བ་མི་ཆགས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལའང་འཁྲུལ་ཞེང་། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མི་སྐྱེ་བས་དེ་རྣམས་སུ་མ་སོང་བར་འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ 


ཀྱི་སྤྱིའི་ལམ་ལ་བསླབ་པ རྭ་བུ་བ་ནི། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སུ་བྒེ ཅཡ་ཤ་སྲོགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བླ ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ ར་ར ་ཟད། སྔགས་རྙིང་མ འི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
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དག་གིས་ཀྱང་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གཏེར་ཆེན་བླ་མས། ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྦྱོད་རྨི་ལམ་དགའ་སྟོན་བཞིན། ད ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ། ད ཚྲ་སྲོག་ 














༢༨༩༡ ༨༠ ༠༨ ༨ 


མི་བརྟན་གློག་གི་ཟློས་གར་བཞིན། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ། འབྲས་བུ་སྨིན་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ 


༢༨ ༠ ༨ 


བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གས་ ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བལྟ་བ ར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཡ ང་ཇི་སྐད་དུ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤ ད་ 
ན། † གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི ་ལ། ། ཡི ད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོ་ ངས་པ་ཡིན་ནོ། སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། དེ་ཡི ¡ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་འགྲོ་ ་ཚུལ་རྣམས། ། མ་ནོར་ཤེས་པ་མཁས་པས་བསྔགས་འོས་ཕྱིར། ། མ་སྨ ད་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 

པའོ། གཉི ས་པ་བཤད་བྱའི་བསྟན་བཅོ༔ ས་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤ ད་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ །བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ། བཤད་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ནི། 
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ུང་ 











༄༅ ། ། རྒྱལ་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་ཆོ་ག་བཤད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་པ་ནས་འདྲེན་པ་གཉེས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་འཆད། གསུམ་པ་ནི། 
དཔལ་མོའི་རྐྱ་གཞུང་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ལ་བཏུད་ཅེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་གིས་རྩོམ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསྲོད་ནམས་འབྱུང་བ་དང་། རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། བསམ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
བསྟན་། ནས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་བཏུད་ནས་བྱ་བ་གང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙུང་གནས་ཀྱིས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་ཅེས་བརྩམ་པར་ 


` ༨༨ ༨ 


དམ་བཅས་པས་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་ཁུར་མི་འདོར་བ་བསྟན་པའོ། ། གཉིས་པའི་དོན་ལ།དང་པོ་བཅའ་གཞི་བཤམས་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རང་ 
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དབང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་བའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིའི 
གིས་ཐོག་མར་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་ངེས་མེད་དུ་བྱ་རུང་བར་བཤད་པས་ཆེས་གཅིག བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་སོགས་དང་ཁྱད་པར་ས་ག་བླ་བའི་ 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བ། བཅོ་ལྔ་ལ་དངོས་གཞེ་བྱས་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་སུམ་ཕྲུག་འཛོམས་ 
པར་མ་ཟད་དགེ་སློང་མ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་དུས་བཟང་དང་བསྟུན། གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་བྱས། འཕགས་པ་ 







= 


་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ 











256 

















༄༅ ། ད ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལེགས་པར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་ཕྱོགས་ སུ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་ 
མས་བརྒྱན། རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་མདུན་སྤྲོད་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། 


དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞིའི་འདབ་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུའམ་ས་བོན་ནམ། རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་འབྲས་བུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་མཐར་གཡས་ 


རབ་སའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བྲིས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
.ྲླ དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་ན་ལེགས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་དཀའ་བ་དེས་ན་རིས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཤམས་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ན་མཆཱལ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རིས་བྲིས་ཀྱི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དམར། འདབ་མ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྗང་མཚམས་བཞི་མཛེས་མཚོན་དུ་བྱས་པའི་ 





257 




















ནས་མགོ་བརྩམས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས། ནས། འོ་མ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཀུ་ཤ། ཏིལ་དཀར། འབྲས་ཡོས། ཡོས། ཙན་དན། ག་བུར་སྟེ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ་། མེ་ཏོག་སོགས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས། གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་དངོས་དང་ 
བཅོས་མ་བིས་པ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་ལེགས་པར་བཤམས་གཞུང་འདི་ལས་དངོས་བསྟན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ངོས་ལྟ་བུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞི་བའི་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ། གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། གཡོན་ཏུ་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་བཟོ་དབྱིབས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་དར་རམ་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་མགུལ་ཆིང་ཅན། ནང་ཆུ་གཙང་ 
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༄༅། ། ། མས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ལ། ཙན་དན་དཀར་དམར་སོ་ གས་དྲི་ལྔ། སླེ་ཏྲེས་སོགས་སྨན་ལྔ། གསེར་དངུལ་སོ་ གས་རིན་ཆེན་ལྔ། ནས་འབྲས་སོཿ གས་འབྲུ་ལྔ། སྦྲང་རྩི་ 
བཅས་པའི་མཆོད་པ་བུམ་པའི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམ་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམ་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་སྒྲིག་ 
ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་པུ་ཏུ་ཤྲི ས། ཐོག་མར་ཁྲུས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་བླང་། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་སོགས་བྱ། 






.2 ཧི 








ལུགས་མདུན་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པར་བཤམས། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རི 
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།སྡིག་བཤགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདོན། །འདི་ལྔ་སྦྱོར་བའི་ཚོས་ལྔ་ཡིན། །བདག་སྐྱེད་བསྒོམ་ཞིང་སྟིང་བོ་བཟླ། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ཏེ་གཟུངས་རིང་འདོན། ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ 








གཏོར་མ་འབུལ། །འདྷི་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས་དྲུག་ཡིན། །བསྔོ་བ་བཟོད་གསོལ་ཁྲུས་གཉིས་བྱ། །བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སྐབས་དང་བསྟུན། ། བྱ་བ་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ཚེས་བྱཅུའི་ཐོ་རངས་ལྟ་བུ་ལ་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གྱི་དུས་དེར། གདོང་དང་ལག་པ་གཉིས། རྐང་མགོ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་ 
སོགས་བྱས་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའི་ལན་གསུམ་ྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། བླ་མ་འམ་རྟེན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་དང། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བཞུགས་པར་མོས་ལ་དད་གུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། སྡོམ་པ་ལེན་ཡུལ་ནས་རང་ཉིད་སྟན་མཐོ་བ་དང་། ལེན་ཡུལ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། རྗེས་ཟློས་མ་བྱས་པར་ 
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*༦ུཿཆིཿ 








༄༅། ། ། མཉམ་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་རྒྱན་གསར་དུ་འདོགས་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་སྤངས་ལ་མདུན་དུ་གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད། བླ་མ་འམ་རྟེན་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་རྗེས། བདག་གི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླང་ལ། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་དང་ 


༨༤༨༤ ༽, ༨༤ 


བཅས། ཐྲེག་ ཆེན་ གས སྦྱང་ག་ སྡམ་ པ་ལ ་དམིགས་ ཕུག་ པའ འི་ལེན་ འདོད་ དང་ ། བསླབ བྱ་རྣམས་ ལ་སྲུང་སེམས་ དང་ཐོབ་ དུས་ཤེས་ པ་ སོགས་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ བསབླ་ མས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
བརྡ་སྤྲད། སློབ་མའེ་ངོ: རས ནས་ ཀུང་རྩེ ་གཅིག ཏུགསལ ་བཏབ་ ལ། བླྲ་མས་ རྡེས་ སུ་ཟློས་ པའི་སྒོ་ ནས། ཕྱོགས་ བདུ་ན་ བཞུགས་ པའི སངས་རྒྱས དང་ བྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སྟན་གསན་ཕབ་ལ། དེ་ནས།ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་པ་དེར་མཁྱེན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་འོས་ཕའམ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྦྱིར་ཅང་ཤེས་ནི ་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལའང་ཁྱུ་མཆོག་དང་། རྟ་དང་གླང་བོ་དང་། སེང་གེ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་ལྔ་གསུངས་ ཀྱང་སྐབས་ འདིར་འཐབ་མོའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྟ་ཅང་ཤེས་བཞིན་དུ་རྡུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་། འཇིགས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། འདིར་ལྷ་རྟའི་རྒྱལ་ཕོ་བ་ལ་ཧའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཤི་ཆི་ 


༄༅ ། ། དཔའ་གྱུར་ཚེ་དེད་དཔོན་དེ་དང་ཚོང་བ་ལྔ་བ རྒྱ་དུས་མི ན་གྱི་རླུང་གི སྲ་གུ་ཞི ག་སྟེ ་སེང་གྷ ་ལའི་གླིང་དུ་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ཕོ་དགའ་མགུར་རྩེ་ཞིང་ཕྱིས་སུ་ལྕགས་ཁང་ མཐོན་ 
པོ་སྐར་ཁུང་དང་སྒོ་མེ ད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟ་བ ་ལ་ཉེ ་བ་ན། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁ ས་པའི་དེ རྟོགས་ནས་བྱང་སྲེ མས་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སུ་འགྲོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་དེ་ལ་ཞོན་པས་ཁོང་རང་གཅིག་པུ་སྲིནམོ་རྣམས་དཞིང་སྟང་རྗེརྗེལྟར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གཟིགས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བདེ་བར་ 


` ཕྱིན་པས་དེའི་ལོ་ རྒྱུས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ གི་ལེའུགཉིས་པར་ བལྟའོ། ། །། སྤྱིར་གླང་ཆེན་ཕལ་བ། སྤོས་གླང་། ཚན་པོ་ཆེ། རམ་གནོན། ཡན་ལག་མཆོག སྟོབས་མཆོག་ 
དྲུག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྟོབས ་བཅུ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་།གླང་བོ་ཆེ་ཁུ་མཆོག་ནི། གླང་བོ་ཕལ་བ་སྟོང་ལ་སྷི་ཝང་ཡོ ད་པའི་གླང་ཆེན་གཅིག དེ་སྟོང་ལ་ཁུ་མཆོག་གཅིག་ཡོ ང་ 





263 




















པས་ཁྱུ་མཆོག་དེ་ལ་དཔག་ཚད་ཚུན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་གི་སྒྲ་གོ་བའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས། དེ་ཁུའི་ཐོག་མར་འགྲོ་ཞིང་གནོད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སོགས་ 
གནོད་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་སྦྱར་ནས་བཤད་རུང་བར་སེམས་ཀྱང་འདིར་ནེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ། ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པ་སྟེ་རིག་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བས་ན་གླང་བོ་ཆེན་པོ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བ་སོགས་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་པས་ན་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་བྱེད་འོས་པ་རྣམས་བྱས་པ་ན་བྱེད་པ་བྱས་པ་དང་། ཕུང་བོའི་ཁུར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁུར་དང་། 
དམ་བཅས་པའི་ཁུར་དང་བརྩོན་པའི་ཁུར་ཏེ་བཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ན་ཁུར་བོར་བ་དང་། རང་དོན་གནོད་པ་སྤངས་པ་དང་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་ 
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༄༅ ། ། སུ་ཐོབ་པས་ན། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་།སྲིད་པ་དང་སྐྱེས་པུ་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འདོད་ཆགས། ལྟ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ། ཐེ་ཚོམ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ་སྟེ་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་བོ་ཡོ ངས་སུ་ཟད་པར་བྱས་པས་ན། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཐར་ 
ཀཱ འདོད་ལ་མི་བསླ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་བཀའི་དོན་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཅན་གཉིས་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ 


| ཀྱི་ཉོན་མོ' ངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོ། ངས་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པས་ན་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ གྲོ ལ་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོཿ ན་མོཿ ངས་པ་དང་ཉེ་ 
༨. ༧2 „ (* རེ * མ རབ "‹ འ. „£, 2. 2: ༧ | * (༢ ,^འ༽ ཕྲ ": སྨ ༧༡༨. | བའ 4 ༧ རེ ལོ: 1; = རེ ཡོ - ཐཾ „¬༽.¬ 
བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ན་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གམ སྙམ་ཏེ་དཔྱད། དེ་དག་གི་སེམས | 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་མདོར་བསྟན། གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གན ས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ མུ་གེ ་དང་ ལུས་ལ་ན ད་མེད་པ ར་ བྱ་བ འི་ཕྱིར་དང་། མབར་ ཐུག་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་དྲན་པ་ ཉེ ར་བ ཞག་བ ཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ ཞི། རྫུ འཾ ཕྲུལ་ རྐང་བ ཞི། དབ ང་ངོ་ ྭ 
ལྔ། སྟོབས་ལྔ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན་ཟེར་བས་དེ ་དག་རྣམ ས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ ར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ག སྭོསྦྱོང་ངེ ད་པར་ཡ ང་དག་པ ~་ བླ ང་བའི་སྔོན་བྱོན་སྟོན་པ འི་རྣམ་ བྲ ར་དེ་བ ཞིན་དུ་བདག་མིང་ འདི་ཞེས་བ ཀྱི་བ ས་ ཀྱང་དུས་ འདི་ན ད་བ ཟུང་སྟེ ་སང་ཉི་མ་མ་ ཤ ར་གྱི་བ ར་ དུ་དོན་དེ་དག་གི་ 
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༄༅། ། ཆེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སྣམ་དུ་དགའ་བ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་སྤངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཉེས་སྦྱོད་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤངས་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོག་མི་བྱ་ཞིང་།ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ 
མམ་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་ལ་ཐེགཆེན་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་རྩ་ཆུང་བའམ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གསོ་བ་དང་། ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སོ་ཐར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ལ་བསྲུང་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ནེ་མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། ། གཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་ཐར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་བསམ་བཞེན་དུ་སྲོག་ཚགས་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་ཤིང་གི་ 


༢༨. འ༽ འ༢ 


འདབ་མ་ཡན་ཆོད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་ཆིག་སྟེ་བཞེ་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ ། མྱོས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། 





དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་བཞིན་སྒོད་བག་ལ་སོགས་པའི་བློས། གར་དང་གླ་དང་རོལ་མའི་སྒྲ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། སྒོད་བག་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
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པ་མི ད་དུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་སོཿ གས་པ་རིན་ཐ ང་ཅན་གྱི་ཀྲི ་དང་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། ཤིང་ལ ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དམན ་པའི་ཁྲི ་སྟན་ཁྲུ་ག ང་ལོངས་པ་ཡ ན་ཆོད་ཀྱི་ཁྲི ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ ་འདུག་པ་ 
བ ཁྲི་སྟན་ཆེ ་མཐོ་སྤྲོང་བའེ་ཡ ན་ལག་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོ' ལ་བ་ནས་ཞོ་འོ་མ་སྲོ གས་དང་། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་སོགས་ དུས་རུང་གི་ཟས་སྤོང་བ ་དུས་མ ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ འི་ཡན་ 
ལག་སྟེ་ཡ ན་ལག ་བ རྒྱད་དང་། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ ་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡ ན་ལག ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་འཆལ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ ་གཅི ག་ནི་བག་ཡོད་པའི་ 


༄༅ ། ། བསམ་པས་རྒྱུན་དུ་འདོགས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲིས་བྱུག་པ་སོགས་སྤོང་བ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། 
གོ 
ངཿ 


དཱ 
སྲོ 


༡3 
£ 
རོ 





ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྟག་མ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཡན་ལག་རྣམས་མ་སྤང་བ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་ཡི་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དེས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། དུས་མིན་གྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྐྱད་པས་སྐྱོ་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར།ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་དྲེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་ 
མྱུ་གུ་མཁྱེན་བརྩེ་ལྷས། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། ། རྫུན་དང་ཆང་དང་གླ་གར་རྒྱན། ། ཁྲི་སྟན་མཐོ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཟས། །སྤངས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསླུང་། ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
༈ དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་བྱ་ཡིན་པ་བསྟེན་གནས་དང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་འདྲ་ཡང་སྦྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལེན་པའི་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། བསྟེན་གནས་ནི་དགེ་ 











270 
































.༦༦ཅིེ 











༡༨༩༤ ༨༩ ༤༽ ༨༩༤ 


བླངས་ན སྡོམ་པ་གོཿ ང་མ ་གཏོང་བ ས་ཤ ན་ཏུ་མི་རུང་ལ ། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི ་སྡོམ་པ ་ན ་དགེ་སློ ང་རམ་དག་གིས་ལེན་དུ་རུང་བ ར་གསུངས་སོ། ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མི ་འདྲ་བ་ནི། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ ་ལ ་ཙམ་གྱིས་བླ ངས་ན་སྐྱེ་ལ ། བྲེ ག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི ་སྡོམ་པ ་ནི ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ ་ཚུན་ཆད་ཀྱི ་བསྐྱེད་པ་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟ རཿ 








༄ །། གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་སོ། ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་སློང་གིས་སྡོམ་པ་དེ་ 








བྱས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
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པར་ཁས་ལེན་པས་ཁྱད་ཆེ། བླངས་ནས་བསྲུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། སྔ་མ་ལ་ཤ་ངེས་པར་སྤང་དགོས་པར་བཤད་པ་མེད་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ཤ་ངེས་པར་སྤང་དགོས། མཐར་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ནི་སྔ་མ་ལ་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དུ་རུང་བས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལ། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ། ཕྱི་མ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ན་མ་གཏོགས་རྫོགས་བྱང་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྲུབ་བོ། །འབྲུ་འགྲེལ་ནི། དེང་ནས་ཞེས་པ་ནས་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྲུང་བྱ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་བསྟན། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་སང་གི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་སྨོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མང་དུ་གདུང་བའེ་འཛིན་རྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་ 
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༡༨༩༤ ༨༩༤ 


༢༨-༡རའ༽ 


ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར། 


བས་དབང་བོ་ཚང་ཞིང་ལུས་རྒྱས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྨངས་པས ་གཅེས ་གདོང་བ །བེབས། ཆང་སྤྲངས་བས་སེང་གེའི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེ གས། དུས ་མིན ་གྱི་ཟླས་ སྤངས་བས་ཆེ མས་བཞེ་བཅུ་ 


༄༅ ། ། པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། ། ཀཕྱམས་པ་ ལུང་བསྟན་ པའི ་མདོ་ ལས། ། བསྟེན གནས་ གས རྒྱུདབྱས་ ན་ སངས་ རྒྱས་ བྱམས་ པའི བསྟན་ ཕཔ་ལ་ འབྲས་བུ་ཐོབ ་པར་ གསུངས་ པ་ དང་། གནས་ 


ལྐ 


འཇོག་གི་མདོ་ལས། གངྒཱ་ལ ་སོགས་ པའི ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ ཕོ་ལྔ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ་པོའི་ཆུ་བུམ་པའི་གྲངས་ཀྱི ་བཟུང་བར་ནུས་ ཀྱི ་བསྟེན་གནས་ ཀྱི ་ཕན་ཡོན་གྱི་ ཀྱི་ཚད་ བཟུང་བར་མི ནུས་ཤིང་། ང་། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ ་ྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། 


༨༧༨ -.འ 


མ་ྱིན་ལེན་སྤངས་པས་སེན་མོ་རིང་ཞིང་དྲ་བས་འབྲེལ། འདོད་ལོག་སྤངས་ 
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མཉམ་ཞེང་དཀར། ཕྲེང་སོགས་སྤངས་བས་ལུས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག། གར་སོགས་སྤངས་བས་ལུས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱན་པར་འགྱུར། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྤངས་པས་བསྟན་ 
གསུམ་ལ་འབྱོར་བར་འགྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པར་བཤད། ཕན་ཡོན་དེ་དག་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 


༨. ༨ 


སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཡང་འདྲ་བ་ཡི ན་ནོ། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། སྤྱིར་སྔགས་ལ་མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱི་ 


སྒོནས་བ 


སྭཧྭར་ལྡན་ཞིང་ཨོ་མེད་པ། ། མིང་ནི་མགོ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 


༢༨ ༨ ༡༨༡༤ 


ཞ་ཡད་ད། དྡརྗ་ག 


ཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མར་ཨོ་ལྡན་ཐ་མར་ནི། །སྭཱཧཱ་ཡང་དག་ལྡན་པ་འདི 


སྭཧྭ་མེད་ཅང་ཨོ་མེད་པ། 


༣.༽..འ 


། ། སྤྲུལ་ཏ་ཞ་བའ་ལས་ཅན་དུ། ། 


སྔགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་པར་བྱ། ། 


། གང་ཡིན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱའོ། གང་ལ་ཨོཾ་ཡོཿ ད་སྭཱཧཱ་མེད། ། དེ་ནི་མཐའ་མེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། | 

















༄ ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལྟར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདིའི་དོན་བཤད་ན། དང་པོ་ཐོ་གྱི་དོན་ལ། སྒྲ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོན་དོན་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པའོ དང་པོ་འང་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ལྟར་ན། ཨ་བ་བསྲུང་བ་ལ་སྟེ་སྐྱོང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཕྱིངས་བཞག བྱིངས་མཐའེ་ཨ་དབྱིའོ་བའི་སྲོག་གི་ཨ་ཕྱིས། ཨུཏྟ་ལ་ 


¿ སོགས་པ་རྟག་ཏུའོས་མུཀྲ་ཕྱིན། ཀྲ་འགྲོ་བ་ལ་འོས། བྲ་དེ་སམ་སྲ་ས་ར་ཊས་ཨུར་ བསྒྱུར། ཀྭ ་དེའི་དོན་ཕྱིས། ཨུ་བརྗོད་དོན། ཨ་ཨུ་ལ་ཨོའོ། མྔ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱས་པས་བསྲུང་བའི་དོན་ཨོ་ 





བཞེད་། གང་ལྟར་ཀྱང་ཨ་ཨུ་ཨོཾ་། ཨཾ་གྱི་ཨ་ཕྱིས། མ་རྗེས་སུང་རོ་བྱས་པས་རྡོ་རེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན། གསུམ་པ་མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པས་ཨོ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས 


ཞེས་འགྲུབ། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཨ་ཨུ་ཨེ་གསུམ་ཡོད་པས་རིམ་བཞིན སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པར་ལོ་ཧྭ་ཁ་ ཅིག་བཞེད། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ཐུགས་གསུང་སྐུ་རིམ་གྱིས་མཚོན་པར་ཡང་ 
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༨༤ ༨ ༨ ༨༩༤ ± འ.འ ༨ 


ཚད་མེད་ཐོབ་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །ཞེས་པ་ནས། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་པོ་ཡི ན། ། ཞེས་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་། ཟས་ནོར་སོགས་དངོས་གྲུབ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་ཡོཿ ད་པ་སྩོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་གཡང་འགུགས་པ་དང་། རྒྱུད་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་སྐལ་བ་བཟང་བོར་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་གང་ཡིན་པའི་འགོ་འདྲེན་པའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་མཐར་བྱུང་བ་དེ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ་ཆོས་མཚུངས་ཕྱིར་ནོར་བུ་ 
འཛིན་པའི་སྟིང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་ལྷག་མའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར། དོན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱས་པ་རྒྱས་པ། སེམས་དཔའ་དག་པ་ཆེན་པོ་པད་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཕྱག 


འའ-_.༨-འ༨ 
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ཆོག་གམ་སྟམ། གཟུངས་འདི་འཕགས་པ་དོན་ཞགས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ལས་འབྱུང་ལ་ཕན་ཡོ: ན་ནི། གཟུངས་འདི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཟུང་ 
ས། སྙུང་བར་གནས་པ་བྱས་ཏེ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པས་བརྗོད་པར་ཀྱའོ་ཞེས་དང་།བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་མང་པོ་ལུས་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། ། གང་ཞིག་ཉི་ 
མ་རེ་རེར་གཟུངས་འདི་དྲན་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། དགེ་སློང་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་བས་སྨུང་བར་གནས་པ་ 


༄༅ ། ། འཛིན་པ་འཛིན་པ། ཀུན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས ། ཧཱུཾནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཕཊ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད། སྭཱཧཱས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གཞི་ཚུགས་ཞེས་བཤད་ན་ 


2༣ 






24 


༦ 
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¬༽.27 


བྱས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞུང་དེ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
རིམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཐོབ་ཟིན་གྱི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ 


པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོཿ མ། དེ་བཞི་ལ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ། ཁྱད་ཆོས།ས་མཚམས་སོགས་རྒྱས་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཡང་འདིར་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་དོ། ། ཚོགས་ 


༨༧༠ ¬ 


ཞིང་ནི་ག ན ས་ ཁང་ འདི་ཡ ང་ འཕག ས་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ འི ཤེ ས་རང་སྣ ར་ལ ས་གྲུབ་པ ། རིན་པོ་ ་ཆེའི་ས་གཞེ , ལ་མེ་ཏོག་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་བསྒོ མ་ཞིང་རང་ཉིད་ ཀྱང་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་ 
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༄༅ ། ། གཟིགས་སུ་བསྒོ: མ་པའི་ཐུགས་དཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ལྟར་དེར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པར་མཚོན་ཕྱིར་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་མཚོན་ཕྱིར་ 
པད་མ་དང་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བར་མཚོན་པའི་ཟླ་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་གདན་གྱི་ལྟེ་བར་བཞུགས་པར་བསམས་ཤི ང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིམ་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། བྱང་དུ་དོན་ཡོ༔ དྲ་གུབ་པ་སྟེ་རིགས་བཞིའི་ལྷའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་ཤེ ས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་སེམས་པས་ན་ 
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བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་། ཡང་དག ་པ འི་ག དམས་ངག་གཞན་ལ ཉན་ན ས་བསྒོཿ མ་པ འི་འབྲ ས་བུ་ཉན་ཐོར་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ ་ན་དོན་དེ ཐཾ ཞན་ལ ་ཐོས་པ ར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོཿ ས་དང་། 
སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མི་མཛད་པར་བདག ་གཅིག་ པུ་མྱ་ངན ་ལས་འདའ་བ་བ སྒྲབ་པའམ་ཏ་ཏོ་བུདྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ ཟག་གསུམ་ག ར་འཇུག་ པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའི་སྒྲ་དོན་དུ་ 


བྱས་པའི་དབང་གིས་ཡིན། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་ན་རང་སངས་རྐྱས་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་དང་། དེ 
ནས་བཤད་པ་སྒྲབ་པ་ལག་ཏུ་བླང་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་གཉིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གཏིབས་པའམ་འཁྲིགས་པ་ 


ལྟ ར་དང་།དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བ ར་སྣང་ལ་ རྩ་བ རྒྱུད་ ཀྱི་བླ ་མ་མ་ལུས་པ་བ ཞུགས་ ཡོད་པ འི་ཚོས་པ ; ཤུགས་དྲག་ བྱས ་ན་དེ་ ར་ངེས་ལ ར་ད ཞུགས་པ་ནི། མདོ་ལ ར ། འདི ར་ནི་བ དག ་གིས་བ དམ 
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༄༅ ། ། བགྱིས་ན །། དེས་མཁྱེན་ནས་ནི ་གཤེ ཊ་པར་འགྱུར། ། གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། འཛམ ་མགོ ན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ནས། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དམིགས་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལ་འབད་ཀྱང་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བས་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བ སྡུས་པའི་ཡ ན་ལག་བ དུན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་དགོ ས་སོ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཚད་མ ར་ གྱུར་བའི་གཏེར་གཞུང་རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་ 
བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བ་གནད་དོན་དུ་བཟུང་བ ་མང་དུ་སྣང་བས་གྲུབ་མཐའ་རིས་བྲལ་ གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ལྟ་སྦྱོད་གང་གི་སྐབ ས་སུའང་རིང་ལུགས་ ཀྱི་བཞེད་ པ་ཐུན་མིན་འགའ་རེ་མ་ 
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གཏོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ད་ཆ་རང་ཅག་བླན་པོ་བདག་ལྟས་ནི་ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་ལས་ངན་བསགས་པ་དོན་མེད་དེ། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་རྒྱུད་ཚོད་མི་ ། 




















ཤིས་པས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་སྨོད་ཅིག ། རློམ་སེམས་ལྟུང་བས་ཕོག་ཉེན་གདའ། །ཞེས་དང་། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་མ་བྱས་པས། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་མ་སྨོད་ཅིག །ཆོས་སྤོང་གིས་ 
རང་རྒྱུད་སྲེག་ཉེན་གདའ། །ཞེས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་དཔག་མེད་ལ་རང་ལུས་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲལ་ཏེ། ངག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་སོགས་བསྟོད་དབྱངས་དང་བཅས་ཡིད་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཚུལ་མཐུན་ལན་གཅིག་ཙམ་བཙལ་ན་ཕན་ཡོན་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ། །བསྐལ་བ་བྱེ་ 
བ་གཞལ་ཡས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་བས། ། གང་ཞིག་ཕྱེ་དུས་མི་བཟད་བསྐལ་བ་འདེ་ལ་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཆེས་མང་ངོ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡིད་དམ་ 
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༄༅ ། ། འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གོ་སླ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་དོན་ལྟར། མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་དོན་ཨོ་གྱིས་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཚོན། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ནི་རང་བཞིན་དག་པ། སརྦ་ངྷརྨ་ཆོས་ 
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སྤྲིན་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་མཆོད་པའི་རང་མིང་སྤེལ་བ་དང་བྱ་རྒྱུད་རང་ལུགས 





ཐམས་ཅད་ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷའི་དོན་སྔར་ལྟར།ཨ་ཧཾ་ནི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དོན 
བསྒོམ ] སྟོང་པ་དེའེ་ངང་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་བྷྲཱམ་ཅི ག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ 
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ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོ་དང་བཅས་པས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དཔག་མེད་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 


༨༧ ༨ ༨༧༧ 


བདུག་སྤོས་མ་མཐིང་གས་སྤོས། སྣང་གསལ་མ་དམར་མོ་མེ་སྒྲོན་འཛིན་པ། དྲི་མཆོག་མ་ལྗང་གུ་དྲི་མཆོག་བྱུག་པ། ཞལ་ཟས་མའམ་རོ་མ་སེར་མོ་ཟས་གཞོང་ཐོགས་པ། སྒྲ་སྟན་མ་རོལ་མོ་ 


སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲོལ་བས་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ་བདག་ཅ ག་གིས་དད་པའི་འབུལ་བ་ཡིན་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


༢... ¬ 


འཁྲུངས་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མའི་མིང་སྲོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་མཐར་སྭཧྭ་སྦྱར་བས་མཆོད་དེ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཚུར་ཧྲཱེཿཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ 


ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་ལྷའི་སྤྲོ་བསྡུ་མུར་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཡོད། དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྐྱལ་བ་མཉེས་མཛད་པའི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ 
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༄།། ཀྱིས་བྱུག་ཅེས་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་ཆུ་འཚམས་ཡན་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད་མན་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད་བང་རིམ་བརྒྱད་ཅན་སོགས་དང་། གླིང་བཞེ་ཉི་ཟླ་ 
དང་བཅས་ཚད་དྭབིབས་སོགས་མངོན་པ་འོག་མ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱིསཚོམ་བུ་བདུན་མ་མདོ་ལུགས་ལྟར་ཕུལ་ན་ཞིང་སྦྱོང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཡོཿ ད། ཨེཾ་དཾ་རཏྣ་སོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་དོན་བཀྲལ་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་བདག་གིས་མཌླལ་འདི་འབུལ་ཞེས་པ་ཡིན་འདྲ། དེ་ནས་རང་གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་སྦྱི་བཤགས་ལན་གསུམ་འདོན། གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཤཱ་ཀེ་ར་ཀའི་ཡབ་བྲམ་ཟེར་གསང་བ་དགེ་འདུན་ 
དང་ཡུམ་གསེར་མིག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མ་ཏི་ཅི་རྟར་གྲགས་པས་རེག་བྱེད་བཞི་དང་མུ་སྟེགས་རྟག་པར་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་དེས། དབང་ཚྱུག་གི་བླ་མཚོར་ཞུགས་དབང་ 
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ཕྱུག་བསྒྲབ་པས་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་བྱིན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནང་བའི་མཁས་པ་དུ་མ་རྩོད་པས་ཚར་བཅད་འགའ་ཞིག་རང་གི་གྲུབ་མཐར་བཅུག དེ་ནས་ཡུལ་ 
དབུས་ཤྲི ་ན་ལེནྡྲར་ཕྱིན་པ། པ། སིང་ག་ ལའི་རྒྱལ ་པོའི་མེ་ཏོག་གི གི་ལྡུམ་ར་ལས་ བརྫུས་ཏེ་བལྟམས ་པའི་སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཱཉྱ་དེ་བས་རྩོད་པ ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཚར་ བཅད། 
རྒྱལ་བོས་བཀའ་སྡེ ་སྣོད་ དུ་མ་བཞུགས་ པའི་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཅུག་ཁོང་རང་ གིས་ དེ་ལ་བལྟ་ རྟོག་ བྱས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ བཤགས་པ་ འདི་དང་ཁྱད་པར་ སྒྲོལ་ མས་ལུང་ 


བསྟན་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་སྒྲེབ་འདག་ཆེད་བརྩམས་སྐབས་ས་འོག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་འོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུག་ན་སྤྲིན་དུ་ཆགས་པ་སོགས་གསུམ། ས་བླ་ལྷ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་མཚན་ 
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དང་བ་དན་གཡོ་བ་སོགས་གསུམ། ས་སྟེང་མི་ཡུལ་དུ་ས་གཡོ་བ། ཨུཏྭལའི་ཆར་འབབ་པ། དུག་གི་མེ་ཏོག་རྙིང་བ།གསེར་གདུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བ། དུང་རྣམས་རང་སྐད་ 











༄༅ ། ། འབྱིན་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་ས་གསུམ་དུ་རྩོམ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཅོ་བརྒྱད་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་དང་། དྲགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
4 
£ ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་སྣན་གསན་ཕབ། གཉིས་པ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་པ་ནས་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་བསྟན་ལ། དེ་སབས་ 


༡༽8 


| ཀྱི་དོན་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཡང་། འདི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་ན་མཚམས་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། ། སྤངས་དང་མེད་ 





པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་འདོགས་པའི་ཞེང་ཕ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསམ་པས་སྤངས་ཤིང་སྦྱོར་བས་བསད་པར་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ 
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དགེ་འདུན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རིམ་བཞིན་དབྱེན་དང་སྐུ་ཁྲག་འབྱིན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྤངས་པར་བྱས་པ་སྟེ་ལྔའོ། ། གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 


༢ .འའ 


འགྱུར། ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། །བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་དོན་གྱི་ཞེབ་ཆ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་དང་། ཁུད་པར་དགེ་འདུན་ 


འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིས་བསྟན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་ 


གི། །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་།། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའ་དབྱེན་ན་མ་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་དབྱེན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་དུས་དྲུག་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་འཛམ་གླིང་ 
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༄༅ ། ། པ་གཉིས་འཇོག་པ་ལ་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་གདའ། དམྱལ་བར་འཕེན་པ་ལ་མཚམས་མེད་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། མཛོད་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ 
སུན་བྱས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག ། ཅེས་གསུངས་པའི་གཞན་རྣམས་གོ་སྒ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ནི། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའེ་བྱང་སེམས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། །མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས། 
དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་ཞེས་སོགས་མཛོད་ལས་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ལའང་ཁུངས་ཡོད་པར་གདའ། གསུམ་པ་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱིད་ 
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༢ ལོ" ། བེམ།”༡་། ༨ ལ་གོ ་ *ལེ༼༡༩། ༡༤། ༡ རོ ། ལང །” : =„ ་༥། ༨ "2 ད་པ ༠༡: ༡--¬ˆ- ༧ "27 ༡~* ༡-{ ༠༡ ༡༤ * ་ ཤལ; དི ‹&. 
ལེགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བསྟན་ལ། དེ་སྐབས་མཐོལ་ལོ་ནི། སྡེག་ལྟུང་འདི་དང་འདི་བྱས་ཞེས་ཕར་ཤོད་པ་དང་། མི་འཆབ་པོ་ནི། སྡེག་ལྟུང་ཅི་ 











འི་དོན་ནོ། 


འདྲ་བྱས་ཀྱང་བྱས་མ་ཐག་ནས་གསང་འདོད་མ་ཞུགས་པ་དང་། མི་སྦེད་དོ་ནི་སྡེག་ལྟུང་བྱས་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ 
དང་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྔར་བྱས་སྡེག་ལ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱིས། ས་ ་ཆད་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ན། །མུར་དུ་འདགས་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་བསྟན་པའི་ 
སྟོབས་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྟོང་ཉིད་ བསྒོམས་ པ་སོགས དྲུག དང་གཞན་ཡང་སྒོ་ 
གསུམ་ གྱི ་དགེ་བ་ སྣ ་ཚོགས་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པའི སྟོབས ་ཏེ་ སྟོབས ་བཞི ་ཚང་བར་བྱས་ན། སྟོབས་དང་པོཿ ས་སྡིག་པའི་འཕེལ་ ཁ་འཆད་ཅིང་མྱོང་བ ་རྒྱུ་མཐུན ་གྱི་འབྲས་ བུ་འདག 
གཉིས་པས་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་འདོན་ཅིང་སྣ ་སྨིན་གྱི ་འབྲས་བུ་འདག གསུམ་པས་སྡིག་པ་ཉམས་དམའ་བར་བྱེད་ཅིང་བདག་འབྲས་འདག གོང་བསྟན་ལྟར་གྱི་བཞི་པས་སྡིག་པ་རྒྱུན་གཅོད་ 

















(༦$‰ ® 











བཅས་དང་ཉན་རང་སློབ་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དགེ་རྩ་ལ་དབུལ་བོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་བསྒོམས་པ་ནེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པར་མོས་ཏེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོར་བརྕིབས་སྟོང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་ 
= 


ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་མོས་པ་དང་། གདུལ་བའི་དོན་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟེན་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཕུལ་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་ 


༄༅། ། ། ཅིང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདག་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་སྨོན་ནས་བཤགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་ 


༨ ༣ ༦༽ 





བ་བཏབ་པས་དེ་དོན་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ཞིང་། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
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ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ཞེང་བསྔོ་ཡུལ་དང་བསྔོ་མཁན་བསྡོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་སྟེ་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི་བསྔོ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་བ་ཆེན་པོས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་མཆོད་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་བཤགས་པ་དང་བསྔོ་བ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཆོག་ 
ཅིང་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྤྱིའེ་ 
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བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་དུས་སུ་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་དགོས་ཏེ་བསགས་པས་ནེ་རྒྱས་པ་དང་སྦྱངས་པས་ནི་སངས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཞུ་བ་ལྔ་ནི་བསགས་པ་དང་། བཤགས་པ་ནི་སྦྱངས་བ་ཡི་རང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་ 























.®‰.2®༦, 





ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་ལ ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེ ན་པོ་ཞེག་འདུག་ཕྱིར་ད་ དུང་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་པར་འདུག་གོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་གནད་བ གྱིད་ཅིང་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ ས་སྦྱིན་སོཿ གས་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློ: བ་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་སེམས་བཟུང་བ་དང་། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི སྡུག་བསྔལ ་ལ་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉི ས་ཚང་བའི་སྒོ་ ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚད་མེད་བཞེ བསྒོ མས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། ཚོགས་ཞིང་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ཏེ་དེ་ཡ ན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག རྣམས་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། ། སྨྲས་པ། ཕུལ་བྱུང་ག སང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྨིན་ལེགས་མ། ། ཐབས་ཤེས་མ ན་ངག་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཟང་ 
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དུ 


གས། ། དི རྣམ་པར་བརྒྱན་འདིར་བལྟ་བས་མ་ངོམས་པར། །གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་གདོང་བཞི་སྤྲལ་བ་འདྲ། ། ། །རྙད་དང་བཀུར་བསྟེ་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡིས། །འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་འདྲ་བའི་བརྫུ་ 


༢. ༨༨ 


བག་ གིས། ། ཐ་མར་ རང་ཉིད་ མུང་ལ་ གཏད་ པ ་ཡིས། ། །བརྣག་ དཀའི སྡུག་ བསྔལ་ སྣ ་ཚོགས་མྱོ། མྱང་པན། ་ནི། །སྐུ་ལྟོ ཧབྱས་པའ་ བླན ་པོའི་གཡོ་ །བྲམ་ གྱིས། ། །རིན ་ཆེན་ སྣ བདུན ༥ལས་ཀབྱས་མཁར་བ་ 


4 ༨༤༦ ༨༤༤༨ ༤༨ 
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༢.༨༤ 


སྡུག་པའི ་རྐྱལ་བུ་པུ་ལན་ཤན། །ལི་ཤི་པ་ཙའི་བུ་མོའི་སེམས་པ་བཞིན། །ཆགས་སྡང་ཀུན་སློང་ངན་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། །རྣམ་དཀར་བློ་ཡི་གསེར་འགྱུར་རྩི་བོ་ཆེས། །ཚོགས་ གཉིས་སྣོན་ 
པོའི་གོང་བུའི་ཁམས་རྣམས་ནི། །མི་ཟད་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གསེར་དུ་བསྒུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། གཉིས་པ་དབོས ཞི་ལ གཉིས། བདག་བསྐྱེད་དང་ 


, 


ཡས། ཧཾ ་མཚམས་མ་ཡི ་ཕུ་བོ་སུམ ་ཏུ་གཉིས། །མག ་བ བྲགས་ ནས་ སྒྲོམ་ དུ་བཅུག་ པ ་བཞིན། །ལྷ ་ཡ དཔང་པ་རན་པ ཆ་ཡྭ་རྒྱན། །ཐོད་ དུ་བཅིངས་ བཔར་སྔར ་དང་མི འདྲ ་ཞིང་། ། བལྟ་ན་ 
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༄༅ ། ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒོ་ མ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྒོ་ མ་པ་དང་བསྒོམ་བྱ་ ང་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཚོན། དེ་གསུམ་སེམས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དགོད། །ཅེས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཤུདྡྷཿག་པ། སརྦ་དྷརྨ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཡང་སྭ་བྷ་ཝ་ཤིནྡོ་ 
སྔར་ལྟར། ཨ་ཧཾ་ནི་ང་སྟེ་གོང་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཨར་ཨོར་དག་ལས་ཨརའོ། ཞེས་པས་ཨ་སྒུ་རར་སོང་། ཡང་ང་ཙམ་སོགས་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་མེད་པས་སྟོང་བར་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོ ད་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་དོན་དམ་པར་ 











གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྒོཿ མ་དགོས་པས། གླང་བོ་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོ་ ད་གྱུར་ན། ། རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དགག་བྱ་ལ་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་ག སུངས་པ་འདི་ཐུགས་ཉམས་སུ་མ་བཞག་ན ་ལྟ་བ་འདི་ལ་གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྒྱ་གར་ དུ་ཡ ང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པས་ཐེག་ དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བྱེ་ 
མདོ་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མ ཐའ་སྨྲ་བ་དབུ་སེམས་གཉི ས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་ལ་ཐལ་རང་གཉི ས་ལས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་ན ས་བཤ ད་པ་ལྟར་གྱི་ལྟ་བའི་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་མ་རྙེད་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་སྤྲོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཐར་བ་ཙམ་མི་འཐོབ་པ་ནི། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ས་པར་གྱིས། ད བུ་མ་ལས་ལྷག་ལྟ ་ཡོད་ན། ། ལྟ་དེ སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ ལྟ་ བའི སྐོར་ འདི་ལ་ ལུང་རིགས་ དང་འབྲེལ་ བའི་གནད ་བསམ་གྱིས་ 
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གོང་རྒྱན་ལས། དཔེར་ན་འོན་པ་རོལ་མོ་མཁན། །གཞན་དག་དེ་ 


།། མི་ཁྱབ ་པ་ཞིག་ཡོ ད་པའི་དེ་དག་ཤེ ར་ཚེ: ད་འོལ་སྦྱི་ཙམ ་ཡང་རེས་པ ར་ཤོ། ད་དགོས་སུ་གདའ་ནའང་། མདོ་སྙན་ 
ཡིས་དགའ་བྱེད་ཅི ང་། །རང་གི ས་ཀྱང་ནཾ་མི ་ཐོས་པ། །མ་བ སྒོ མ་ཆོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་བཞག་གོ། ། །དེ་ནས་ ཨོ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་ཞིང་ཤུ་ནུ་ཏ་སོཿ གས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ 


ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། རྒྱུད་ལས། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དོན་དམ་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཡི་གེ་དང་། གཟུགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚན་མའི་ལྷ་སྟེ། ལྷ་དྲུག་གམ་བྱང་ཆུབ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཆོ་ག་ 
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"དེ་རོ་བ་རྔ།་རེལ་། ༡ = "བེ ༡ ༡ 3 ཀི "ཧེང ༡! ༣ མ་ཀ" ༨ ༡ པི ཀ་ལ ༡་། ཀ༥་ ལེ ༡༧༥༡༤་། ཀ་བ ཁེ ༣༡༡༧ ༡༧ "༩ཀ། ལང་། ལ་།པ་།༥(ཀ། ༡༥ ཟི ཀར " ༼ཕ ཀ་ {" ༡ ར་སེ /༡ཀ། ༡༤༢ ༡ ༡༤") ༡ མཛ ལྲ་།" 
གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་འབྱུང་བ་ན། སྣང་སྲད་འཁོར་འདས་ཀྱེས་བསྡུས་པའ་ཆོས་ཀུན་མ་དམགས་པར་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་བ་དེའ་ངང་ལས་སམ ལྡང་སྲེར་ཉལ་འགྲོ་གང་རུང་ཡོངས་སུ་ 
༨༨ རྭ 


གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་གདུལ་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོ། ད་པ ་མཚོན་ཕྱིར་སྣ ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་མ བརྒྱད་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཨ་དཀ ར་ཕོ་ལས་ཟླ བ་ཉ་གང་བ་བ སྐྱེད། དའ་སྟང་དུརང་ 







༢ ¢ ¢ = ༦ ༡ཀཀ  ༽ (༠ ར་ཊ" « (“7༡༨ ༡ «->2༨༽ >... ི ་ ་ 7 ` *༽=-- ་ ༣ ༡༩ག་" ༡ "- =» དསང (" ཀཀ ༡ ༦ ༡ * «༢༨. >, «༨ 
སེམས་དང་འཕགས་པའི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པ ཧྲཱི་ཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་འོད ལྟང་ལྷང་བྱེད་པས འཚེར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ སྦྱངས་ཏེ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པ། དེ་ཡང་གསེ ར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ྲིཿས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ 
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འཕྲོས་པ པ་ རྒྱལ་བ་ ཐབརར།་ཏ ད་སྤྱན་དྲངས་ཤཱིཿཡཾག་ ལ་བྲེ ར་ར ་ཡོངར་ སུ་གྱུར་པ་ འ ས་བདག ་ཉིད་ འར གཾ ར་པ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ ལྟ ར་ད ཀ ར་ ། ཞལ་བ ཅུ་ག ཅིག་གི་ 








`×. 


༄༅ །། རྩ་ཞལ་དཀར་བ་གཡས་ལྗང་གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྔང་གཡས་དམར་གཡོ: ན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་བའི་མདོག་ཅན། དེ 
༧ རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཁློ་བོའེ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་རལ་བ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
ལྤ པ། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཞེ་ཞལ་དམར་པོ་རྒྱན་སྤངས་ཤིང་གཙུག་གཏོར་དང་མགུལ་བ་དང་བཅས། ཕྱག་སྟོང་ལས་ནཾ་རྩ་བའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
3 ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་དཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཕྱག་གཉིས་པས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་མཚོན་པའི་ཤེལ་ 


འཕྲེང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་གསུང་པའི་གཟུངས་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་མཚོན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག སྤྱིར་ 
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ཕྱག་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཡས་པའི་གསུམ་པ་ནས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བབས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ནས་སྒྲོལ་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་བ་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོ། གཡོ: ན་ཕྱག་གཉིས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མ་གོས་པ་མཚོན་པའི་པད་ 
མ། གསུམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་མཛད་པའི་སྤྱི་བླགས། བཞི་པས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་མཚོན་པའི་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པད་མའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་འཛད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་མཛད་པ་དང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བདེ་སྟེར་བར་མཚོན་པ་སོགས་མཚོན་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་གསུངས། ཕྱག་ཐམས་ 
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༄༅། ། ། ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོ། ད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་གཏོར་དང་མར་པུས་མོ་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བས་མཛེས་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ 
ཅིང་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་བ་དམར་སེར་གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་ 
རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླབས་ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞབས་གཉིས་པད་ཟླར་བཞེངས་སྟབས་ 
ཅན།། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཊ་ལ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྦྱན་དྲངས། 
སྔགས་དོན་ནི། གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚོགས་ཞེས་འབྲེལ་ཡང་ཆོག་གམ་སྟམ་མོ། ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་ནི་ཁྱོད་ལ་པདྨའེ་གདན་འབུལ་ཞེས་པ་ཡིན། ཨོཾ་བཛྲ་པའྡེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
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སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོ་བཅས་འབུལ། སྔགས་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། གོང་འོག་གི་མཆོད་པ་འདེ་དག་གི་ཚེ་བྱ་རྒྱུད་རང་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། མེ་ཏོག་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་ལག་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གདུབ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་མཐེ་བོང་གཉིས་གློར་བཞག་སྟེ ་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། བདུག་སྤོས་ལ ། ལག ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་གུང་མོ་རྣམས་སོ ར་མོ་ན་ཚུན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་ མའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྲེན་མོའི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལོག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་ཏེ་མཐེ་བོང་གློར་བཞག་པ་དང་། 
ཀྲར་མེ་འ། ། མྲེ ་བོང་གོང་མོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲེངས་པ་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་ །དྲི་ལ ་གཡ ས་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱས་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་གཡོན་པས་བཟུང་བ ་དང་། ལྷ་བཤོས་ 


ལ་བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་རྣམས་སོ། ། མཆོད་པ་དེ་དག་འབུལ་བའི་ཆེ་རྫས་དང་། ཕྱག་རྒྱ། སྔགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཡང་ 
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༄༅ ། ། འབུལ་བར་བཤད། དང་པོ་མེ་ཏོག་སོགས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། གཉིས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བ། གསུམ་པ་མཆོད་སྔགས་བརྗོད་པ། བཞི་བ་ཡིད་ཀྱིས་མང་པོར་ 
སྤྲལ་བ། ལྔ་བ་ནི། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ ས་ཟིན་པ་སྟེ། ཐ་མ་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་ན། ཕྱག་སྟོང་གིས་ནི ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་དང་། སྤྱན་སྟོང་གིས་ནི་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་སྤྲལ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་པ་མཚོན་ཞིང་། མདོར་ན་རྗེ་ 
བཅུན་བྱམས་པས། གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་པའི་སྤྲལ་པ་དེ་དང་ 


༢༧ ༨༽ ༨ 
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༨༩༤ 











༈འཕྲོས་དོན་ནི། སྔོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི 





འཚང་མི་རྒྱའོ། །དམ་བཅའ་འདི་ལས་འགལ་ན་བདག་གི་མགོ་ཚལ་བ་སྟོང་དུ་གས་པར་གྱུར་ཅེས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་ནས་དུས་དྲུག་ཏུ་ གོ་དོཿ 
སེམས་ཅན་དཔག་མེད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན། ད་རང་འཁོར་བཞང་སྟོང་ཡོད་ལ་ཆེ་སེམས་ཅན་ཡང་ཟད་ལ་ཆེ། སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པ་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་ཞུང་དུ་མ་སོང་པའི་ཁར་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨུ་རྒོ། ད་འདུལ་དཀར་གཟིགས་ནས་སྔར་འགྲོ་དོན་དེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྲངས་ཉུང་དུ་མ་སོང་པའི་རྨུ་ 
རྒོད་འདུལ་དཀའ་བ་འདི་འདྲ་བྱུང་ན། ད་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཅི ག་གི་དོན་ཡང་མི་ནུས་པས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དོར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་འགལ་བའི་སྟོབས་ 





„ཏྷ:༢7༤་ཤ། 2 ་རར།- ༧༡ ཀ་ཊ "གས བས་པ ༥༡༧ ཉཁས་" ག་གང ༡༩ ཿ "བ་ཁ" ཀེ ༡༧' "ཀྭ ༈ པང ༧༡༩༩། ཀས་༡ ་ 
གས་རཾ་པོ་ཏ་ལའ་རྩེར་བཞུགས་ནས་རཾགས་དྲུག་གེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་མ་བཞག་བར་བདག 


འགྲོ་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ལས་མཚམས་ཞིག་ནས་ 
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༄༅ ། ། ཀྱི་དབུ་ཚལ་བ་སྟོང་དུ་གས། དེ་ཆེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་སེམས་བསྐེད་དེ་ལྟ་བུ་ 
བཏང་བ་མ་ལགས་པས་ད་དུང་སྔར་ལས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྣལ་བས་སྔར་གྱི་དེ་ཡང་སྒྲབ་མ་ནུས་ན། དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་སྒྲབ་ནུས་སྟམ་དུ་ཐུགས་བརྒྱལ་ 
¦ བར་གྱུར་པ་ན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དབུ་ཚལ་བ་སྟོང་དུ་གས་པ་དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གྱུར་པས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པ དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག ཛཿས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་གི་སའི་ཐད་དུ་འགུགས། ཧུཾ་གི་ཡེ་ཤེ ས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བཅུག བཾ་གྱིས་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། ཧོཿཞེས་བརྗོད་ 

པས་ཡེ་ཤེས་པ་མི་བཞེད་པ་མེད་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ་སོགས་གོ་སླ། དེ་ནས་ 


&.&$.: ® 
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ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། སླར་ཡང་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པའི་ 
མཆོད་། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་ 


བལྟམ་པ་སོགས་བརྗོད་ནས་དབང་བསྐུར་ དྲི་མ་དག་ ལྷག ་མའི་ཆུ་བོ་ཡར་ལུད་པས་ སྤྱ ་གཙུག་ཏུ་བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་པར་རིན་འབྱུང་། 
ལྟག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་སྐབས་ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སྔར་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨༩༤ 
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ཅད་ ཀྱིས ་མངོན ་པར དབང་ བསྐུར་ དམ ་ཚིག་ དཔལ་ ཀྱི ་ཆེད་ དུ་གཞེ '་ཚུགས་ཞེ ཞས་ པའོ། །སྐབས་ འདིར་ བྱིང་རྒོད་ ཀྱི་ སྐྱོན དང་ བྲལ་ བའི ་ལྣའི་རྣམ་ ཕ ་གསལ་བར་བསྒོམས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་ 






























༄༅ ། ། ལས་དོན་གཞན་དུ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་གསལ་ཏེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་རང་ ལྷར་ 
གསལ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དཔེར་ན་མེ ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན། བྱད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་བསྒོམ་བྱའི་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པས་ཅི་ 
ནུས་སུ་བསབ་པར་བྱ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཚོན་གང་བ་སྐུ་ 












མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡ ས་མཆོད་སྦྱིན་དང་གཡོ: ན་པད་མ་བསྣམས་པ། 
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དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཆེ ག་དྭག་དང་ 








༢༨༤༨ 


བཅས་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྡེག་སྒྲིག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཞོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཧཱིཿའི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོ་ ར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། གཟུང་རིང་ཚར་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྟིང་བོ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཟླ། སྔགས་དོན་བཀྲལ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈འཕགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བྱང་ཆུབ་ 
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།། སེམས་དཔའ་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཏདྱ་བཱ་ནི་འདི ལྟ་སྟ ཨོཾ་གྱིས་གསང་བ་གསུམ་མཚོན། དྷ་ར་གཉིས་ནི་འཛིན་པ་གཉིས། | ཧ་རི 
གཉིས་ནི་བཟུང་བ་གཉིས། དྷཱུ་རུ་གཉིས་ནེ་དྲན་པ་གཉིས། ཨིཊྟི་དབང་ལཊེ་ཞུ་བ་ཙ་ལེ་གཉིས་སྦྱོད་པ་གཉིས། པྲ་ཙ་ལེ་གཉིས་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཉིས། མེ་ཏོག་ལ་མེ་ཏོག་མཆོག་མ། ཨཾ་ལི 


༄༅ 


ཐབས་དང་མི་ལི ་ཤེས་རབ་བཾ། ཡང་ན་ཨི་ལི་ཞེ་ན། མི་ལི་ངེས། ཅི་ཏི་སོགས་མཛེ་ནད་གསོ་མཛད་དམ། མཛེ་ནད་ཞེ་བའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། ། གཞན་རྣམས་སྔགས་ཚན་རེ་དང་ 
འོ། ། གསངསའདིའི་བན་ཡོག་ལ་བསམ བྱས་ཆིཁུབཔ་ཡོད་ཀ་ 








.26&ཉ.)6 


སྦྱར་བས་གོ་སླ་ཡང་། ཡ་དང་བྷྱཿདག་ནི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་བའི་གཅིག་ཚིག་ངེ་དང་མང་ཚིག་བྷྱཿསྦྱར་བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའོ། 
འདིར་བྲི་མ་ནུས་པས་གཞན་དུ་བལྟའོ། ། བཟླས་གྲངས་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་ངེས་བཟུང་དུ་བཤ ད་པ་དེ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེ ལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན གྱི་བསྟེན་པ་སྐྱང་བའི་སྐབས 
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ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞེང་། སྙིང་པོའི་ཚབ་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཉིད་བཟླས་ཀྱང་ཆོག བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། ཆེ་ཆུང་གཉིས།མགྱོགས་བུལ་གཉིས། མ་དག་པ་སྟེ་སྐྱོན་ལྔ་དང་། གློ་ལུ་ 
བ་གཏམ་སྨྲ་བ། སྤྲིད་པ་བྱེད་པ། གཉིད་དང་སེམས་གཡེང་བ་སྟེ་བར་གཅོད་ལྔ་སོགས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི། རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ 
ནས་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྡོད་དོན་སྔར་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་བྷུམ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཆད་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་གོ་སར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིེ་རྟ་བབ་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོ། ངས་སྡུ་རོགས་པའི་དབུས་སུ་པླད་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཟླ་བ། ཕྱོགས་བཞེའི་འདབ་མར་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དེ་ནས་ 
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།། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཞག ངག་ཏུ་ཧྲཱི་བརྗོད་པ་ལས་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་པ་ནས་བ ཞེངས་སྟབས་བཞུགས་ཞེས་པའི་བར་ 
ན་སྔར་ལྟ ར་ཤར་དུ་ཧཱཾ་ལས་མི ་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། ལྷོར་ཏྲི་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་བོ་གཡ ས་མཆོག་སྦྱིན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལསྣ་རམ་སྣ ང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཟེ ང་དུ་ཨཱ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་གཡ ས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། རྣམ་སྣ རད ་གཏོགས་པའི་ལྷ་གསུམ་གཡོན་མ ཉམ ་བཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་ཅན ། དེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ ་ཚོགས་ 
69; ་ན་བཟ སམ ཛེས་ཤིང་། ཞབ སརྡོ་ རྗེ་སྐྱ ལ་མོ་དྲུང་གིས་བ ཞུགས་པ་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ཀ ~་། ད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿདཀ ར་པོ་དེ ་ར ས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་པ ར་རང་ འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱན་ འདྲེན་པ་ 
གས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། དེ་མཐར་མ ཌཱལ་སྔར་བཞིན་དབུལ་བའམ་རྒྱས་པར་ཡུལ་ཀྱང་རུང་བས་དེའི་དོན་ནི།མཆཱལ་གྱི་རྒྱུ་དབྱིབས་ཚད་ 
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ཁ་དོག་ཚོམ་བུའི་ཁུད་པར་ལན་ཡོཿ ན་མ་ཕུལ་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལས། དང་པོ་རབ་གསེར་དངུལ་སོགས། འབྲིང་ཟངས་འཁར་སོགས། བ་མ་རྡོ་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་། དབྱིབས་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་རིམ་བཞིན་ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་ཟུར་གསུམ་བྱེད་པའང་རུང་། ཡང་གླིང་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་བསྟུན་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་ཤིང་རྟའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་གླིང་ 
དབྱིབས་སུ་བྱེད་པའང་སྣང་། ཁ་དོག་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་རང་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ནག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།ཚད་ཆེ་ཚད་གསུམ། འབྲིང་ཚད་གཅིག ཆུང་ཚད་གསུམ་སྟེ་བདུན་དང་པོ་ 
ཆེ་བའི་ཆེ་བ་དཀྱིལ་ནས་བསྐྱངས་ཁྲུ་གང་འཁོར་བ་ཡོཿ ད་པ་དང་། ཆུང་བའི་ཆུང་བ་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་སོར་བཞི་སྟེ་དེ་ལས་ཆུང་བ་མི་རུང་བར་གསུངས། ཚོམ་བུའི་ཁུད་པར་སོགས་ལ། 


དང་པོ་རང་གི་ལག་ཏུ་འབྲུ་སོགས་བ ཟུང་ན ས་འཁྲིག་མས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལན་ག སུམ་ན ང་དུ་ལན་ག སུམ་བསྐོ་ ར་ཏེ་ལ ན་ག སུམ་ཕྱི ར'་ ལ་དང་པོའི་ ཆེ་སྒོ་ག སུམ་གྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་དག་པ་ གཉིས་པའི་ཚེ་ 
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༄༅ ། ། དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཚེ་འདི་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་གྱིན་བསྡད་པ་ཡིན་འདུག་པས་ད་རིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད 
ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མཱལ་འབུལ་སྣམ་ན་མཆྟཱལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་དབུས་སུ་འབྲུ་ 
( སྲོགས་བཞག་ནས་ལྕགས་རི་བསྐོར། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མའམ་སོ་བདུན་མ་གར་རུང་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བླེང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ 
བསྐལ་བ་སྔ་མ་མེས་འཇིག་པས་མེ་འཇིག་སྐབས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་འཛིག་སྟེ་སྟོང་སང་དུ་འགྲོ། ། 








གནས་ཚུལ་རགས་རིམ་ཤེ ས་དགོས་པས་དེ་ཡང་མཛོད་རང་གི་ལུགས་ལ། 
ཆུའི་འཇིག་གིས་གཉིས་པ་མན་ཆད།རླུང་འཇིག་གིས་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ཡིན། བསྐལ་བ་སྔ་མ་མེས་འཇིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
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༨ 


མན་སྟོང་སང་དུ་སོང་སྟེ། དེ་གའི་ཐ ད་ཀྱི་བ ར་སྟོང་ལ ས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་སེ ར་བུ་ལྡང་བ་དེ ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀྱི་ལ ས་དབང་གིས་བ ར་མཚན། ས་མེད་པ ར' འཁྲིགས་པ་ལས་འོག་ 


༣༠ ༨ 


གཞི་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེའི་སྟེངདུ་སླར་ཆང་ཀྱིརྒྱུནཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་བབ་པ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཆགས། ཆུད་དྱིལ་དེ་ཉིད་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ཆགས། མེ་ཁམས་དེ་གསུམ་གའི་ཚོསག་པ་ན་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གྲུབ། དེའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆར་རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་བབས་པ་ 
དེ་ཉིད་དང་སྟིགས་རླུང་གིས་བསྲུབ་པ་ལ་ཁམས་དང་པོ་ལས་རི་རབ་ཆགས། བར་མ་ལས་གསེར་རི་བདུན། ཁམས་ཐ་མ་གླིང་བཞེ་བླིང་ཕྲན་མཐའི་ལྕགས་རི་བཅས་ཆགས། གསེར་རི་ 
འཁོར་ཚུལ་ཡང་རི་རབ་དབུས་སུ་བྱས། མཐའ་གྲུ་བཞིར་འཁོར་བར་རོལ་མཚོ་རེ་དང་གསེར་རི་རེ་སྤེལ་བས་བདུན་རིམ་གྱིས་ཆགས། རི་རབ་དེ་ལ་བང་རིམ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞི་མཚོ་ནང་དུ་ 
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གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ 
ཐོགས། ལག་ན་འཕྲེང་ཐོགས། རྟག་མྱོས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གནས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆགས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྕོག་བཞི། དེའི་དབུས་སུ་གྲོང་འཁྱེར་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 





{ཀཾ ར་པ བ་ཤ་ཀ ་རེིར།་རཁཀར།"(།"པ།" བ་ན ; ; ་སེ་་༡༡༢༡"'༨ ༨ ; ་རབར།" ༥!" རེ 
༄།། ནུབ་པ་ལ་རམ་བཞན་ཐག་བཟང་རས་སགས་ལྷ་མ་ཡན་གྱ་གནས་རྣམས་ཆགས། མཚོའི་སྟེང་གི་བང་རིམ་བཞིར་བཤམས་ནས་རིམ་བཞེན། 
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12༦ ®.) 


པོ་ཆེའི་རི་བོ་སོགས་གླིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཅོ་བོ་བཞི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གཏེར་ 








མོདཔྱིབས་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ།བྱང་གི་བླིང་དང་གླིང་གཡོག་གསུམ་ཁ་དོག་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དང་། རིན 























ག་་ ༡ ༤ ༨༩༤ 

























ཆེན་བུམ་པ། སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད།ཉི་ཟླ་གདུགས་རྒྱལ་སོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་དུ་མོས་ནས་ཕུལ་བའི་དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ ལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་དུའང་ འགྲོ་བ་ཡིན་པ ར་གསུངས། ཕན ་ཡོན་ནི་མ ཌཱ ལ་གྱི་ས་ཅི་ཙམ་ནོན་པ་ནས་དབ ང་ཆེན་ག སེ ར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་ཕྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པས་བསོད་ནམས་གསོག་ཅེས་བཤད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་གྱི་སྐབས་ལ་འདིར་མ་བཀོད་པའི་བཤད་གཞེ་ཆེ་ཡང་ 
འདིར་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས་བླཟླས་དམིགས་དང་བཅས་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ལུགས་ལ་ཡང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་པའི་བཟླས་ 
བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་བསམ་གཏན། མི་ལྟོས་པ་མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྟེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་།སྒྲ་མཐར་ཐར་བ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
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༄༅ ། ། འབྱོར་གྱིས་སྒྲིབ་གཉི ས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ བྱེད་ ཀྱི་གདམས་ངག་མཆོག་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བསམ་ 
བསྟེམས་ཤིང་ཡན་ལག་བདུན་པ ་ཡུལ་ཏེ་བསྟོ ད་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློ ང་མ་དཔལ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉི ས་ཐུགས་ཀར་ཐར་མོ ་སྦྱར་བའི་ངོ་ 


སྟོད་པའི་དོ་ ཕྱེ་ན། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སོགས་འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་བཞེད། མགོར་ཨོ་འབྱུང་བ་རྒྱུད་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ 








| ཆེན་མཛད་པར་བསམ། བསྟོད་པའ་དོན་ཅུང་ཟད་ཕྱེ 
ན་ཅ་ཞ 
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ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བརྗོད། ། མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་དང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། ། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། ། 














།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་དངོས་གཞིའི་དོན་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས། ཨིནྡྲ་ ་ཏིས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་བསྒྲབ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་བསྟེས་ 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ནི། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བས་ཡེད་ཕྱུང་ཞེང་། ལྷག་པར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་གྲོང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་གཏིང་ནས་སུན་ཏེ་ཚེ་འདེ་དོན་གཉེར་གྱི་མི་ 
གྲལ་ནས་ཕུད་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་གླུ་ནད་བཞེས་ཏེ། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་འཚོ་བ་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པས། ས་ག་ཟླ་ 


བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། བསྙུང་གཞི་ལས་གྲོལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟེས། དེའི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ 
པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསྟོད་པ་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་བླ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
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༄༅ ། ། བའི་གནས་སུ་འབྲིད་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པས། སྲིད་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ངག་ 
ཧཱ གིས་བསྟོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། ། ཞེས་པའོ། ། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་སྲོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དགའ་རབ་དབང་ཁྱུག་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ 
ལྭ འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཐུ་བོ་ཆེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱ་འོས་ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་ནེ་བཅོམ་ 
-¬4 ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ན་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སོགས་ནི། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་མགོན་སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག ངག་གིས་བསྟོད་ 
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པ། ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས། གཞན་གདུལ་བྱ་ལའང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་འདོམས་པའོ། བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སོགས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཞིང་སྐུའེ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་སྟོན་པས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བ་སྤྲུའི་ 
ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་ཞིང་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཞེང་དེ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་གྲངས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བཤ ་ི་ ་ 








༄༅ ། ། བ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་མདོ་དེར་བལྟའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 


གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གྲངས་འདས་དང་། ད དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་དེར་རང་གི་སྦྱོད་ 


¬ ༦༽ 


་རིགས་པས་འདི་ལྟར་འོང་ 


པ་ཀུན་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་དང་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་དང་མཚུངས་པའི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ བློ་ཆུང་དག་གིས་རྟོག་གེའི 





མི་འོང་དཔྱད་པ་བྱར་མེད་དེ ། ཚངས་དབང་སོགས་ལྟ་ཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
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ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་དད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ནི། བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་ཕ་ཙམ་གྱིས་ནེ། ། ང་ནི་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འོངས། །སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་མོད། །ཅེས་དང་།བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཡབ་སྲས་ཙན་དན་དྲི་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
སྟེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཡོ: ངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་བསགས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ 


རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་དགོས་ཞེས་མན་ངག་འདོམས་པར་མངོན་ནོ། །སྦྱིར་ཞིང་ 
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༄༅ ། ། ཁམས་གང་དུ་ཡང་འབྲལ་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དཔེར་མཚོན་ན། དད་པ་བརྟན་པའི་དུས་སུ་མྱ་ངན་བྲལ། །ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། འབྲོམ་གྱི་དུས་སུ་ཇོ་བོ། ། དགེ་ 
ྲ འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དང་མཁས་གླབ་རྗེ། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་སུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
, ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཚཆང་བ་དང་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་སྲས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སོགས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པད་མ་སོགས་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡོ: ན་ན་གསེར་ལྟར་འོད་གསལ་ཞེང་དྲི་མ་མེད་པའི་པད་མ་བསྣམས་པའོ། །དྲི་ཞེམ་རལ་བའི་སོགས་ནི། དྲི་ཞིམ་ཞིང་འཇམ་ལ་འོད་གསལ་ལ་རལ་བ་དམར་ 


༦. 
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༨༤ 


རེ ར་ཁྲོ ' ཞ ལ་གྱི་དབུའི་སྟེང་ན རྲ་ཀྱེ ན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དབུ་སྐ ་ག ཞན་རྣ མར་ ཀྱང་ག ནག་ཅིང་སྣུམ་ལ་དྲི་ཞེམ་པ ་སཐོཿ ང་པ་ཁྲཿ། ་ཀྱིས་ཆིམ་པ ར་བྱེད་པ་དེས་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ལ་ཀབྲར་ འཛིན་གྱི་ རྩུབ་ 
བག་མེ ད་པ་མཚོན་པའོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་སོགས་ནི། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ ར་དུ་རྒྱས་ཤི ང་བ ལྟ་ན་སྡུ། ་པའོ། །སྤྱན་གྱི་པད་མ ་མཆོག་ཏུ་སོགས་ནི། སྤྱན་ 
དཀྱུས་རིང་ཞེང་དཀར་ནག་གི་ཆ་རམས་མ་འདྲེས་པར་པླད་ལྟར་ མཛེས་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ཞི་བའི་གཟིགས་སྟངས་ ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པའོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་སོགས་ནི། སྐུ་མདོག་ཁ་བ་དང་དུང་གི་མདོག་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བ་སྐུ་ལུས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངང་ལྡང་བ་འགྲོ་བ་གང་གིས་དྲི་དེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་ 
པ། སྐུའི་ཁ་དོག་སུས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་སུས་མཐོང་ཡང་སྐུ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 
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ཅི 


༄༅ ། ། དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་གང་གིས་མ་གོས་པའི་མཚོན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བསྟན་པར་བཤད། དྲི་མེད་འོད་ཆགས་སོགས་ནི། སྐུ་ལ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པའི་སྨྲ ས་པའོ། 
བ་འོད་དེ་སུས་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་ཙམ ་གྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐ ར་ཐུག་གི ་དོན་ཐ མས་ཅད་འབད་མེད་འབགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། པ དའི་མཚོ་ལྟར་སྲོ གས་ནི། ཡིན་བཞིན་གྱི་མཚོའེ 
འི་དོན་ནོ། རིན་ 

















།མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སོགས་ནེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེས་ནམ་ཡ ང་མི་འདོར་བ་མཚོན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ 

















པདྨ་དྲི 
།སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་སོགས་ནི།ཕྱག་སྟོང་པོ་དེ་ཡང་མདོག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་དཀར་ཞིང་དཔག་བསམ་གཞོན་ནུའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་འཇམ་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ 


མཛེས་པའོ། 
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༢༨༩༩ 


སྤྲས་པའོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་སོགས་ནི། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལོ་མའི་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལྟར་ཤུན་ཏུ་འཇམ་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ངོས་ལ། དུང་གཡས་ 
འཁྱིལ། གཡུང་དྲུང་། བུམ་པ་གང་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་ཕྱག་གི་མཐི ལ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རི་མོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་སོར་རྣམས་ 
ངང་བའི་ལག་པ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་ཞིང་སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཡང་གཞུག་ཏུ་རུང་བ། འགྲོ་བ་སུས་མཐོང་བ་དང་གང་གི་མགོ་ལ་རེག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་པའོ། རི་དྭགས་ལྤགས་པས་སོགས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 





326 

















༨༩༤ 


དུ་མས་བརྒྱན་པའོ། ། དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ལྟེ་ 
བའི་ངོས་ནི་སོགས། སྐུའི་ལྟེ་བར་མཆོན་སྐུའེ་པགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སོགས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ནི། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའེ་ 
ཤམ་ཐབས་མཛེས་པར་གསོལ་བའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་དྲ་བ་དྲ་བྱེད་དང་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་སིལ་སེལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་པགས་ཀྱིས་སྤྲས་ 
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.ཚེ-ཡྱཅིངཛྱ 

















༢ ར་རས འགག" ་ར། ༣ རོ །”ར། ཁྲོར ང་༡ཀའརར།།ལ༡༡ཀ་ར་ལ།ང། ངར ཁ།༣ བརར ཤེ་ལ" ས་ར" ཀ་། ༤ འདྲ།།།”༢ྲ༽ང་ར།”བྲ། བོ་ལ 4 ་།༨་ླ། འེར ཀླར 
པའ། །སྨད་གཡོག་གསོལ་བ་ན་བག་མེད་པའ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་མཚོན་པ ། །བུབ་པའ་མཉྱན་མཆག 



































སོགས་ནི ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། བསམ་པ་དེས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་སྟོབས་བཅུའི་གོ་ 
འཕང་བསྟེས་ཞེས་པའོ། །མཆོག་བསྟེས་བསོད་ནམས་སོགས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་རྟེན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ལམ་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་མང་པོར་བསགས་པ་ལས་བསྟེས་པ་སྟོན་པའོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས་ནེ ། ཐུགས་རྗེ་ 
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ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་ 











.-2༦ེྱཅིང་ 





༄༅ ། ། བསྔལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་དྲག་ཕོས་གདུང་ནས་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འདི་ནས་ཐར་བར་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་སྤངས་ཤིང་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱུན་མ ་འཆད་པ་ 


;, འབྱུང་བའི ་ཐར་བའི་གོ་འཕང་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་སོགས་ནི། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 


| རུའ་ད་སེའི་རྱལ་ གནས་ པརྣམས་ལ་ གང་འཚམས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ སྤྲལ་ ནས་ ངན་ སོང་དུ་སྐྱེས་ ཟིན་ པ་ རྣམས་ དེ་ ནས་ ཐར་པར་ མཛད་ ཅིང་རྒྱུ་ལ་ གནས་ ཕ རྣམས་ ལས་ ངན་ དེ་ ཀཕྱང་པ་ དང་ཕྱིས་ 


༢༩ ༣༨༠༤ ༨ 


མ་པའི་ དགེ ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅེས་པ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་པ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་མཛད་པ་ཙམ་ མིན་པར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ 
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འགྱེད་པའི པའི དོན་དུ་བཞེད། ལུས་ཅན་མཆོག་དེ་སོགས་ནི། རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་མཆོ༔ ག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གྲངས་མེ ད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ 











ནས་ཞིང་ཁམས་དུ་མར་བདུད་དབུང་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ ས་པའོ། །ཚིག་རྐང་འདི་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ 


ཏུ་བརྟགས་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་སྣང་ཞིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ 

ཞིག་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང་། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དགོངས་པ་གཏད་པ་གསུངས་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་བབས་པའི་ཚུལ་དེ་ 

དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་ནོར་དུ་བཟུང་ངོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སོགས་ནི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་གཉིས་ལ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གདུ་བུའི་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་གདུབ་དེ་ལས་གཟེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སྒྲ་དེ་སུའི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
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.9༦= ཅི. 













ལ་ད === =༡-༨༠༡༡༡༡ར་ལཀ ཀ་དག །༡༽ པས ༡༡ ལལ 
༅ །  དངམཆརག་མངས་མ་ིམ་་བ་ངརམ་པའ།།ཆོངས་འིགས་བཐོགསནམགས་་ི་ཉགང་ནགཤ་འ་མབཟངབོ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁྲིད་པར་བཞེད་ནས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའེ་བར་གྱི་ཚངས གེ དད ད་ཡང དརསཔ་ཞི་མི བ་པའི་མ 
བ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་འཐྲིད་ནས་ས་ལམ་རིམ་ཕྱིས་བགྲོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པར་མ ར་བའིའྲགསལྲ་སགས་ནི། ཟུགས་ེ་ཆནལ་ 
འདས་དང་། དེ་ཉད་བསྒྲབ་པའི་རྒྱའི་རྩ་བ་འམ་གནས་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བའི་ཞིང་ས་ལྟ་ཐུ་ཡ ན་པས་ན་ཚངས པཿ གནས་ཞེ བུ བེ སྣ གག་དྐཆེའབོས་ཐུགས་བྐག་པ་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོའི་འགྲོས་དང་། གླང་བོ་ཆེ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་འགྲོས་ལྟར་དུ་དལ་གྱིས་གཤེགས་པའོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་སོགས་ནི། 
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ནས་བཟུང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་པོ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་མང་པོའི་བར་དུ་བསགས་ཏེ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། རང་གིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མེད་པ་ཡང་སྨིན་པར་མཛད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། སླར་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། སེམས་ 


༣-༤༨.༽ 


གཙོ་བོར་མཛད་ཅེས་པའོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་སོགས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་ནས་སྒྲོལ་བར་མཛད། དེ་ 
ཡང་འཁོར་བ་ནས་ཐར་བའི་ཞི་བའི་དབྱིངས་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཡང་རང་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
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༦ཇིྱཅིང་ཡྱུ 








༄༅། ། ཕོའང་མི་ནུས་པས་ཞི་མཐར་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞི་མཐའ་འོ་མའི་མཚོར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་བསྒྲལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། །བསྟོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ།དུས་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱས་ཚེ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་མོད། ལྷག་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་ན་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་མ་བཀོས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཡུས་དྲང་བོར་བསྲངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐ་གསུང་ 


ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོ་དང་བྱམས་སྟིང་ རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མས་ཤུགས་ དྭག་པོའི་སྒོ་ནས་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེ ན་པོའི་རྣ ལ འབྱོར་ ལ་ག ནས་ཏེ་བསྟོད་ པ་བྱིན་ རླབས་ཅན་ འདི་སྒྲ་ 


༢^འ༨.འ. 





དག་ཅིང་ཆིག་གསལ་བར་བཏོན་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཁྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ཅིང་གང་ཟག་དེ་ནི་རིགས་མཐོ་དམན་དང་ལོ་མོའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་མེད་པར་ཚེ་འདིའི་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་ 
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༨༩༨༩ ` 


ཞི་ཞིང་ ། འདོད་པའི་དོན་མ བྲ འ་དག ་ འགྲུབ་པ རྲ འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ ར་ངན་སོ། ང་གི་ག ཡང་ས་ལརས་བ ར་ཞིང་བ དེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟ ང་ལོ་ཤྲོ བ་པ་དང་། ཐུགས་ རེ་ཆེ ན་པོའི་སྤྲལ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐར་དག་ལས་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ནས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། བྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ མ་ཆེ་འཕྲི ང་ཆུང་ག སུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོཿ ད་ནས་ སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ག་པ ར་འགྱུར་བའི་བ ར་ནི། འཇིག་ 
རྟེན ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་དངོས་གྲུབ ་ཡིན་ལ ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི དངོས་གྲུབ ་ནི། སྦྱོར་ལམ ་ནས་ཀྱང་འདས་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས ་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེར་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་མ ང་པོར་སྒྲལ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བགྲོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
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༄༅ ། ། བགྲོད་དེ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ངས་སུུ་ཛོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
3 གྲུབ་མཆོག་དཔལ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། བསྟོད་པའི་ཡུལ་གྱུར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་ལེགས་པར་བསྟོད་བྱས་ན། །བསྟོད་པ་པོ་དེ་ 
4, གྲུབ་པ་མཆོག་བསྟེས་ནས། ། བསྟོད་བསྔགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ་ཐག་མི་རིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
ངུ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོགས་ལ་དགོངས་གསོལ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ། བསྟན་འཛིན་རྣམས་སྐུ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་དམ་ཆོས་སྦྱོད་པ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་འབྱོང་པ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་ 
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ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པ་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གནས་ཡུགས་རིག་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་། གནས་ལྔ་རིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ 


=¬ ༨༩༤ ༤༨ ༨༩༨༨ 


གཏོར་མ་སྟོང་པར་སྦྱངས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་དང་བོ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོགས་ལ་ཛུལ་ཅིང་འདོད་དོན་ཞུ། གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ 


༢འ-༨- 


ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨ་ཀྭ་རོའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་ 


༨ 
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དག་པའི་སྣང་ཆ་ལས་གྲུབ་པའི། ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བསྟན། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་རྟོགས་པས། ། ཕེ་ཤེས་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ 




















$£ 


༄༅། ། ། ངང་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བརྗོད་སོགས། །བྱས་པའི་བསྐལ་མང་ཚོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྡུད། །སྒྲིབ་ཚོགས་རྨེག་མེད་འདག་པའི་འཁྲུལ་འདི་བྱས། །བྱས་པ་འདིར་རྟོགས་རྟེན 






དོན་ཡོད་པོ། མེ་ཞལ་ལམ་གྱི་ཕ་མཐའ་མི་མཚོན་ཞིང་། །འདབ་བཟང་དབང་པོའི་བཤུལ་ལམ་མི་བགྲོད་ན། །དགུང་ལ་སུ་ཡང་འཕུར་བར་མི་འོས་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ 


བཟང་དན་ཡད་བྱས། ། 
བར་བྱེད། །དབང་བོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་མཚོན་རིས་ཀྱིས། །མཛེས་ཀྱང་སེམས་མེད་བེམ་ཆོས་རགས་པའི་རྔ། །དབྱུག་གུས་བསྐུལ་ལས་སྒྲ་སྟན་སྒྲོག་བྱེད་ན། །བདག་ནི་རེ་བ་འབྲས་མེད་ 
ནི།སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནས་་འཕེལ་བར་ཤོག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ 











ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི 

















ན སྷ །ཀྲུས་དང་བཟོད་ག སོ ལ་ རང་ཉིད་ ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་སོགས་ ཀྱི་དོན་ག ཞུང་གི་ཚིག་ ལྟ ར་ ལས་ག སལ་བ ར་བྱེ ད་དགོ ས་པ་མི་སྣ ང་། 
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དེ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་སྣམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 


¬ ༨ ༨༧༤ ༤༽ ༨ 


ལེགས །ཞེས་པ་ནས་དེང་འདིར་སྩོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྣམ་དག་སྨོན་པའི་ཚིག་གི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བཟོད་གསོལ་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་དག །བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བྱས་ཆོ་ག་ཚངས། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དུས་ཀུན་དགེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


༢༨.འ༨ ༄.-འ.འ 
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༄༅ ། ། ཚུལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ་ཞིང་ཞིབ་པར་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྟོས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་རྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། གྲུབ་མཆོག་དཔལ་མོ་ 
རང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བསྟེས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་ཁྱེར་བདེ་ཚིག་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་དུ་གྲགས་པ་དེས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་འཕགས་པ་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ། ། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། སུ་ཞིག་བདག་གི་སྐད་དུ་ཆེས་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨྱུང་བ་གནས་པར་བཀྱིད་ན་དེ་བསྐལ་བ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པ་ ལགས་ སོ། །ཞེས་སོགས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་རྟེན་བཟང་པོ་དོན ལྡན་ དུ་བྱའོ། །སྨྲས་པ།རྒྱལ་ ཀུན་བརྩེ ་ཆེན རང་གཟུགས་ པད་དཀར་ 


པོ་འཇོམ་བྱེད་ཅིང་། །བློ བོ་གྲས་དྲི་བཟང་ཁང་བའི་ཚལ་བརྟས་པའི། ། ། །སྲིད་པའི་མིག་གིས་འགྲན་དུ་མ་བཟོད་པ། །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པ་ཕུར་རྩེ་ལ་ཡིབ། ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞི་མདོ་སྔགས་རྒྱུད 


༨༡༨༧ ༨༧ ་༨༧༦༽ ༨ 





དང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་བཀྱིད་ན་དེ་དག་གི་སུག་པར་སངས་རྒྱས་ 
འཛིན། །གྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་བདུད་རྩི་ཡི། །བུ བུམ་བཟང་འདི་ཀོ་ལེགས་བཤད་འདོད་འཇོ་བའི། ། རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོར་མཚུངས། ། ། །ནང་གི་མུན་པ་སྟུག་ 


སྡེ ་བཞི། །རང་ རང་ ཐུན ་མིན ་དབྱེ་བ་ མ་ ཕྱེད་ པར། །རྨོངས་ རྟུལ་ མག སྐར་སླང་མའ་བྱད་ བཞེན་ དུ། །བསྲེས་ པའི ་ཆོས་ལ མཁས་པ་ སུ་ཞིག་ དགྱེས། །རྒྱལ་ དང་ སར་ གནས་ དཔའ་ བོའི་དགོངས་ 
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༄༅ །། པའི་དོན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ལས། །རང་བཟོའི་འོལ་ཚོད་བྱས་པ་ཅང་མེད་ཕྱིར། །གཟུར་གནས་མཁས་པས་གཟིགས་ཀྱང་བསྟེངས་དང་བྲལ། །ལྔ་ 
རིག་མདོ་རྒྱུད་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་གྱིས། །ལྡེམ་པོ་སྡང་སེམས་ཉིན་མོ་འཇིགས་དེ་ཡི། །ཕྲག་དོག་ག་ཞ་སྒོད་ཀྱང་ཁྭ་ཏའི་མཆུས། །མི་གཙང་ས་གཙང་གཞན་དུ་འཕྱི་བ་འདྲ། ཕྱོགས་མེད་ 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྣང་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གོ་ཅན་ཁེབ་པ་ལས། །ཟབ་དོན་ཟིལ་དངར་དུ་མའི་བཅུད་བཟང་པོ། ། །དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བསྟར་མོད་ཀྱང་། གུར་བུ་ལྷམ་ 
པོའེ།ཁང་བཟང་རང་བཞེན་དཀར། །དཀར་མཛེས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཆེས་དཀར་ལྟར། ། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཀོའི་ལེགས་བཤད་ཅི་མཆིས་པས། །དེ་ལྟར་མཛད་པར་འཚལ་ལོ་དྲན་དབང་ཀྱེ། 


༨ 


བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ནི་བློ་གྲོས་དམན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ཉེས་དྲི་མ་མཆིས་པ་རྣམས། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་ 























ཚོགས་འདིས་མཚོན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས། །རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ ཀུན་བདེ་བ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྒོའི་གོ་འཕང་དེ། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིད་དམ་གྱི་ལྷར་ཤར་བའི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་སྒྲབ་ཐངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་འགྲེལ་བ་འདོད་འཇོ་བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་ཅིང་དད་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་དྷརྨ་ཀཱིརྟིའི་མཚན་ཅན་ནས་ལྷ་རྫས་མཆཱལ་གྱི་སྐྱེས་བཅས་གནང་སྟེ་བསྐུལ་བས་གསུང་ངོ་ 
ཟློག་ཏུ་མ་ཕོད་པར། ༧ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཤྲི་ཡའི་མཚན་ཅན་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་རིག་པ་དང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་གོ་ཐོས་སུ་གྱུར་ 


༨ ༨༨༤ ༤༨ 


བའི་བཙུན་གཟུགས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ངམ་མིང་གཞན་དབྱངས་ཅན་དགའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚན། རྒྱ་གར་དུ་སིངྐ་ལ་སྟོད་འགྲེལ།བོད་སྐད་དུ་དམར་སེར་ 
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༄ ། ། ཅན། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁབ་དུ། རིང་ཟི་ཞེས་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་ན་མེ་སྦྲལ་དུ་འབོད་པའི་ཟླ་འཕྲེང་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ 
སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ཡོ: ངས་ལ་སྨན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ ར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ །ེ 


༨༩༤ 


་ཞེས་ས་ཕོ ་རྟའི་ལོར་རྫོགས་པ རྭ་བྱས་ཏེ་ 
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༄། ། ། མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན། ཨོཾ་སྭ་སྟི་རྷྷ་ཝནྟ། ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། ། བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། ། ལྷ་ཆེན་མུར་མཛད་མགོན་པོ་ 
དང་བཅས་ལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེ་ལ་འདིར་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལ་གསང་ 
སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། འདི་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་རབ་གསེར། འབྲིང་མཚལ། ཐ་མ་དཀར་རྩིས་ཚར་གཅིག་བཞེངས་པའི་ 
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ཧར ༨༤ 


བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་ནི། ལན་གཅིག་མཐོང་ན ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི སྐྱེ་སྒོ ་གཅོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་མཐོང་ན ་ལྷ་དང་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ 
འགོད གསུམ་མཐོང་ན་དུག་གསུམ་རང་སར་དག་ན ས་སྐུ་ག སུམ་ཐོབ། བཞེ་མཐོཿ ང་ན ་འཕྲིན ་ལར་ བཞེ ་འགྲུབ། ལྔ ་མཐོང་ན ་དུག་ལྔ་རང་སར་དག་ཅི ང་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ 
པར་གསུངས། ཐོས་པ འི་ཡོན་ཏན་ འཁོར་མོ་འཇིགས་ནས་ག ཤིང་ལྕི་སྦི ན་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བུང་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཡི་གེ དུག་པའི་སྒྲ་བ སྒྲ གས་པས་དེེ་རམས་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་དུ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞེས་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། འདི་བགྲང་བའི འི་ཡོན་ཏན་ནེ་གཅིག་གམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བགྲངས་ན་བསྐལ་བ་འབུམ་ཕྲ ག་བརྒྱད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག བརྒྱའམ་ 
སྟོང་བཟླས་ན་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཏོན་པའི་བསྲོད་ནམས་དང་མཉམ། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་རིམ་བཞིན་ངན་སོང་གསུམ་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
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༨.༨ ༨༡ 


༨༤ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩ 





༄༅ ། ། ཆོད། བྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ། ས་ཡ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ལྔ་ཐོབ། དུང་ཕྱུར་གཅིག་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མེ་ཏོག་པདྨོ་ལས་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན། ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས། ཚེ་འདིར་ཡང་ཡིག་དྲུག་བཟླས་པའི་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་ 
གདོན་སོགས་ཐུབ་པ་དང་། གཟའི་གདོན་སོགས་དྲུག་ཞིང་། འདུས་པའི་ནད་སོགས་ཞི། ནད་ཀྱི་བསྐལ་བ་སོགས་ལས་ཐར། ལོ་སྐེག་སོགས་དྲུག་བཟློག ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་སོགས་དངོས་ 
གྲུབ་དྲུག་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་དྲུག་སྦྱང་། ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་རྣམས་སེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་ 
པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྲིས་པ་ལག་པ་རེག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ 
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བྱད་ཐམས་ཏ ད་ཀྱི་བཀུར་སྟི་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ཧ་ལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པར་རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེའི་མ་ཌཾ ་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ ་མོ་དང་། 

དེ་འགྲེ ལ་བ་རྣམ་ག ཉིས་ལས་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ ཁུད་པར་ དུ་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་ག ཞན་ག སུམ་གྱི་ཟ བ་གནད་མཐའ་དག་མ རི ་ལ་ཚང་ཚུལ་གསུངས། ད་ ཆ་སྙིགས་ མ་ལྔ་ ཤི ན་ཏུ་བདོ་ 

བའི་དུས་འདིར་མ་ཌི་ལ་གལ་ཆུང་བྱེད་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། མ་ཌི་པདྡེ་ཆོས་མི་བརྩི། ། ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནད་དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། 
རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་འགྱུར་བ་མེད།།གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཟབ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། འདོན་གཙོ་བོར་འདོད་ན་འདི་ལ་འབོད། ། ཅེས་གསུངས། སངས་ 




















།། རྒྱས་མི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་སྐུ་ཞབས་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ངས་ལྷ་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒོམ། ། ངག་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླ། ། ཞེས་དང་། 


༄༅ 
ལ་ལ། 


། 


+ 
“ ོ 


༢༨༡༨ ༤༨ ༨- 


རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དམན་པའི་བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་ཁ་ཤ་ཞོ་སྙིང་ངམ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གོ་སླ་བར་བྱས་ཏེ་སུག་བྲིས་ 


སུ་བཀྱིས་པ་དགེའོ། ། 





འའའ 


ཞད་སྐྱད་རྱ་སྐྱད་ཨ་ 


དུང་འགྲོ་བའི་གནད་སེམས་ལ་བཞག་ནས་ཆོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩའི་ནང་ན་སྐོར་བ་འདི་མཆོག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ། དགེ་ནི་ 
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༄༅། ། གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕན་ཡོན་སོགས་སྟོན་པ་དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 























¿༦ 


༢༨ 


ཆེན་ཆ་རྫོགས་ནས། ། མ 
མེ་ཡིས་བརྒྱན་ པའི་ཕན་ཡོན 








། ཨོཾ་སྭསྟི་རྷ་བནྟ། ། ཟབ་ཡངས་དང་བའི་ཤིང་རྟ་ལས་མ་བྱུང་། ། བྱེ ། བྱེད་པ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། སྐྱེ་འགྲོ ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དོན་གཉིས་འཇོ། ། ཡིད་ 
བཞིནདབངགིས་བཔ་ོོ ས་གྱུར་ཅིག ། ། བལྟ་བའི་མི་ངོམས་ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོ་ལ། ། ། ། ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་འབར་བས་རྩེན། ། །། དཔལ་སྟུག་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ 
ཆོ་ནུས ་པད་དཀར་འཆང་བ་གང་དེར་འདུད། ། ཟླདར་ཙཝཐབ་པ་ལས་དངཔོར། ། །འབྱུང་བ་མདའ་རྗེས་བགྲོད་པའི་ལྡ་པ་ལ། ། དབྱངས་ཀྱི་ 


སྒོ། 





ན་སྒ། ། ། འབྱེད་པའི་ལེགས་ བཤད་ ཀུཏྲིཀ་ འདི ་སྦྱིན། ། ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ ཀྱིས་ངོ་མཚར་བས་ དགའ་བ ་བསྐྱེད་ནས་སྐབས ་དོན་ 
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༄༅། ། དངོས་བཤད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ། རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་མངའ་རིག་པའི་དཔའ་བོ་གང་གིས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ལས། སྟི ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ 
དངམདྨ་སྡེ་ཟམ་ཏོག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པླད་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་དགོས་ཞུས་པས་མ་ཌི་དང་གཟུངས་ 


རིང་གནང་བའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རི་ཡུང་བགྲང་ནུས་ཀྱང་སྲིད། གཟུངས་འདིའི་ཕན་ཡོན་བརྡོད་མི་ནུས་གསུངས། ། ཡི་གེ་དྲུག 


འད ་བཞེངས་ པའི ཕན་ 





པ་ འདི ༥ལ གསང་སྔགས་ དང་ རིགས་ སྔགས་ དང་གཟུངས་ སྔགས་ ཐམས ཅད་ འདུས་ཤིང་དྲུས གསུམ་ ཀྱི སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ ཀྱི ་སྟིང་ཕོ་ ་ཡིན། 























ཡོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པ་བས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་རབ་གསེར། འབྲིང་མཚལ། ཐ་མ་དཀར་རྩིས་ཚར་གཅིག་བཞེངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་།འདི་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ལན་གཅིག་མཐོང་ན་ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ ་གཅོད། ལན་གཉིས་མཐོང་ན་ལྷྟ་དང་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་། གསུམ་མཐོང་ན་དུག་གསུམ་རང་སར་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་འཐོབ། བཞི་མཐོང་ན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ། ལྔ་མཐོང་ན་དུག་ལྔ་རང་སར་དག་ཅིང་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ 
གཅོད་པར་གསུངས། ཐོ་ ཉིའི་སྲི 

བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་པར་སོ་ གས་ལན་ཡོན་མང་པོ་གསུངས། འདི་བགྲང་བའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ནི་གཅིག་གམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བགྲང་ན། བསྐལ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་ 


ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ན་བཤང་གཅིའི་སྲིན་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བུང་བའེ་སྐད་ཀྱིས་ཕི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། དྲེ་རྣམས་ཆེ་འཕོས་ནས་བདེ་ 





354 











༢༨; 


༄༅ ། ། དུ་བསགས་ ་པའི་སྡག་སྒྲིབ་འདག་གོ། ། ། བརྒྱའམ་ སྟོང་བཟླས་པ་དང་། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཏོནཔའི་བསོད་ནམས་མཉམ། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི སྒ་ 





༨༤ ༨༩༤ 
ང་པ་ 


གཅོད་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གཅོད་དོ། ། ། བྱེ་བ་འབུམ་ གཅིག་གིས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ། ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་གི གིས་ཆོས་སྐུལོངསསྐུསྤྲལ་སྐུ། 
ཉིད་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་སྟེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ སྟོང་གིས་ ཀྱང་བཤགས་པར་མ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་འབག་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡིག་དྲུག་ 
བླཟས་པས་སེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འཆི་བའི་ཆེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་བཤད། ཆེ་འདིར་ཡང་ཡིག་ 
དྲུག་པ ཟླས་པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཨོ་གྱིས་ལྷའི་གདོན་ཐུབ་པ་སོ གས་རིམ་བཞིན་གདོན་དྲུག་ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དྲུག་ཞི། ནད་དྲུག་འདོན། བསྐལ་བ་ངན་པ་ 


355 


,:‰1 















































གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ཡིད་ཆེས་དང་མོས་གུས་བྱས་ན་ 
ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ། སྤྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཡོཿ ད་པས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། མཆོད་རྟེན་སྐོ་ ར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་དང་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ངན་འབྲོའེ་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་ཚུལ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་གསུངས་ 
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༄༅།། པས སྐོ ར་བ་རྟེན་བཅས་ལྟ་བུ་ལ ་དམིགས་པའི་ཟབ་གན ད་གཉིས་པོ་ག ང་རུང་གི སྒོ་ནས་ ས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ ། ངག ་གི་བ ཟླས་བརྗོད །ཡིད་ཀྱི་དད་གུས་ག སུམ་ག ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ 
སྐོར་བ་ལ ས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས་པས། དེའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་བཀའ་གདམ ས་པ ་ལ་སྐོ་ ར་བའི་སྲོ' ལ་དར་ཤོས་ཆེ ་ཞེ ང་། དེས་ན་སེམས་ཡེང་མ་ཡེང་དུ་མ་སོང་བ ར་ཡིད་ཀྱིས་དད་པའི་ 
ཀུན་སློང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསལ་འདེབས་པ ་ནི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་བ ཞི་ལས ། མཁས་པ་ག ང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དད་པས ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ ་ནི་གོམ་འདོར་ན །།འཛམ་ 


བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་སྲང་ཚད་ནི། ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། ། ཞེས་སོ། ། སྤྱིར་མ་ཌི་བྱེ་བ་གཉིས་ཡོ ད་པའི་རྡོ་མཁར་ལ་སྐོར་བ་ལྔ་བཅུ་བྱས་ན་དུང་འགྲོ་བས་དེའི་གཞན་རྒྱས་ 
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བཀབ་བྱས་ཆོག་པ་དང་། སྐོ་ ར་ཚད་ནི་རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསུང་ལས། སྐོ ར་བའི་ཚད་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། དེང་ས ང་སྐོར་འབུམ་དུ་གྲགས་ 
པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ལྟར་ན། མ་ཌི་རྡོ་མཁ ར་འདིའི་སྐོ་ ར་ཚད་ནི་སྐོར་བ་སྟོང་བྱས་ན་སྐོ་ ར་ཚད་ལྷག་ཙམ་འགྲོ་བ་སོགས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞེ་གསུངས་ 
པ་ལས། ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་དད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཤ ད་པའི་སྐོར་བ་བྱེད་ 
ཚུལ་སྐོ་ ར་བ་སྟོང་ འ གྱུར་ དུ་ འགྲོ་ ་བའི་གཟུངས་གཉི སྭ་ཀུང་བཏོན་ན ས་ ཚུལ་ ལྡ ན་ དུ་བྱས་ན་ལྔ་བ རྒྱ པ་ར ཆཾ། ས་ཀྱི་ག ཙུག་གི ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་པའྟི་ཏ་ཆེ ན་པོ་ཕུལ་བྱུང་བ སྭ་ཀྱང་། འདི ་ལ་ལུས་ངག་ 
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༄༅ ། ། ཡིད་གསུམ་གའི་ལས་ཡོ ད་པ་ཡིན། བསྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ལས་མེད། འདི་ལས་འཁོས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བའེ་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྐོར་བ་ཡིན། ། 
ངག་གི་ལས་ཀྱང་སྐོར་བ་ཡིན། ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྐོ་ ར་བ་ཡིན། ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའང་སྐོར་བ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས། ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་སྐལ་ 

ཐའ བཟང་རྒྱ་མཚོས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་མུཀྟི་ཀ། ། འབད་མེད་སྟེར་བའི་ལེགས་བྱས་སྐོར་བའི་ལས། ། དགེ་ཚོགས་རྣམ་དཀར་ཉ་ལྕིབ་ཁོག་ཡངས་པོར། ། བཀང་བའི་འགྲོ་ 
རྣམས་འདི་དང་ཕྱི་མར་འཚེངས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཕྱི་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ། ། སྨྲས་པ། གདོད་ནས་ཡེ་དག་ལུས་མེད་ཕྱོགས་འཁོར་ 
ནས། །སྒྱ་མའི་སྔོ་བསངས་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་གཡོ། ། འགོག་མེད་མི་ལྟུང་ཕྲེང་བ་ལྟད་མོ་རུ། ། བོས་བཞིན་གང་དེས་དཔྱོད་ལྡན་གློ་བ་དགའ། ། སྒོ་སྲིད་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་དྲི་བཟང་ཁང་། ། 




















༨༣༨ ༨༡2 


གང་དེ་དོན་གཉིས་ཀེ་ས་ར་མཇེས་པར། ། བསྟོད་སྟན་སྦྲ་མ་རམི་གླུ་དབྱངས་དེ། །ཐོས་འཛིན་རྒྱན་དུ་མི་བྱེད་སུ་ཞིག་ཡོད། ། ནམ་ཡང་བསྨ་བ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ། དེ་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ཆེས་ 
གནས་ཡིན་གྱི། ། དོན་ལ་མི་གནས་འཁྲུལ་གཏམ་ཅ་ཅོ་ལ། ། བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་རྟོན་པར་བྱེད། ། འདིར་འབད་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་རྒྱས། ། དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་ 
སྲེད་མཐར་བརྟན། ། བརྟན་གཡོས་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི། ། རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་མྱུར་ངོམས་ཤོག ། ཅེས་གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕན་ཡོན་སོགས་སྟོན་པ་ 
སུ་བཀྱིས་པ་དགེའོ། ། བཀྲ་ཤིས། 
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>= ༨ 


༄། །དཔལ་མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ ཆོ་གའི་ཆིངས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་ དང་བཅས་ཕྱོགས་ ཙམ་བརྗོད་པ་བློ་གསལ་ 
པྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 
































༄༅། ། ན་མོ་ ་གུ་རུ་བ ཛྲ་དྷ་ར་ཝ་གིནྡ་མ དྒ་ལམ་ཤྲི ་ཡ་བྷ་ཏཱ་ཡ། འདི ར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆིངས་དང་། བསྡུས་པ འི་དབང་ དུ་བྲས་པའི་ 
ཆིངས་གཉི ས་ལས། དང་པོ་ལ ་རེ ག་འཛིན་མི ང་གི རྣམ་གྲངས་ལར །ཆོ་ག་རྒྱས་པ འི་ཆིངས་བཞི་ནི ། །ཏིང་འཛིན ་ག སུམ་གྱི་ཆིངས་དང་གཅི ག །དེ་ཉི ད་ཞེ་ད གུའི་ཆིངས་དང་གཉི ས། ། བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཡ ན་ ལག་བ ཞི་ཆ ངས་གསུམ ། ། རྣ (ལ' འབྱོ ར་དྲུག་གི་ཆེ ངས་དང་བཞེ། ། ཞེས་ག སུངས་ པ་ ལྟ ར། བ ཤ ད་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ངྲ ་ན ར་བ ཤ ད་པའི་ཏིང་ འཛིན་ག སུམ་གྱི ་ཆིངས་ནི་ག ན ར་ ཀྱི་དེ ་ཉིད་ 


༢༨༣༨ རར༨འ ༣༨༥༨ 


ནས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་།གཤེ གས་པ་དབྱུང་པའི་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲོ་བོ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། སྟེང་སྒོ་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ 
པའི་དེ་ཉིད་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གསུམ་མོ། ། །ཡང་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་ནི། སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 
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༄ ། ། ལ་ཁྱད་པར་དེ་ཉེ ད་ང་གཅིག་སྣང་བ ་ཞེ་དགུར་སྡུད་ ཚུལ་ནི་འདི་ ་འ། ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ས་བོན་ཕྱག ་མཚན ་སྐུ་ཡོངས་ རྗོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་གསུམ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བ སྐྱེད་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཅེས་བ སྡུ རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ཡབ་སྲ ས་ནི། རྗེས་ཆགད དང་མཆོད་པ་གཉིས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ ་སོགས་ཀྱི་དེ ་ཉིད་ཅེ ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཞེ་དགུའོ་ཞེས་བཞེད། རྩ་རྒྱུད་ལེ འུ་བཅུ་གཉིས་ 


2 པ་ནས་བཤད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་ལ། བསྙེན་པ་དངོས་ནི།ལྷ་མོ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཡིན།དེའི་ཡན་ལག་ནི་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ 


པལ །" ༡ {'་ {༡༣༨༢ =... „ནེ = (༨ ༡” རཁ།་ ༨༠ ༢ ལླ་ །།ཀ །"་ཌངས་ པས ¢ ༡༡ { ༡༤ ”༡”། ༡ ‹ ༄‹ ` >- ་མ(" ཀཀ་ལ།"”་། ༨ ༨༢ ༨ ༣༣) =. „ཤང. »>.~7༼༽. 
ལྷག་མས་ལུས་ལ་བསྡུས་པའ་ད་ཉད་ཀྱ་བར་ཡན།ཉ་སྒྲབ་དངསན་ཉ་མ་སགས་ལ་དམགས་ལས་ལྡང་བའ་ད་ཉད་ནས་སྐུ་རྫགས་པའ ཉད་ཀྱ་བར་ཡན། དའ་ཡན་ལགན་དང་པའ་ 
ལྤ 


མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་བ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །སྒྲབ་པ་ནི་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ཉིད་ནས་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
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༨༤༦ <༨༽ ༢.་༽ར༨ ༣༨༥༨ ༨༩༤ 


རོ།།སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རིགས་མ་འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཆིངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 


གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརཡིན།རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་སྐུ་རྗོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ཡིན།ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་ནེ་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་སྐུ་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་མཆོད་ 
པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཏིང་འཛིན་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྣན་པས་དྲུག་གོ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས།ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ཆིངས་གཉིས་ནི།བསྐྱེད་རིམ་རྡོ་རྗེ་བཞེ་ཆིངས་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 


༢༨༨༣. ༨ ༣ ༨ ༽.༤༽ 
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འི་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ 
ཀྱི་བར་ཡིན། ཡི་གེ་འགོད་པ 
བླརབས་པའི་དེ་ཉིད་ནས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་བསྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞེད་དོ། །རྡོར་ཕྲེང་ནས་བཤད་པའི་རྣལ་ 


འརྡ་རྗ་ན།ཉ་མ་སགས་ལ་དམ གས་པ ༥ལས་ལྡང་བ 


༄༅ །། ལྷག་མས་འད་གསལ་དུ་སྡུད་པའ ་ཾ 


གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ 


,:‰1 


འབྱོར་བཞི་ཆིངས་ནི།སྔར་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་སྦྱོར་བ་ཁོ ་ནའི་ཆིངས་སྱུ་བས་པའོ། ། 


གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕྲ་ཐི ག་ཅུང་ཟད་བསྒོམ། 


ཆོ་ག ་ཀ སྡུས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བ སྐྱེད་པ་ན ས་མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ ་ཡན ་ 
དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བ ཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ་སོགས་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
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བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱ། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐི མ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ 
ཕུལ་དང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུསཔའི་རྩ་བའི་རྒྱུད།མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
གིས་བཀྲལ་བའི་སྟི ང་པོའི་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བྱུང་བ། རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 


ཀྱི་དོན་དུ་སྙིགས་ དུས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་གཅིག་ ལ་ཟུང་ འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ཐ བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔ ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱུད་དོན་ཟ བ་ལྔམ་རྙིམ་པ་ ལྔའི་ རྣ མ་བཞག་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
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འདོད་ན།མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་།རྣམ་པར་དཀར་བས་ཀུན་སློ་ ང་གིས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ 














༄༅།། པས་ཡུན་རིང་པོར་སྦྱངས་དགོས་པ་ ལས་གཞན་དུ་ན། ལས་སླ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ འི་དབང་ཕྱུག་ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཛས། ཤེད་མ་ཕྱེ་བའི་བྱིས་པ་ ཆུང་ངུ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ 
| མཐོ་ཡིས་འཇལ་བྱེད་ཅིང་། །ཚིག་གུའི་ཁོག་པ་ཆུ་གཏེར་ཚད་འཇལ་ཞེས། །ཞེས་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་པར་གསུངས་པ་ལྟ ར་རོ། །ཅེས་ཞེས་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་གའི་ཆིངས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
4¿( ཁུངས་དང་བཅ ས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་བློ་གསལ་པདྒོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་།ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་འཕགས་ནོར་གྱིས་རྒྱན ་དང་ལྡན་ ཞིང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ མོས་པ་དང་བཅས་ 


དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཀྱང་མི་དད་པའི་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་ན་དམ་ཆིག་དང་འགལ་བས་གུཔྟཿའདེས་བྱེད་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག །ལྔ་བ་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆིངས་ 
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༨༤༨༤ 


བཤད་ པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས།དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྗོགས་པ སཿ བཞི་བ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས།དེའི་དོན་ 


ནི།གང་དུ་བསྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི སངཉི ་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 


༢.༣.འ ༢༨༨ ༢༣, འའ 


མཚན ༥ལས་ བྱང་ཆུབ ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི ས་བོན་བསྡུས་པའེརྡ་རྗེ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱ ང་ཆུབ་ པའ་ད ཉད་ན ཡན་ ལག་ཁྲོ་ ར་སྒོམ་པི་ེ་་་བ་ནི གཟུགས་ ཉིད་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ནས་ སྒྲུབ་ ཐབས་ བསྡུད་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ ལཔ་ ཡིན ༥ལ། བཀྲ་ 
ཤསཤོག གག ཀྲག 


༽ ༨༢༨ ༢.འ ༨༣ འི་ཆོ་ཌྗེ་ཡྲི ༨ 


དང་། སྐུ་ྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལ་ཡི ཡི་གེ་འགོད་པའི་པར་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པ འརྡ་རྡ་ཡན་ཞང་། 





༡༨༩༤ ༢༨༠༨ ༨༤ 


འ^༨.འ 


མ་སགས་ ལ ་དམིགས་ པས་ ལྡང་བའ ད ཉད་ ནས་ ཕྱག་ 


༢༣,འ ༢ 
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རེ 


སྲུང་ཆེ།།ཆོས 











༄༅ ། ། ཨོཾ་སྭ་སྟི སྟིནྷུ་བརྟ། །ཕུལ་བྱུང་གསང་མཐའ་ བི སྟོང་སྒྱུ དའི ་གར། །གསུམ་ལྡན་བླ ་མའི་ཟློས་གར་ཡོངས་ཤར་བ། །།རིགས་ ཀུན་ཁུབ་བདག་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 

ཡེས། ཀྲུབ གསུམ་འདོད་པ པ་སྦྲང་ཆར་ བཞེན དུ་ཕོབ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་གཤིན་ རྗེ་མཐའ་ དག་ ཀུན།།མིང་ཙམ་རྨེ རྨེག་མེད་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཁྲོ ཁྲོ་རྒྱལ ་འཇིགས་ 

མཛད་རྡོ་རྗེ་འབོར་བཅས་ ཀྱིཾས། །དེང་ནས་ བྱང་ཆེན་བར་ དུ་སྐྱོངས གྱུར་ཅིག།དུས ་མཐའི འབྱིན ་ཟ་རྟས་ འདྲའི ་མེ་དཔུང་དབུས། །འཇིགས་རུང་ཉམས བརྒྱ་སྟོན་ པའི་བསྟན་ 
ས་ཀྱི་རྒྱ 


ལ་ཕོ་གཤིན་རྗེ་ཕྱག ་བསྟན་བཅས། །སྒྲབ ་པོའི་གེགས་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མུར་སྒྲབས་ཤིག། །སྟིགས་ དུས་ཆེ་ཐུང་ཡུན་ལ་ཟུང་འཇུག་མཆོག།སྒྲབ་བྱེད་ལམ་ 
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༄༅ །། གྱི་ཆ་ལག་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི།།ཐིག་ཚོན་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནོར་བུའི་འཕྲེང་།།དཔྱོད་ལྡན་མགུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་འདི་ན་སྤེལ།། ཞེས་ཤིས་པར་བརྡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་ གི་མེ་ཏོག་ འཐོར་ནས་སྐབས་ སུ་བབ་པའི་བྲི བྱ་ལ། སྤྱིར་རྡུལ་ མཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་ པར་དག་པ ་བྲིས་ན། དེའི་རྡུལ་ གྲངས་དང་མཉམ་པ པའི་བསོད་ནམས་ 


འཐོབ་པ ་དང་།དེའི་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡན་ ལག 'འགའ་ཞིག་ ཅྷག་ཆ ཆད་ དུ་གྱུར་ན་སོ་ཿ ཐར་ གྱི་ཕམ་ ཕ ་བཞི་ ལར་ཀགྱང་ སྡིག་ ཆེ་བར་ དགསུངས་ པས་ སྒོ གསུམ་ བག་ ཡོད་ དང་ ལྡན་ པས་ 
ལེགས་ པར་བརྟག་ དགོས་པས། དེ་ལ་སྐབས་ འདིར་དཔལ རྡོ ་རྗེ་འཇིག་ བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ ཆོག་ ལྟར་གྱི་གནད ་དོན་མཐའ་དག ་ངེས ་དགོས་ལ། ཐིག་ ཆོག་ཏུ་ཆེར་མི་གསལ ་པ་ 


























དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞེ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་རྩིག་པ་ནས་རྩིག་པའི་བར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་བར་ཏེ། སྔ་མ ་ལ་ཆ་ཆུང་སོ་གཉིས་དང་ ། ཕྱི་མ་ལ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་ཀླུ་བྱང་གིས། ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ།ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་བྱས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཐིག་སྐུད་ 
ཆྱ་ ཆུང་རེ་བཞི་བ་ ལྟ ར་ ཡི ན་པ འི རྭ་རྩེ་ན ས་རྭ་ རྩེའི་བ ར་གྱི་ཚད་བ ཟུང་ ཞིང་། ཕྱི་མ་ ལྟ ར་ ན་ཐི ག་ སྐུད་ རྱ ཆུང་གོ་དྲུག་ རྔ ་ལྟ རྲ་ཡི ན་པ ས་འོད་ འཕྲེ ང་ན ས་འོད་ འཕྲེ ང་གི་བ ར་གྱི་ཚད་ བྲ ཟུང་བ ་ཡྲི ན ། 
རྟ་བབས་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་དང་། གསུམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་གཞན་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པ ས་སྐབས་འདིར་སྒོ་ཚད་ གསུམ་པའི་ལུགས་ལྟར་རོ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས །དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཐིག་གདབ་སྐུད་པ་ནི། །ཞེས་དང་། ལེགས་པར་བཀའ་དང་ཕྲ་བ་དང་། །སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་བཀལ་ལེགས་དང་། །འཛུར་མདུད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཐིག་ 
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༄༅ ། ། གི་ཐིག་ སྐུད་ནི ་རས་བལ་སོགས་གཙང་མ་ལས་བྱས་ པའི་ཐིག་སྐུད་སྔར་དཀྱིལ་ འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་ སྤྱད་པ་དཀར་ པོ་སུམ་ བསྒྲིལ་ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་བཟུང་ 
བའི་ཆ་མ གཏོགས་ རིང་ཐུང་གི་ཚད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་སྦོམ་ དུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་སྟེ་ཆ ་ཆུང་གི་ལྔ་ཆ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡ ལྡན་པ་ ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། ཞོ་འོ་མ་མར་ སྦྲང་ཀ་ 
ར་སྟེ་ཕྱིའི་ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་ པའི་སྣོད་ དུ་བཞག་ཅེས་པའོ། །དང་པོ་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་ཚངས་ཚིག་གདབ། དེ་ནས་དབུས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པའི་ཟླམ་ལོ་ ་བསྐོར། །དེ་ནས་ཤར་ནུབ ཀྱི་ཟླམ་ ཐིག་ དང་ཚངས་ཐི ་ཐག་ ཕྲད་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་བར་ཐིག་ སྐུད་བསྐྱངས། དེ་ཆ་གསུམ་ དུ་བགོས་ པའི་ཆ་གཅིག་ ཆ་བརྒྱད་ དུ་བགོས་ནས ་བརྒྱད་ ཆ་གཅིག་ 
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སུམ་ཆ་ གཉིས་ལ་བསྣན་ཏེ་ལྷག་མ་དོར། དེ་ལྟ་ བུའི་སུམ་ཆ་ གཉིས་དང་བརྒྱད་ཆ་དེས་མེ་ལོང་བཞི་སྐོར་བྱས ་པ་ ཉ་ཡི ་རི་མོ་གྱུར་པ་དེ་དག 'ཏུ་ལྷོ་ བྱང་གི ་ཆངས་ ཐིག་ དང་ཟུར་ཐིག་ བཞེ་བཏབ། 


























དེ་ནས་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་བཏབ་པའི་བརྒྱད་ཆ་ལ། ཆ་ཆེན་དང་། སྒོ་ཚད་དང་། འདོམ་གང་ཞེས་ངོས་འཛིན། སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ལ། ཆ་ཕྲན་དང་། ཆ་ཆུང་དང་། ཁྲུ་གང་ 
ཞེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའང་ཡོད།དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་བྲི་བ་ཡང་ ལྟའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཐུགས་དཀྱིལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྐུ་དཀྱིལ་བཅུ་དྲུག གསུང་དཀྱིལ་ཉི་ 
ཤུར་གསུངས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བར་རྒྱུད་དྲང་བ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་མཐའ་རུན།།དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ 
རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ།།མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡི།།སེམས་རྣམས་ཡང་དག་བལྟས་ནས་ནི །།འདོད་པའི་ཚད་ནི་བྱས་ན་ཡང་།།ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།།རང་གི་འདོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན།།ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བྲིས་བྱས་ནས།།བསྟན་བཅོས་པས་གསུངས་དོན་བྱེད་དེ།།ས་སྟེང་སོགས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས།།ཞེས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། 
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༄༅ ། ། འདིར་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ནི་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ། ཆོས་འཁོར་རྭ་རེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་ ་ཚད་གཅིག་སྟེ་སྒོ་ཚད་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་པད་རྭ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 


ཚེ་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདའ་ཡབ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ལ་སྒོ་ ་ཚད་བྱང་གཉིས། མདའ་ཡབ་ཕན་ཆད་མེ་རིའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལ་ཕྱོགས་རེར་སྒོ་ཚད་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སྒོ་ཚད་ཉེར་བཞི་ཆ་ཆུང་གོ་ 
དྲུག་ཡིན་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ཀྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཤད།། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་།ནང་གི་རེ་ཁ་གེ་སར་མཚོན་བྱེད་སེར་པོ། པདྨ་འདབ་མ་དཀར་སྲེ ར། དམར་ 


ལྗང་སྤེལ་བའི་རེ་བཞིའམ། སོ་གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་ཡོ ད་པ་ཞེས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་བཤད། ད་ལྟ་ལག་ལེན་ལ་གྲང་རེ་བཞི་བྱེད་སྣང་།པདྨའི་ཕྱིའི་རེ་ཁ་དཀར་པོ་བར་སྟོང་དམར་པོ།འོད་ 
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འཕྲེང་གི་རྩེར་རེ་ཁ་མི་བྱ། གཞན་རེ་ཁ་རམས་ཇི་མཛེས་ལས་ངེས་ཅན་མི་སྣང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་རེ་སོང་མཚམས་ནས་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་རེ་ཕྱེ་མ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ཞིང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་སྒོ་བཞིའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པ། ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་དབུས་སུ་ཡོད་པ། ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་ཟླ་གམ་སེར་པོ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཏབ་པས་མཛེས་པའོ།། གཞན་རྣམས་གོ་སླ། ཐིག་རྩ་ལས། ཆ་ཆུང་བྱེད་བཅས་མདའ་ཡི་མཐར། །ཞེས་པ་ནས། གསུམ་དོར་ནས་ནི་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆིག་རྐང་དང་ 


པོ་དྲུག་གི་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ནང་གི་གཅོད་ཚུལ་སྟོན་པས། སྣམ་བུ་དང་པོ་ནས་སྣམ་བུ་དྲུག་པའི་བར་གྱི་ཚངས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་དང་པོའི་ཕྱི་ཐིག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེད་དྲུག་དང་ 
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༄༅། ། ། དྲུག་དང་དྲུག་དང་བཞེ་དང་ཕྱེད་བཞི་དང་གསུམ་རྣམས་ནེ་ནང་གི་བར་སྟོང་གི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ལན་རང་རང་གི་སྣམ་བུ་དང་པོ་དངོས་སོ། །གཞན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ། 
༈ཞེས་པས་ཕྱིའི་སྣམ་བུ་རང་རང་གི་རང་མཐའ་སྦྲེལ་བ་སྟོན་པས་རིང་བ་རྣམས་རང་རང་གི་འོག་མ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། མུན་སྣམ་གཉིས་དང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་ནི་རང་རང་ 
༡ གི་འོག་མ་ ལས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་ལ་སྣམ་བུ་གཉིས་པ་ག སུམ་པ་བཞི་བ་ག སུམ་ཕྱི་མཐའ་མཉ མ་ཞིང་བ རྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་ཡ ང་ཕྱི་མཐའ་མཉ མ་མོ། 


།སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་ 
གི་ནི། །ངོ་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་པས་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ཕྱིའི་ཀ་བ་ནས་ནང་གི་སྣམ་བུའི་བར་སྟོན་ལ། བདུན་པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་ག སུམ། །སྟེང་ནི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། །ཞེས་པས་ 
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རིམ་པ་ལྟར་སྣམ་བུ་བདུན་པའི་ཀ་བའི་འོག་ནས་ནང་གི་སྣམ་བུའི་མཐའི་བར་དང་། སྟེང་གི་ཀ་བའི་མཐའ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་བར་ཆ་ཆུང་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 

















༢༨ ༨༤ 


མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་སོགས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཚན་པ། དེ་གཉིས་སྲིད་ 


༨༨༨. ¬ 


ལ་ཆ་ཕྲ ན་གསུམ་རེ་དེ འི་སྟེང་ དུ་རྟ་རྨིག་གཞི་ལྔང་གུ་ལ རྟའི་རྨི ག་ རྗེས་ལྟ་བུའི་རི་མོས་མ ཚན་ རཾ འི་སྲི ད་ ལ་ཆ་ཕྲ ན ་ལྔ། དེ་ག སུམ་ཕྱི་མ བའ་རྔབའ་ཆར ;ྟ མ་ཞི ང་ཆ་ཕྲ ན་གཅི ག་གིས་ག རེ ར་སྣ ༅ 


༨༦ ༨ ༡༨༩ ༨ > ༨ 


པའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་། དེའི་སྟེང་དུ་མུན་སྣམ་གོང་མའི་ཀ་བའི་དཔངས་ཆ་ཝྲན་ཕྱེད་གཉིས། མུན་སྣམ་གོང་མའི་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་དང་།འོག་མའི་ཀ་བའི་ནང་མཐའ་གཉིས་ཐད་དཀར་འོང་བ་ 
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.,1:6. 








༣༨. ¬ 


༄༅། ། ། དང་།མུན་སྣམ་འོ འོག་ མའི་སྟེང་ངོས་ལ ་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཕྲན་བདུན།དེའི་ སྟེང་དུ་ཤར་ བུ་སོགས་གསུམ་གོང་ལྟར་ལ་ སྲིད་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་བདུན་རེ་ཁྱོན་ཆ་ཕྲན་ 
བྱད་བཞི་རེ། དེ་གསུམ་ཕྱི་མཐའ་མཉམ།དེའི་ སྟེང་མདའ་ཡབ་སྣམ་བུ་གཡས་ གཡོན་རིང་བརྩི་བྱས་པའི་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ། །སྣེ ་མོ་གཉིས་སུ་དཔངས་ཞེང་གཉིས ་ཀར་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་ པའི་ 
མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་གཉིས་རེ།མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་ སྟོང་ཆ་ ཕྲན་དྲུག་ལ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་བཏང་ བའི་དབུས་སྲུ་ཟ་གདན་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཔངས་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་ཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོསྲ་གུབ་གཏེར་མཛོད་ལས་ཀྱང་བཤད་མོད་བསྐྱེད་རིམ་གཞན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ཡང་བཤད། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བའང་བཤད་སྣང་བས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འགལ་སྟམ། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་མིག་འཁོར་ལོའི་རྩེ་ལ་བལྟ་བ། མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ཞེས་བསྐྱེད་ 
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རིམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་བྱུང་ཡང་།གཞན་ལས་ཆ་ཆུང་གི་ཚད་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་ལུས་ཉལ་སྟབས་བྱས་པ་ལའང་ཆ་ཆུང་གཅིག་སྟེ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སུ་བཤད་ 
པའང་སྣང་། སྟེང་གི་རི་དྭགས་རྣམས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པར་བྱ་ཞེས།།བསྐྱེད་རིམ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་བཤད། མདའ་ཡབ་ཐ་མ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བར་བཅིངས་པའི་དར་ལྕེ་གསུམ་ཡོད་པའི་དར་ལྕེ་རེ་རེ་ལ་རི་དྭགས་སེངྒེ་རྐང་བ་བརྒྱད་པ་སྟེ། སེདེའི་སྦར་མོ་བཞི། མཁའ་ལྡིང་གི་སྡེར་མོ་གཉིས། གཤོག་པ་གཉིས་དང་། 


༢ ༨༤༨༤ = 
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ལུས་དུང་ལ་ ཆུ་སྲི ན་གྱི་མགོ་ཡོད་པ འི་སྲོག་ ཆག ས་དང་ །ག ཞན་ཡ ང་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ བྱ་ཁུང་རྣམ རྭ་ཀྱིས་མ ཚན་པ་དྲི ལ་ ཆུང་གི སྒྲ་སྒྲོགས་ པ་རྔ་ཡབ་ ཅན་ རླུང་གིས་བ སྐྱོད་ པའི་སུམ་ ཁུག་ཏུ་ 














དེ་ནི་རྒྱལ ་མཚན དང་བ་ དན ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ འདྲའོ། ། །རྟ་བབས་ ཀྱི་གཡས ་གཡོན་ དུ་བུམ་པ ་སྲིད་ ཞེང་ 


༄། ། ། འཁྱོགས་པའོ།། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་བ་དན་ནོ། ། 
ན་པ། དེ་ཡང་སྔགས་རི རམ་ དུ་འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་བརྒྱད་ པ་སེར་པོ། ནོར་བུ་རྩེ ་དྲུག་པ ་སེར་པོ། བུ་མེད་བཅུ་ 


སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་ནས་འཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་ལྡན 


“༧ དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་སྔོ་སངས། ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོད་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ། གླང་བོ་མཆེ་བ དྲུག་པ ་དཀར་པོ། རྟ་ལྗང་གུ དམག ་དཔོན་ནག་པོ་མདུང་དང་རལ་གྲི གཱི་འཛིན་ པ་ཞེས་ 
བཤད་པས་དེའམ་མདོ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའང་རུང་། སྤྲིན་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ། དེའི བར་བར་གྱི་ནམ་ 


མཁའ་ལ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རེ་ཞེས་རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་གསུངས་པ། སྐུ་མདོག་སོགས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་སྣང་། རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས 
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པའི་ཕྱི་ ལ་ 


ག་ས ཀྐ 


ཕྱག་བཞི་བ 


རྭ 


` 


འི་དང་པོ་ ་ཀ 





ཏུ་ཤར་སོགས་པར་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན། ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་ཤི ང་བརྒྱད།ཤིང་དེའི་རྩ་བར་རིམ་བཞེན་ཤར་དུ་དཔང་པོ་དཀར་པོ་ ་གླང་ཆེན 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལ ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ གཡས་དབྱུག་པ ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷདཀར་པོ་གདེང་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྲིན་ལ གཡས་སྦྲལ་ཞགབྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་མི་ལ་ 
གཡས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ བྱང་ཤར་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་ལ་ གཡས་རྩེ་གསུམ་མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་རྭ་སྐྱེས་ལ་ གཡས་འཕྲེང་བ་སྤྱི་བླུག་དང་བཅས་པ ལྷོ་ 


༨༤༨༤ ༨༤ ༦༽ ༨༤༽ ༨ 


ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་རོ་ལངས་ལ གཡས་རལ་གྲི རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ གཡས་བ་དན་སེར་པོ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 


ཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་མཆན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ གཡོན་རྣམས་ནི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ དེ་དག་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ 
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༄༅ ། ། གི་རིགས་འདྲའི་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་བྱེད་པ་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤ ད་པས་ནོར་བའོ། ། ཤིང་རྣམ ་མོར་ཞིང་སྐྱོཿ སྐྱོང་བརྒྱད་དེ་ཤར་དུ་གླང་བོ བོ་ཆེའེ་ གདོང་ཅན ་དཀར་ ཕོ། ལྷོ ལྡོར་ 


མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གདེངས་ཅན་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མིའི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། བྱང་ཤར་ པེ བོ་ཆེ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་རའི་གདོང་ཅན་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་ 
ལངས་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་བའི་གདོང་ཅན་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་གཏུམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་ཤིང་གསེབ་ནས་འཐོན་པ། གཡས་གཏོར་མ་དང་གཡོན་ 


༨༤, ༨. ༨ ༨༤, ༨༡༨ 


ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། ། དུར་ཁྲོད་རེ་རེ་ན་ཆུ་རེ། དེ་རེ་ལ་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ།ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀར་ཀོ་ཊ་སྔོན་པོ།བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ།རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་ 
སྲེར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག ལྷོ་ནུབ་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་མི་འདྲ་བ་ཕྱག་གཉིས་ཐར་མོ་ སྦྱར་ བའི་བར་ན་ 
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ལྡང་གུ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེན་ནག་པོ།མེར་སྤོས་དང་ངད་ལྡང་སྲེར་པོ། སྲིན་པོར་གངས་ཅན་དཀར་པོ། རླུང་དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོ ན་པོ།རི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱི བས་ཅན་ 


ནོར་བུ་ཡོད་པ་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ། སྨད་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ།ཀླུ་དེ་དག་གི་ནམ་མཁར་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད་གློག་འཕྲེང་འཁུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ར་ 
རོ 


ཤིང༡ཕྱོགས ༢ཞེང༣ཆུ༠༤ཀླ༥སྤྲིན༩རི༧མཆོད་༨མེ༩གྲུབ༡༠ རོ༡༡ཡི་སྦྱོད་ལམ་བཀི་བྱེད་དེ་བརྒྱད་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཚང་བར་དགོཿ ས་པའི་རོ་ཡི་སྐྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་ནི། མགོ་མེད་འཆག་པ་ 
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ུང་ 








༄༅། །། དང།དཔྱངས་པས་ལངས་པ་དང་། འགྱེལ་བས་ཉལ་བ་དང་། བསྐྱོན་པས་འདུག་པ་སྟེ་བཞིའོ།།གཞན་ཡང་ཁྭ་དང་། འུག་པ་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས། སྦྲལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ 
སྲོགས་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན། གྲུབ་ཐོབ་ལོ་མོ། རོ་མེར་བསྲེགས་པ། ཀེང་རུས་འཐོར་བ། གཉེར་བུ་སྐྲ་བཤིགས་པ་སོགས་ཆོ་གར་གསལ་རྣམས་ཇི་རིགས་འབྲི། གོང་དུ་ཆ་ 
ཅམ་བཀོད་པ་དེ་དག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་བར་འོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ཀོ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ།། རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་མཁས་གྲུབ་ 
སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་གསུང་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་ལ། བར་དུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ལམ་བསྒྲོད་དགོས།མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་སྔགས་པ་ལ་ 
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༨༧༡ 


ཡིན་ལ། ད་དུང་ཞེབ་པར་ངག་ལས་ཉན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༈ སྨྲས་པ། ཁུངས་ལྡན་རིགས་མཆོག་ལས་བལྟམས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ན་ཚོད་བརྒྱད་གཉིས་ 
ལང་ཚོ་རྒྱན་འཛིན་མས། །དོན་བཟང་ཀེ་ས་རར་འགྲན་སོ་ཕྲེང་དང་། །འགྲིགས་འགྲིགས་ཚིག་གི་ཟུར་མིག་མདའ་འཕང་བས། །གཟུར་གནས་བག་ཡོད་དད་ལྡན་སྐྱེས་ཕྲན་འགའ། །དབང་ 
མེད་རྣམ་དཔྱོད་མྱོང་བའེ་དགའ་སྟོན་ལ། །ཕྱོགས་མེད་དྲན་དབང་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་འདུས་ཏེ། །རྣམ་པར་དགའ་བས་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་འདྲ། །ཕོ་ཚོད་རང་བཟོའི་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ཡིས། །རང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བ འང་མ་ནོར་བར་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཆེས་དཀོན་པའི་དུས་སྭུ་ས ང་བ ས་ཁོ་བོས་འཁྲུལ་བ་ཟད་པའི་བླ་མའི་ག སུང་བ ཞེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ 
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གཞན་ཕུང་བྱེད་འཁོར་ལོའི་རྐང་ཅན་དག །ཁྱེད་ཅག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་དགེས་མཛད་ཆེ། །ཀེ་ཤི་ཀ་རྣམས་གཟིགས་ཚེ་འགྱོད་མ་འཚལ། ། གབ་ཆིག་གི་རྒྱནསྟན་གྲགས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་སྒྲས་ 




















། ། ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། །ཞབས་སེན་ཉི་འོད་ཁེངས་ལྡན་ཐོད་ན་བཀྲ། །ལེགས་བཤད་གང༡་དག་སྨད་འོས་ཟོག་པོའི་ཚིག༣ །མ་བརྟགས་འགལ་༥འདུ་མཆོག་ཡིན་༢མིན་༦དཔྱད་ 
རྡེའི་ལམ་འདིར་གང་བཤད་པ། །ལུང་རིགས་ཟུང་གི་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། །བླུན་པོའི་ཉི་ཟེར་ཉན་ལ་བཞད་གད་ 


༄༅ 
༦དགོས། །ནམ་ཡང་འདར་མ་ནུས་པའི་གསུང་གཅིག་ཆོག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ 
( འཆོར། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་ཞིང་འཛངས་པས་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །ལོག་བཤད་གསལ་བཤད་ལ་སོགས་ ནོངས་པའི་ཚོགས། །བླ་མ་ལྷ་དང་སྲུང་མར་བཅས་ལ་བཤགས། །འདིར་འབད་བསོད་ 

ནམས་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བས། །འགྲོ་ཀུན་རིགས་བདག་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དགེ་སྐོང་སུ་དྷིཿའི་མིང་ཅན་གཉིས་གྱིས་ནན་བསྐུལ་ངོར། དམན་པའི་བྱ་ 


¡¿6ཉཅེིེ 








བྲལ་མྱོན་ཧཾ་ཅན་དབྱངས་ཅན་དགའ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེའོ། ། 












































༄༅། ། མི་འགྱུར་དོན་དམ་མའེ་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅ ། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཡ་ཨུཏྐར་ཡ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལུས་རང་བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བདག་གཞར་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ཆགས་བྲལ་རྗེས་ཆགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བཟོད་མའི་མགོན་པོ་མགོན་དུ་ངུར་སྨྲིག་རོལ་གར་བ། །རྐྱལ་ཀུན་དབང་པོ་རྒྱལ་རྣམས་གསང་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་རྡོ་ ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན། །སྒྲིབ་བྲལ་དགེ་མཚན་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བླ་མ་མཚོག་དེས་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག | མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རིགས་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །འཆིང་བྱེད་བདག་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་མཐར་བྱེད་གང་། །གང་དེར་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་འདུད། ༈ གང་ཞིག་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །གང་ལ་ 
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༄ ། ། བརྟེན་ན་འབྱུང་ངེས་གསུངས་བས་ན། །གང་གི་གསོལ་འདེབས་མི་འགྱུར་དོན་དམ་མ། །གང་དེས་འགྲེལ་བཤད་ཅུང་ཞིག་འདིར་བྲི་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་ 
བཟད་པདང་ཆོམ་པར་བམ་བཅའ་བས་མདུན་བསུསཏྲ་སབས་འདིརགླར་བར་བུ་བ་ལ། དང་བོ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དགོས་པ། བར་དུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་ 


བ། ཐ་མ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དྲིན 
ཅན་ བླ་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པ་ འདི ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ དངོས་ཡིན་པར་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་མདོ་ ་རྒྱུད་དང་དེ་དག ་གི ་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་བོད་པཌ་གྲུབ་ ཀྱིས་མཛད་ པའི ་བསྟན ་བཅོས་ཚད་ 


























ལྡན་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོཿ ངས་གྲགས་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་འདི་ཀོ་རྐྱལ་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངོས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ས་འདུལ་བརྒྱབ་མཁན་ས་སྐྱའི་བླ་མ་ 


ཞིག་གིས་རྨི་ལམ་གསལ་བོ་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས། ཉེར་གནས་དགེ་སློང་དྲེ་མེད་དཔལ་བཟང་ 
ཞེས། ༈ཐོས་བསམ་མཁྱེན་པའི་མཛོད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཡིན་པར་གསུང་བར་བདག་ནི ་སེམས་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ནི་པ ཌ་ཆེན་གྱི་སྐུ་འཕྲེ ང་ 
སྔ་ཤོས་ཞེག་ཡིན་པ ར་སྣ ང་ཞི ང་ལ ཁ་ཆེན་ནི། སྣ ང་བ་མཐའ་ཡ། ས་ཡིན་པ ར་ལུང་རིགས་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པ འི་དེ ས་ན་པ ད་ འབྱུང་རྗེ་བླ ་རྭ ་སོགས་མ བའ་ཡར་རང། ་ཞེ ག་དང་ ཐུགས་ རྒྱུད་ག ཅིག་པ ~་ 
ཁས་བླང་ཆོག་པའི་དེ ་རྣམས་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོཿ ད། སྔགས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ནེ ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ རྒྱུད་གཅི ག་ཏུ་ཁས་བླང་ཆོག་པར་གསུང་ངོ། དེ་འདྲའི་བླ་མ ་དེ་ཉིད་རང་ཅ ག་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
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༄།། དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ། །ལྷག་ པའི ་ལྷ་ ནི་གཅི གཅིག་པུ་ཉེ པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་ སྟེར་ བའི་ ཕྱིར། རྡོ་རྗེ སློབ་ 
དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས། དེ་ན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ 


༡༨༨༩ 


པས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའམ་གཞི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱུད་པར་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལག་མཐིལ་གྱི་རྫས་བཞེན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ལའང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པའི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ངག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་མོཿ ས་གུས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་བཟུང་ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
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༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 









ཅད་རྩོལ་བར་ངེས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འོ་ན་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་ལེགས་ཚོགས་མེ་སྩོལ་ལམ་སྟམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀླའི་དབང་པོའི་གཙུག་ནོར་ལ་གཟུ་བོར་མི་གནས་ 
པའི་རྟོག་པ་མེ དྲ་ཀུང་གསོལ་བ་བཏབ ་པ་ལ་ཅཾ ་འདོད་སྙོལ་བ་ལྟར། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ ཕྱུག་སྟེ ་ཆེས་ལོ། ངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་འགྲོ་ ་བར་ཆགས་སྡང་མེ དྲ་ཀུང་མོས་གུས་ 
ལྟེམ་བ རྐྱངས་ཏེ་ཐ ང་ལྟོད་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲན ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་དག་ལ ་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡལུས་པ་སྩོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་མཆོག་སུ་ཀལྤ ་ས་མུ་ཏུས ། ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་ནས། ལེགས་ཚོགས་སྣོལ་བར་ངེས་སོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་མི་འབྱུང་བ ས། །གནད་མོ་ ས་གུས་འདི ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་པའང་དགོ་ ངས་དོན་གཅི ག་ཏུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་གསོ' ལ་འདེབས་འགྲེལ་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། བསྟན་ཏོ་ ས་ལུས་ལ་ 
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༄༅ ། ། ཡོད་པའི་དགོས་འགྲེལ་ཡན་ལག་བཞེ་བཤད་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འདིའི་བརྡོད་བྱ་ནི་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཞིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ 
༢, ¬ ཞི་ཐོཿ 


དུ་རྟོགས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རིམས་ཀྱིས་སྦྱོངས་བ་ནི་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུ་བ ་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་ 


རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་འདིར་གཞོལ་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་སྒྲ་དང་དོན་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
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ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་བའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་པ་བཀའ་བསྟན་ཆོས་དུ་མ་ནས་གསུང་ཞིང་འདིར་སྨྲས་ཙམ་བྱས་ན། 


སྒོམ་རིམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གསུང་བ་སྟེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་བ་དང་། །ལྔ་བ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ 


༨༤ ༨ 


༢༨༡༨ 


ལས། རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱི་ལྟ་བས་ཐར་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་རྗེ་བླ་མས་བཞེད་ལ། དོན་དེ་ལྟར་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ཨ་མ་གླང་ཆེན་གྱི་ཐལ་དཀར་གཟུགས་ལ། །བེམ་པོ་ 


འཛུམ་རིས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ། །འཛིན་པ་གླད་མེད་ཀྱི་སྤྲེ་འུ་སྨྱོན་པ། །གཉིས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དོམ་བུ་ངར་མས། ད བ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། །ཨ་མ་རྒན་མོ་དེ་ལྟོར་ནས་ 
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༄༅། ། ། འདུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་མ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། གླང་བོ་ཆེ་ནི་བརྟན་པ་ཆེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ནི་ཐེག་ 
༡ མྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་བེམ་པོ་འཛུམ་རིས་ཨ་འཐས་སུ་བཀྲ་བའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཕྲ་བོ་དང་། རྣམ་རིགས་སྨྲ་བའི་ནང་འཛིན་པ་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་དང་། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་ 
བདེན་གྲུབ་འདོད་པའི་གླད་པ་མེད་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་གཅི ག་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྱོ་བས་སྤྲེའུ་སྨྱོན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཕྱི་དོན་དང་བདེན་གྲུབ་མེད་ 
ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་དོམ་བུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ཨུ་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ངར་ 
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༨༠༤ ༤༨ ༽ 


མ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མ་ རྟོགས་ པར་ལྟོར་ནས་འདུག་གསུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། འོན་ཏེ་རྒྱལ་བོ་ཀྲི་ཀྲིའི་མནལ་ལམ་བཏཅུ་རྨིས་པའི་དགུ་བ་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་བགོས་ 
པའི་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་མ་ ཉམས་པ་རེ་བྱུང་བ་ནི་ཤཀྱ་ ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ་ལ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ གྲོལ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ལྟས་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར་ན་གསུང་ 
རབ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་མ་ཐོབ་པར་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ཁ་ཚོན་གཅད་དཀའ་བར་གསུང་ཞེང་། རྡེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་གོ་ ང་མ་གོང་མའི་ལམ་སྟེ གས་སུ་ 
གསུངས་བས་ཕྱིར་རོ། །བོད་འདིར་སྭ་རྙིང་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་བོ་ཞེག་འདུག་པའི་རྩ་བའི་སློབ་དཔོ: ན་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་མཐུན་ཞིང་ད་ལྟ་ནི ་འགའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་ཟབ་མོའི་གནད་འདེ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ ས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྒྲ ་བ་དུ་མ་འདུག་པ་རྣམས་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ལམ་དུ་ཀྱུར་བ་དབེན་ཀྱང་། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
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༽ ༨ ༢༨-༨༤ 


༽. འའ. ༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨ 








དག་ནི་བཅོས་མེད་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པ་དེ་རང་བཞིན་སྤྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གསར་དུ་བཅོས་པ་མིན་པ་དང་། ཆོས་དེའེ་རང་བཞེན་ 
དུ་འཇོག་པ་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་མི་དགོས་པས་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་བཅོས་མེད་དང་ལྟོས་མེད་དུ་གསུང་བའང་ཡོད་པའི་དེ་ལྟར་ན་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
རྟེན་བརྟེན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གསུང་བ་ཙམ་ལས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ཟེར་བ་ག་ལ་ཡིན། བཅོས་མེད་སོགས་ནེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ 
གཏན་ནས་མི་བཞེད་པས་བ་བཞོ་བར་འདོད་ནས་གླང་གི་རྭ་ཅོ་ལ་འཐེན་པ་དང་འདྲ་བའི་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་བྱེད་པ་ནི་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་ཞེས་པ་ནི། མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་དང་། ཡང་དོན་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་པ་ནི་མཆོག་སྟེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ནོ། །དོན་དམ་ཞེས་བསྡུ་བ་ནི། ཚིག་ ;་ 
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༄༅ ། ། གསལ་ལས། དོན་ཡ ང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དགེ ་བ་ནི་འདི ་ཉིད་རྟོགས་ན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ནས་མྱང་འདས་གཉིས་ 
ཐོབ་པས་ན་དེ་ལྟར་དང་ ། ཡང་ན་འདི་ཉིད་ཐབ ས་ཟབ་མོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔའི་མཐར་སོན་ཏེ། ཆགས་ཐོག་དམན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས 


རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཆོས་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དང་། རྟོགས་བྱའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། 


.༦༦ 
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ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་འདི་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འདི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་བླ་ན་མེད་ 














པས ན་ཆེ་སྟེ། འདི ་དག ་གི་སྐབ ར་ཆེ ན་པོ་མཆོག་རྣམས་དོན ་གཅི ག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། མཛོད་ལ ས། ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཚད་མེད་དང་ ། །ཞེས་སོ། གས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པའོ། །ལར་ཕྱག 'རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ 
ཡུལ་ ཅན་ 2" འཇུག་པའི་སྐབ ར་ཡང་ ཡོད་པ ར་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ ལེ་ རྒྱུད་ ལའ ས་ག སུང་ཡ ང་ འདི ར་དེ་ནི ་མི་ འབྲེ (2 ལོ། ། འོ་ན་སྔར་བ ཤ ད་པ འི་སྟོང་ཉཾ ད་དེ་ཅི་ འདྲ་ཞིག་ འ'་ བྱ་སྣ མ་ན་སྤྱི ར་བྱེ་མདོ་ 
གཉི ས་ཀྱིས་ག ང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ འི་རྫ་སྲ་ཡོཿ ད་ཀྱིས་སྟོང་པ ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ག ཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི ་ཚད་མ་རྫས་གཞན ་གྱིས་སྟོ་ ང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བློ་གནོད་མེད་ལ ་སྣ ངྲ འི་དབང་གིས་བཞག་པ ་མ་ཡིན་པ ར་ཡུལ་རང་གི ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་བཀག་ པ་ སོགས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་མང་དུ་ཡོད་ ཀུང་ འདིར་ དེ་དག་ནི་མིན་ནོ། 


དེས་ན་གང་ཡིན་སྣམ་ན། འདིར་ནི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 


༨༩ 
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༄༅། ། ། བྱས་ནས་སྟོང་དང་བརྟེན་འབྱུང་མི ་འགལ་བར་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་གྲོ་ གས་སུ་གྱུར་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་སྣ ང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྲབས་ན ས་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་གཉིས་དང་ 
ཡོད་པས། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ནས། དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་དང་འགལ་བར་གྱུར་ནས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡོན་ཏན་བརརྐ་དང་ལྡན་ཞེས་ཅི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག། ཐར་བ་ཙམ་ཡ ང་མི་ཐོབ་སྟེ། །གྲུབ་མཆོག་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབས་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ 
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403 


གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་བ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ཐུགས་བྩརེ་བྲས་གསུངས་འདུག་པས་བདག་ལེགས་སུ་ 














འདོད་པ་དག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའི་ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེ ཆོ: 


" གྲེ ལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྗེས་སོགས་དཔྱད་ག སུམ་གྱིས་དག་པ་ཞེག་གི ་རྗེས་སུ་འབྲ ང་སྟེ ་ཆོས་ཉེ ད་ཟབ་མོ་དེ་ 
་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་ཐར་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
༢ ་དོན་ འགྱུ ར་ གྱི་ཤྲེ ་ཚོས་ཟོར་པ ¢ 7: གྱིས་ཀྱང་སྲཾ ད་ པ་ཧྲུལ་བོར་བྱེད་པ སྟེས ད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བ དག་ 


ནམ་རྟོགས་ན་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་པ ར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ལྷས། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི 
འཛིན་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའི་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། ། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། 
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ུང་ 








གསལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱས་པ་ཡིན་པ ས་ན་འདུ་མ་བྱས་ཏེ། མདོ་ལས། ཟལ ་ཤེ་སྤྲོ རྲྲ ལ་འོད་གསལ་འདུ་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཞེག་ཁོ་བོས་བརྙེས། །ཞེས་ག སུང་པ ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་། དེ་ཐུན་མོཿ ངས་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། རིགས་ཤེ ས་མཛའ་བོ་ཞེས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ལྟ་བུ་རིགས་ཤེ ས་དེ ་ཡིན་པས་ན་མཛའ་བོ་དང་། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མཐུན་པ་ལ་མཛའ་བོ་ཟེར་བ་ལྟ ར་འདི ར་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣ ང་ཚུལ་གཉིས་མི ་མཐུན་པ་ཅུང་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤ རེ ༣༨༧. 5༨ ༨༨ »་ 
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ཟད་ཅམ་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྟམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ལེགས་པར་སྦྱར་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དྲེས་དོན་ནི ། ཡུལ་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


རིགས་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་འམ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ 
ན་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། གཉིས་པ་ནི། མཆོག་གི་དཔྱིད་བསམ་དང་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་པ་ནི་རིམས་པ་ 







ལྔ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་བ་དེ་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། དེ་ལྷ་རམ་དྱབེ་དུག་པའི་སྒྲའི་འབྲེལ་བ་གི་བྱིན་ནས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཚུལ་གྱིས་ 
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དཔྱིད་ཅེས་པའི་དགའ་བ་བཞེ་འམ་བཏུ་དྲུག་གི་ཐ་མ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྟན་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བའོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་རིགས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཐུན་མོངས་མིན་ 














༡3 
6€1 


༄ ། ། པ་གཞན་ཕལ་བ་དག་སྟེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལྟ་ཅི་ལམ་ཞུགས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གསུང་ཞིང་། ཡང་ན། དབྱངས་ཅན་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། དཔྱིད་དྷཱུ་ཏིར་རྒྱུ་བ་འབབ་འཛག་གིས། །སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་མི ་ནུས་དགའ་བཞི་སྟེ ར། ། གསུང་བས་རིགས་པ་འགྲེའོ། །ཡང་འདི་ འི་སྐབ ས། འགའ་ཞེ ག་གི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ ་དཔྱིད་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། སྤྱིར་དཔྱིད་ཞེས་ 
པ་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། རིག་མ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབ ས་ཡོད་མོད་དེ། འདིས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཚུལ་གྱིས་ལོ་ཉས་བསྐྱེད་པའི་དགའ་བདེ་ལ་དཔྱིད་ཅེས་ 





བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན །ཅྩྭ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་རྩྭའི་མེ་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅི་ལ་བྱ་སྙམ་ན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མའམ་རིག་མ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེའི་བསྐྱེད་པའི་དགའ་བདེ་ལ་ཡང་ 
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དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ཁུངས་ལྡན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་གསུང་ངམ་སྟམ་ན། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་མཆོག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་ 
དཔྱིད་ཀྱི་སྒྲས་བདེ་བ་འམ་དགའ་བ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ཆེར་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་མཆོག་གི་དཔྱིད། བསམ་དང་བརོད་བྲལ་ཞེས་པ་འདིའི་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་ཡང་བླ་མ་གང་གི་གསུང་ 
ཅཙམ་ལ་དཔག་པ་མ་གཏོགས་བདག་འདྲའི་ཞིབ་རྒྱས་བཤད་པ་ལྟ་ཅི། མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འཆད་པའི་རྔོ་ཐོགས་པར་བདག་ནི་མི་སེམས་སོ། །ཡར་རྒྱས་འབབ་ལྡན་མ་ཞེས་ 
པའི་ནི། དཔེ་བསྟན་ཏེ། དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འབབ་ལྡན་མ་ཞེས་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་བར་བླ་མའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྟག་པར་ཏེ་རྒྱུན་དུ་འཕེལ་ཞེས་ 


༨༩ 


མཚུངས ་ཆོས་དངོས་སུ་བ སྟན་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་མ ཚུངས་པའི་ཆོས ་འཝེ ལ་ཞེས ་པ འི་སྒྲ་དངོས་སུ་བསྟན་པ ས་ན་ཆོས་དཔེ འི་ཁོཿ ངས་སྲ་ བསྡུས་ན་རུང་བ ར་སེམས་སྲོ ། ཡ་ ང་ན་བ ་མ འི་ཐུགས ་དང་ཡ ར་ 
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. ཧི 














༄༅ ། ། རྒྱས་འབབ་ལྡན་མ་འམ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་སྦྱར་དོན། རྒྱ་མཚོ་ནི་དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་བོའི་འབྱུང་གནས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ། མི་གཡོ་བ་ཟད་པ་མེད་ 
པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་བཞེན། བླ་མའི་ཐུགས་ཏེ་ཡོཿ ན་ཏན་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། ཐུགས་དེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུགས་དེའི་ཕ་མཐའ་མི ་མངོན་པ་དང་། ཐུགས་དེ་རྐྱེན་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་ཐུགས་དེ་ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པར་དགོངས་པ་བླང་ན་ཡང་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་སྐབས་ནས་བཞག་དགོས་ཏེ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་བ་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ 
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ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི ། གང་ལ་གསོལ་བ་ནི་ཞུ་བ་དང་། འདེབས་པ་ནི་འབུལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཤད་ལ། ཞུ་བ་ཅི་ཞིག་འབུལ་ 











ˆ༽ ~¬ 


སྙམ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ ་མའི་ ཐུགས་ སྒྲིབ་ བྲལ་ བདེ དེ་སྟོང་ ཉཾ ས་ མེད་ ཀྱི་ཡྲེ ཡེ་ཤེས་ དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ་དྭངས་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དྲངས་པའི་མངོན་ 


ག 
འདོད་ཀྱི་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཞུ་བ་འབུལ་བའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ ་དེ་བླ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་བླ་མ་ ཞེས་བྱ་ན། བླ་མ་ ནི་གོང་མའི་དོ: དོན་ཏེ། སྤྱིར་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་མང་དུ་ཡོཿ ད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གོཿ ང་མའམ་བླ་མར་ཀྱུར་བས་ན ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཁས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་བས། ཡིན་ཡིན་མིན་མིན 


རྟོགས་པ་དང་། མིན་ གཉིས་ཀྱི་རིམས་བཞིན་ཐུན་མོཿ ངས་བའི ་སྟོང་ཉཾ ཉིད་རྟོགས་ལུགས་ལྟར་མིན་ཞིང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་རགས་པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ 


།དེ་ཨི་ ཡིན་སྟམ་མོ། །གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། ཡིན་དང་བོའི་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་གཉིས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ 








410 











༠༦༧ཅིང 








༢༣... ¬ ༨ ༽, ༽ 


། རྟོགས་པ་ལྟར་མིན་ཞིང་ཨེ་ཡིན་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཐུགས་དང་འབྲེལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲངས་ 


༨ ༨ ༠༽ ༨ རླ་ རླ རོ 


དོགབཞིན་འགགི་ནམཔར་གར་བའི་བ་མརྡོ་རེ་འཆང་ལ་སར་ཉ་ཞུབ་འབུལ་པའོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཕྱིལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དེ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ། དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྲོག་ 


༨„.~.༨ 


བསྡོས་བྱས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དབུམ་ འཇུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉེད་གཤོག་ ཡང་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་བའི། །ངང་ 
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བའི་རྒྱལ ་བོ་ ་དེ་ནཾ ནི་སྐྱེ་བོས ་ངང་བ ་ཡི། །།མདུན་ དུ་བདར་ ནས ་དགེ ་བའི་ རླུང་གི ་སྟོབས་ཤུགས་ ཀྱིས། ། །རྒྱལ་ བའ ་ཡོན ་ཏན་ རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོ ་རལ་ མཆོག་ ཏུའགྲོ། ། ཞེས ་གསུང་བའི་ཕྱིར་ རོ།། གསུམ ་པ་ 










































གསུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དད་གུས་བྱས་ནས་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རྟེན་ཀྱང་མི་ཕན་པར་གསུང་ 
བས་ན་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ཡས་ཏེ། སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་པས། །སློབ་དཔོན་བ་སྤྲའི་ཁུང་ 
བུ་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་ 


པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་བརྙེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་གཞན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པའམ་བཞག་སྟེ་བླ་ 


ནི་བླ་མ ་ལ་གསོ་ ལ་བ་བ ཉཔན་སངས རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོ་ ན་འབྱུང་སྟེ ། བླ་མའེ་སྐུ་སྒོ་ མ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲ ག་བསྒོཿ མ་པ་ཕན་ཡོཿ ན་ལ་སྔ་མ ་མཆོག་ཏུ་ 
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ེ, ; ༨) ཡོ = རྦ འ. = པེ ༧ ཨེ སེ | སི  ÷: 7 སོ: ལཿ ཡེ ༡མགས་ ཚ་ 7 ༧ གེ ཚེ ; = སེ ༧ ཡེ * 277 ༧ + ༤༨༩ `×, 
༄༅ ། ། མལ མཆད་པ་ཕུལ་པའ་བརྙས་པར་བྱས་ན་གུན་མཁུན་ཡ་ཤས་ཐབ་པར་གསུངས་པས་ན་གཞན་ཡན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བ གར་མ་ཆགས་པས་ཕན་ཡན་མཐའ་ཡས་ས། །ད 


ལྟར་བ ཀའ་བསྟན་དུ་མ་ནས་བསྒྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་རྣམ ས་ལ་ཡི ད་ཆེས་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་བདག་གི ས་ནི ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆེད་དང་། 
གསོལ་ འདེབས་ འདི ་ཀའི ་འགྲེལ་ པ་བླ་མ་ ཉིད་ ཀྱིས ་མཛད ་པའི་ཉུང་བསྡུས ་ཙམ་ཞེ ཞག་ ལས ་འདི ་'ཕྱོགས་ སུ་མི འདུག་ པས་ གཞན་ ལའང་བློ་ ་བཅོས་པས་ ཕན ་ཕཔར་བསམ་ སྟེ་ཅུང་ཞིག་ འགྲེལ་ །ཁུལ་ 


བྱས་པ་ལས་ གཞན དུན་ བསྟན ་བཅོས་རྩོམ་ པའི་རྒྱུ་གསུམ ་ཚང་པའི་ དབང་ གིས་ ནི གཏན་ མིན་ ཞིང་བདག་ ལ་རྒྱུ་གསུམ་ ཕར་ ཞོག་ གཅིག་ གིས་ ཟུར་ཅམ་ ཡང་མི་ ཚང་ཤིང་ཁྱད་ པར་ བདག་ ནི་ 
ཐོས་པར མ་སྒོམ་པ་རིམས་ཀྱིས་དམན་པ རྭ་མ་ཟ ད་ཐོས་པ་ 3 །'ར། ང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ རབ་ ཤ ར གྱི་སྤྲན་ཟླ ་བྱེད་ ཀྱང་ ཡོན་ཏན་ མཐའ་ དག་ གི ར་ལོངར་ པར་ གྱུར་ པ་ ཚིག་དོན་མི་ འག ལ་ 
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༈ དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཁུལ་བྱས་པ་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་ནོངས་པ་མཆིས་པ་རྣམས་གཟུར་གནས་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་འཆགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ 
ཐགས སྡང་ལྗོན་པ་ནག་པོ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་འགྲོ་འཁྱིལ་བ་དམ་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་འཇིགས་ཏེ། ཕ་བླ་མ་དམ་པས། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །ཀུ་ཀུ་ར་ཙའི་མཆེ་ 
བ་གཅིགས། །ཟས་ངན་འཁྲུ་བའི་འོག་རླུང་སྒྲ། །ཐོས་ཆེ་ཁྱི་རྒན་མཇུག་མ་འགྲིལ།།ཞེས་དང་། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀྱང་། །ལས་ངན་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མཚམས ་བསྡུས། །བག་མེད་ 


ངོ་ཚའི ་ལད རྡོལ་ ལ། །བླུན་པོས་སོ་ཡཾ་གེ་སར་ སྟོན།། ཞེས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། སྨྲས་པ། ༡ སྣང་མཐའི ཡེ་ཤེས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ལྡོན། །བརྙེ རྩེ་ཆེན་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ ཟུང་མགྱོགས་ འགྲོས ་བསྐྱོད་ པ་ན། 
པང་གྲུབ་དུ་མའ འི་གསང་རྩེའི་དྲེ ་བཟང་གིས། །དད་ལྡན་ སྐྱེ་བོའི་ཡི ་ཡད་རབ ་དབང་མེད་ བཀུགས། ༢ །མ་དག་ ཉེན་ པའི་དྲེ དེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །མོ་གཤམ་བུ་མོའི་ཟླ་བོར་ཤོར་ནས་ནི ། །མ་དག་ 
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༄༅། ། ། སྣང་པའི་རང་མཚང་བསྟན་པ་ན། །རྟ་དཀར་ཅན་དེས་བཞད་གད་བྱེད་ཀྱིས་དོགས། ༣ །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཡོངས་འདུས་ཤིང་། །མ་རིག་མུན་པ་བཅིལ་བའི་བསེལ་ 
ཟེར་ཅན། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་གསོལ་བའི་སྨན་པ་མཆོག །བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་རྒྱུ་སྐར་ལམ་རྗེས་བསྟེགས། ༤ །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་དང་། །ལུས་སྲོག་ཁྱད་བསད་ཅི་གསུང་ 
བཀའ་བཞེན་དུ། །བསྒྲབ་པར་བྱས་ན་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དཀའ་འམ་ཅི། ( །ལེགས་པར་བརྟེན་པའི་རླན་དང་བྲལ་བ་ན། །ལེགས་བྱས་དཀའ་སྤྱད་ 
དུ་མའི་ཤིང་སྐམ་ལ། །ལེགས་སྨིན་འབྲས་བུས་འབྱིན་པ་ལྟ་ཞོག་སྟེ། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བྲལ་དམྱལ་བར་ངལ་ལས་ཅི། ༦ །བཀའ་བསྟན་ལྷུན་པོའི་གསེབ་ནས་ལེགས་ཐོན་ཞིང་། །ལུང་རིགས་ 
ཞོ་འཐུང་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི། །ངོ་མཚར་འགྲེལ་བཤད་བཛྲ་ཧི་ར་ལ། །རྒོལ་ངན་ཚོན་མོའི་མཚོན་ཆའི་གླགས་རྙེད་དམ། ༧ །རབ་རྨོངས་ཕྲག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཡིབ་པ་ཡིས། །སྨྲ་ངན་བླ་བརྡོལ་ 








.ཡུ༦ིེ 
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བན་སྒྲ་རབ་སྒྲོགས་པ། །ཆགས་སྡང་གིས་མྱོས་སྨྲ་འདོད་ཞལ་གྱི་ཁྱིམ། །ཅུང་ཞིག་ཟུམ་ལ་ལྡགས་ལ་ངལ་གསོ་ཆུག། ༨ །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དགེས། །འདི་དང་ 
གཞན་དུ་མགོན་ཁྱོད་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་ཏེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། ༩ །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་པས། 


བདག་མེད་རལ་གྲིས་གཉིས་སྣང་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ། །བླ་མེད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་དང་། །བླ་མ་ཨེ་ཝམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། ༡༠ །རི་དབང་འཚམ་སྤྲིན་སྒེག་མོའི་གོས་གྱོན་ཏེ། །ཆུ་ 


གཏེར་སྡེ་བའི་སྐ་རགས་རབ་འཆང་ཞིང་། །ཟླ་ཉིས་སྒྲ་འཛིན་སྤ་བར་མ་གྱུར་བར། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་བོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་བརྟན། །མཁྱེན་བརྩེ་ 


༨༧ ༨༠༧ ༨༩༧ 


ལེགས་བརྙེས་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་བསྐྱེད་དེ། །རྒུད་མིན་སྡུག་ཀུན་རྒྱུན་དུ་ཞུམ་གྱུར་དུ། །མགོན་མཆོག་ཆོས་མཆོག་ཚོགས་མཆོག་སྨོན་དོན་མཛོད།། ཅེས་མི་འགྱུར་དོན་དམ་མའེ་འབྲེལ་བ་ 
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བརྟགས་ཁུལ་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་འཆོས་དགོས་རྣམས་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ནས་དམ་པ་གང་གི་སློབ་འབང་ཐ་ཤལ་བ་དགེ་ 
གེ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་འཕགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་ལོ། །ཤུ་བྷཾ། དགེའོ། 


༄༅ །། ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཞིག་ནས་དབུ་བརྩམས་སྟེ། ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ 


༄༄་ 


ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ ར་རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྐབས་མགྷ་ཧནྨའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡར་ཚེས་བཟང་བོར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་མཁས་དཔང་རྣམས་ལ་སྦྱན་ཞུས་ཕུལ་ཞེང་རང་གི ས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 


སློང་གི ་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ཤྲི་ཡའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
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༄༅། ། དུས་བཟང་དང་བླང་དོར་ཏུང་ཟད་སྟོན་པ་དབྱོད་ལྡན་སྦྲ་མ་རཿཡི་དགའ་སྟོན་དོན 


དན་བཟང་ཀ་མ་ལ་ཡ ཡི་ཚལ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 
































ཤཱ 3 ༧ -༣ྦ” ¢ 








༄༅ ། ། བླང་དོར་ གྱི་གནས་ ཐམས་ཅད་བསླྲ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ།།བྱིན་གྱིས་རློབས་ ཤིག དེ་ལ་འདིར་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ 
ག་གི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁུད་པར་དང་གསུམ་ལས།དང་པོ་སྤྱི་ནི། ཟླ་བ་རེ་ རེའི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ། དུས་ཆེན་ཞེས་བྱ་ 
།ཆེས་བཅོ་ལྔ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དུས་བཟང་ཡིན་པས། དེའི་ཉིན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་ཚ མདོག་ དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
འི་སྟེང་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་བ ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དྲུང་གིས་བཞུགས་ 
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༄༅། ། ། པ་དེའི་གཡོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲིཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ།ཞེས་བཟླས་ 


པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།རང་ཉིད་ལ་ཕོག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ་མོ། །གནམ་སྟོང་ནེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་དུས་བཟང་ 


























དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ ་ལོ། ། །ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭམུ་ན་ཡེ་སྭཧཱ།ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ།ཞེས་བཟླས་པ ས་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ཉིད་ལ ་ལོག་པས་ 


༣,༨འ༨.༨འ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་པར་བསམ་མོ།། ཚེས་བརྒྱད་ནི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཆེན་དུ་གསུངས་ཏེ།དེའི་ཉིན་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར་ 


༨ ༢ ༦༽ ༨ 


དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དྲུང་གིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ།དར་དམར་ 


༨༧༠༦༽༨༧ ༨༧ 


བསྒོམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བཌེ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


པོའིཆོས་གྲོས་གསོལ་བ། དེའི་གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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། ། དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ།ཨོ་བྷེ་ཏཛ་བྷེ་ཏཛམ་ཧྭ་བྷེ་༩ཛ་ར་ཛ་སཾ་མིན་ག་ཏེ་སྭཱཧཱ།སོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།རང་གི་སྟིང་ཀར་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ།ཞེས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཔལ་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཐུགས་རྩིགས་ཆེར་གནང་ནས་གསུངས། བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་བཞེ་ནི།ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྦྱིར་དཔྱིད་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་རམ་། 


དོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན་ནི། དཔྱར་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ 


༄༅ 








འདིར་ཁྱད་པར་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། འགའ་ཞིག་ཟླ་བ་ཧྲིལ་བོར་འདོད་པའང་ཡོད་ 


ཆེན་ནི།དབར་ཐ་ཆུང་གི་ཆེས་བཞི་དང་། དཔྱིད་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས་བཟང་ཡིན།ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ 
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འའ ¬ 







ལུང་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བས།དུས་བཟང་བཞེ་བོ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེར་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་བྱས་པ་དུང་ཕྱུར་དང་། ཕྱག་མཆོད་སྤྱིན་ 





ཆེན་ནི ། སྟོན་ཐ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་འཇོག དུས་ཆེན་བཞི་བོ་འདི་དག་ལ་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་ནི།ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བཀའ་བསྟན་བཅོ་ ས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
པར་གསུངས།དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་ནི ་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།རྣམ་འགྲེལ་ལས།ཡུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཟད་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག།སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ 


༨༡ ༨༩༤ 


གཏང་ས གས་ལ འང་དུང་ཕུར་དུ་འགྱུར་ 


བ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བླང་དོར་ནན་ཆེར་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན། གཞན་ལུགས་ལས་གསུངས་བ་ལྟར།ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་དུས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དང་། ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་ 
པའི་དུས་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་དང་། དུས་བཟང་བཞེ་དང་གཟའ་འཛིན་འཛོམས་པ། དེའི་དུས་བསོད་ནམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་བཟང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྤྱིན་པ་བྱེད་ 
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༄༅ ། ། པའམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པའི་ཕན་ཡོན།སྦྱིན་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བ་དག་དང་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དུས་བཟང་ལ།དགེ་སྡིག་གི་ 


༢-.༨༽. འའ 


སྤོང་ལེན་མ་ནོར་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི།འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་དང་། །བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་སུན་བྱུང་དང་། །དད་པ་ཅན་ལ་བསྟེན་མི་བསྐུར། །དད་ཟས་ 


ཟ་ཞིང་དགེ་མི་སྦྱོར། །རྒྱུན་གཏོར་ཆགས་དང་སྡུག་ཕོངས་ལ། །ཡོད་བཞིན་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་བའི། །སྒྲིབ་པ་འདི་ཡི་བྱང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ 
སྲོགས་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་གསུངས།རང་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་བཟང་དེ་དག་ཏུ་མཆོད་སྤྱིན་དང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དགེ་སྡིག་གི་སྤོང་ལེན་མ་ནོར་པར་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། འཛིན་རྟེན་ཉེ་དྲུ་ནམས་ལ་ཞེན། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །མ་དག་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
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འཆང་དང་། །བུ་མེད་རིགས་ལ་ཡིད་ཆགས་དང་། །ཤ་དང་ཆང་གི་རོ་ལ་སྲེད། །འདུ་འཛི་གཡེངས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་མིན་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དུས་མཆོད་ 

བཞི། ༈བརྩོན་ཞིང་དམ་བཅའ་བྱས་པ་ན། །དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ནི ། །རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡང་གོང་དུ་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ 

དེ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཁང་ཁྱིམ༡དང་། །བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ས་གཞི༢་དང་། །འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་གོ་མཚོན༣དང་། །ཚོང་དང་བུན་སྐྱེད་༤རྟ་ཁལ་༥མ། །འབྲོག་དང་བཞོས་ 

མ༦ཤ་དང༧ཆངད། །བརྒྱད་པོ པོ་དགེ་སྐྱོ' སྦྱོང་བསྟེན་ རུང་མིན། ། །ཞེས་སོ། ། གཞན ་ཡང་ཤཾ ་མ་ ཐག་ཏུ་ནི། །དམྱལ ་བར་སྐྱེ་བའི ་ལས་བ ཅུ་ནི།།ཐྲེ ཅུ་ན།།ཐེག་གསུམ ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ ཡི། །བླ་མ་དམ་ ཚིག་ 
།ཆོ། 


ཉམས་པ་དང༡། །བྱང་སྲེམས་སྐྱེ་བུ་དམ་པ་ལ། །ཡང་ཡང་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་༢། །རྙེད་བཀུར་ཟས་ནོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 


ས་མིན ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ༣དང་། །རང་ལས་གཞན་ 
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༄༅ ། ། པའི་གང་ཟག་ནི། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བཅདང་། །དགེ་སློང་བཞེ་སྡེ་ཡན་ཚོད་ཀྱི། །སྤྱི་རྫས་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པ༥དང་། །མཛའ་བཤེས་བློ་གཏད་བསླས་པ“དང་། །སོ་སོར་ 
ཐར་བ་རིགས་བདུན་ལ། །རྟ་ལྟུང་གང་རུང་བྱུང་བ༧དང་། །དཀོན་མཆོག་བླ་མ་སྤངས་པདདང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་བོ་གང་རུང་༩བྱས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །འཐབ་ 
རྩོད་དྲག་པོ་བྱེད་པ་རྣམས། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ། །མདའ་འཕངས་བཞིན་དུ་འགྲོ་ངེས་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དུས་མཆོད་བཞེའི། །དམ་བཅའ་མ་ཉམས་བྱས་གྱུར་ན། །སྔར་གྱི་ལས་ 
འབྲས་མི་བསླའི་ཕྱིར། །དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབ་ཡུན་ཙམ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སྱོང་ནས། །དུས་མཆོད་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །དེ་དག་མུར་དུ་ཐར་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ས་ 
བོན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདིར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱི་ལ་ནི།ཡར་ངོས་ཚེས་བཅུ་དང་མར་ངོས་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་སུ་དཔའ་བོ་ 
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༨༤ ༨༩༤ 


མཁའ་འགྲོ་འདུས་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱོད་པའི་དུས་དང་། ནང་ད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་སུ་དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ཡིན་པས་ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རིམ་གཉིས་ལ་འབད་པའི་དུས་བཟང་ཡིན་པར་སྔགས་ནང་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཞེད་པ་མཐུན་པས་བདག་གི་བླ་མ་རྒོད་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་དུའང་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སྡིག་བཤགས་ཚོགས་འཁོར་དང་། །སྲུང་མའི་དུས་གཏོར་ལ་སོགས་གཡེ ལ་མེད་མཛད། །ཅེས་པའི་དགོངས་དོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས།དེ་ལྟར་ 
གོང་དུ་བཀོད་པ་འདི་དག་རང་བཟོ་དང་ལོ་ཚོད་ཀྱི་བྱས་པ་ཙམ་མིན་པར་གཞན་ཆོས་ལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་གཞུང་ཁུང་དག་ནས་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕན་རྒྱུ་ཨེ་འོང་བསམ་པས།སྦྱིར་བདག་ 
འདྲའི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་མཁས་པ་མགུ་བ་དཀའ་ཡང་། ཀ་ནི་ཀའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། ས་བདག་ཚེར་མའི་ཤིང་ལས་སྦྲང་རྩི་དང་། །དགྲ་བོ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་སྨྲས་པ་ཟུངས། །གསེར་གྱི་ 
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བའི ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ལས། །མ་སྐྱེས་ཕུང་བྱེད་དུག་གི་རྐང་ཐུང་ངོར། །འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་དྲི་བསིལ་ལ། །རྒྱུན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུའི་བསམ་པ་འགྲུབ། །ནམ་མཁར་ 


` 


2༣༠ ཟལ 


དགའ་སྟོན་དོན་བཟང་ཀ་མ་ལ་ཡི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་དཔྱོད་ལྡན་སྐུལ་བ་པོ་གང་གི་གསུངས་ངོ་མི་བཟློག་ཙམ་ དུ་དམན་པའི་བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོ: རས་ཀྱིས་རབ་ 


༢༧, 


། ། རི་ལས་དུག་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡིད་འོང་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་ངན་སྤངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྡན་མཛད་ན་འདི་ཕྱིར་དགེ་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ། སྨྲས་པ། གསེར་ལྡན་ 


་རྒྱ་སྲེན་བྱའི་ཧ་ཧ་དགོད། །ཅ་འབྱིན་སྟན་པ་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་གླ། །ངོམས་མེད་ཉན་པས་དགའ་སྟོན་ངོམས་མེད་མཛོད། །ཅེས་དུས་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་དཔྱོད་ལྡན་སྦྲ་མ་རཿཡི་ 
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བྱུང་བཅོ་ལྔ་ལོར་ལྕགས་འབྲུག་གི་བགྲང་བྱར་སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པ་ འདིས་ཀྱང་བ སྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བ སྟན་པའི་དུས་ 









































ཆེན་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོ། ད།བརྒྱད་ནི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།སྐུ་བལྟམས་པ་དང་།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པདང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་།ལྷ་ལས་བབ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ 


བཞི་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་ཆེན། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལ་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམས་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
གཉིས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་དང་གསུམ་ཡོ་ ད་པས་དཔེར་ན་ཡིག་དྲུག་ཚར་གཅིག་བཏོན་ན། དུང་ཕྱུར་གསུམ་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་ཡོཿ ད་པས་དེ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 





ཆེན་པོ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཅིག་ 
ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། ཁྱད་པར་དེའེ་བརྒྱད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན། ཟླ་བ་ 








430 

















༄༅ ། ། འགྱུར་ཁྱད་འབྱུང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་བཞི་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ལྷ་བབ་ཀྱི་དུས་ཆེན།དུས་ཆེན་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཉིན་དགེ་ 
བ་ཅི་བྱས་དུང་ཕྱུར་འགྱུར། ནས་ནེ་བྲེ་གང་ཕྱིན་པ་ལས། །ནས་ཁས་ས་ཡ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ནས་ཁས་བཞེ་བརྒར་འགྲོ་བ་ཡི། །བང་བ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འམ། ། 








ཉི་འཛིན་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་བྲེ་གང་བྱིན་པའི་འགྱུར། །ནས་ཁལ་སུམ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཡིན། །ནས་བང་བརྒྱད་བརྒྱ་དུང་ལྔ་འོ། །ཟླ་འཛིན་འབུམ་ཚོ་བདུན་འགྱུར་ཏེ། །བྲེ་གང་བྱིན་ 


ླ 

ར་ 

པ་ པའི་དགེ་བའི་འགྱུར། །བཞི་བརྒྱ་ཁལ་གྱི་བང་བ་ནི། །ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཡིན། །ཟླ་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་དེ། །ཉེར་གཉིས་གནམ་གང་ 
བཞེ་བོ་ལ། །དགེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་ཇོ་བོས་བཞེད། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 




















༄༅། ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྨོན་ཚིག་དང་འགྲེལ་བ་མདོར་བསྡུས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་ བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། 






































༄༅ ། ། ཨོཾ་སིངྷཾ། ། ། །འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ་ ལུས་པ། བ་ཆེ ་ཆེན་ངུར་སྨིག་ འཛིན་པའི པའི་ཟློས ་གར་བཟང་། །རིན་ ་ཆེན ་གསུམ་ལས་ མཛད་པ་ བླར་འཕེལ་ བའི། །མཚུངས་ 
མེད་ ༩ མའི་ཞབས་ ས་ལ་གུས་པས་འདུད། །པ་ ཆེན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་པོའི་ གསུང་བདུད་རྩི།། །སྨོན་ཚིག་སྐྱོན་བྲལ་ དོན་གྱི་རོ་བཟང་པོ། །རྣམ་ ་དཔྱོད་སྨྲ་བའི་འབབ ་སྟེགས་ ཀྱིས་མྱོང་ 
ཆེད། །འདི་ ་ན་མདོར་ ང་བསྡུས་ཙམ ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ རྒྱ་མཚོས། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆོག་གི ་གསེར་ འགྱུར་རྩིས། །ལེགས་ བྱས་དམན་ 
དང་ཉུང་ངུའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །མི་ཟད་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་སུ་ལརྣར། །བསྒྱུར་ ཕྱིར་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདི་གའི་ 




















434 




















༄༅།། དོན་ལ་གསུམ། བྔ སྫོ་བྱའི་དགེ་བ་ངོས་འཇིན་པ་ད དང་། ། དེ་གཞན ་དོན ་དུ་གཙོ་བར་བསྔོ་ ་པ། དེ་རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་བསྔོ་ ་བའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ཡང་གཏོར་མ་ བརྒྱ་ཅུ་ 
བསྔོས་པའི་དགེ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ། བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་བསྔོ་ ་བའོ། ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བསྔོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ རིགས་ 


དུག སོ་ ་སོའི་ །འསྡུགང བསླལ་ ཞི་བའི ་དོན ་དུ་བསྔོ་ ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་བ་བསགས་ པ་ དེ དག ་གི མཐུས། རྒྱ་མ དགེ་ ་བ་ རྤྱུད་ པའི འྔབས་ བུ་སྡུག་ བསླལ་ གྱིས ཉམ་ ཐག་ང པའི་ 


འགྲོ་བ་འདི་དག་གི། 





བདེ ་བ རྒྱུ་བཅས ་ཀྱི་དབུགས་ དབྱུང་བའེ ་མགོན དང་སྡུག་ བསྔལ རྒྱུ་བཅས ༥ལས་ སྐྱོབ ་པའི ་མགོན་ སྐྱབས་ དམ པར བདག ་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ དེའོ། 

















༈གཉིས་པ་ལ་དྲུག དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ་མ་ཡིན། ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་སྲོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རིམ་བཞིན་བསྡོ་བའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་། རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་འདུན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྔོ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཝུང་ཕོས་བ སྡུས་ཤཾ ང་དེ་ 
གཉིས་ལ་མུ་བཞི་གྲུབ་པས་འདར་ནེ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཚང་ཞིང་། སྨོན་དོན་དྲུག་གི་དང་པོ་གཤེད་མའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་འབྲུ་ལྟར་ 
འཚེད་ པའི་ཚ་རེག་གྲིས་ག དུངས་པས ་ད མྱ ལ་བའིེ་ འཇིགས་པ་རྣ ཧྲ ས་སྐྱོབ་པ ར་བྱེད་པའི་བ འུ ལ་བ་སྟེ ར་པའི་ཆ ར་བ་དང་ནི་ཤ་ རུས་དུམ་ བུ་མང་ཕོ་ ར་ འག ས་པར་ བྱེད་ པ་སོགས་ གྲང་ རེག་ གིས་ 
གདུངས་བའི་དམྱལ་བ་མཐའ་དག ་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་སེལ་བའམ ། ཞེ་བའི་ཉི་མའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རོ་བརྒྱ་བའི་ཟ ས་སྐོམ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་པོར་གྱུར་བས་དེ ་ཡིས་ 
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༄༅ ། ། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་སོགས་ཡི་དྭགས་མ་ཡུས་པ་བདེ་བས་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། གསུམ་པ་ལྷ་མིས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བཀོལ་སྦྱོད་བྱེད་པ་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་གདུངས་ཏེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ལུས་སེམས་གདུངས་ 
བའི་མདའ་རབ་ཏུ་ནོ་བའི་ཆར་འབབ་པ་ལ་དེས་མི་གནོད་པའི་གོ་ཆ་དང་། ལྔ་བ་ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་ཆུ་འཁྲུགས་པ་ལ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་གཟིངས་སུ་གྱུར་ཅིག་ 
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བར་བྱེད་པའི་སྨན་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག དེར་མ་ཟད་བདག་ནི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་དང་། གཉེན་དང་བྲལ་བའི་ 









































༽ ༨༢༨ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཐོས་བས མ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐ ར་ངོས་བཟུང་བ་དང་བ ཞི་ལས། དང་པོ་ནི་བདག་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ ས་ 


སེམས་ཅན་གཞན་བ སྡུས་ཏེ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་བ རྒྱུད་མར་ཐོཿ བ་པ་དང་། གཉི ས་པ་ནི་བླ་མ་མཚན་ཉེ ད་དང་ལྡན་པ ར་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིནབ སྟེན་ནས་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་ལྟར་ སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འཛིནཔ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མཁས་མཆོག་དྱི ག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། ཞེས་ག སུངས་པ་ ལྟ ར་ག ང་ཁ ར།་ བླངས་པའི་ ཚུལ་ཁྲི མང་ ལ་ཏེ ནུས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ལ སྲུང་བ ་ག ཞི ར་ད ཅས། ག སུང་རབ་ ཀྱི་ཚིག་སྔ ར་ཀ། ་ལོས་པ་ ཉན་པ་དང་། མི་བརྗེད་པ རྭ་བློ་ 


མྱ་ངན་ གྱིས་ག དུངས་པ་རྣམས་ལ ་ག ཉེ ན་དང་ལ ན་ འདོགས་པ འི་མཛ འ་བཤེ ར་ སུ་ངེས་པ ར་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་པའོ། ། གཾ སུམ་པ (2 ང་། ལམ་རྟེན་ད ལ་འ ཁུད་པ རཿ ཅན་ཐོབ་པ ། ལམ་ཀྱི་ རྩ་བ་ 
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༄༅། ། ལ་འཛིན་པ་དང་། བརྡེད་པ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་ཏོན་དང་བཤ ར་སྦྱངས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་གསུང་རབ་དོན་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ 
༡ 
རྨོ པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་གྲུར་ཞུགས་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། གྲུབ་འབྲས་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ 








གསུམ་ནོར་བུའི་བླིང་ དུ་ཕྱིན་པ འི འགྲོ་བ་རྣམས་ ལ་རང་རང་གི སྐ ༢ ་བ་དང་ འཚམ་པའི་ག ན ས་སྐབ ས་དང་ མབར་ ཐུག་གི་དོན་གཉེ ས་ཀྱི་ འདོད་པ་བ སྒྲུབ་པ ར་སྨོན་པའོ། ། འདི་ནི་ཚིག་ ཉུང་ཡ ང་ 





དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་བཟང་པོ་དང་། 
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ཚིག་གི་བསྡེབས་ཀྱང་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་བཀྲ་བས་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་སྟེ་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་གསུང་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 








པས་བདག་ལྟའི་བློ་གྲོ་ ས་ཆུང་ངུས་ཤེ ས་པར་སླ་བ་མིན་ཡང་ས་བོན་ཙམ་དགོས་དབང་གི ས་བཀོད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ། ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྨོན་ཚིག་ 
འགྲེལ་བ་མདོར་བསྡུས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ན ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་འཕགས་ནོར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་མཛེས་པའེ་དགེ་སློང་སུངྒེའེ་མཚན་ཅན་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་སོགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་ནན་བསྐུལ་མཛད་པ་བཟློག་མ་ནུས་པར། དགེ་སྦྱོང་ཙམ་པོ་བ་ཟོབ་པོ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག 


དགེའོ། ། 
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༄།།མཁའ་སྐྱོད་དཔའ་མོ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྟགས་བསྟོད་པདྨ་ར་གའི་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྒ 















































༄ །། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་ཡེ་འབྱམས་དབྱིངས། །ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཆེ། །ནམ་ཡང་མི་བྱེད་འཁུད་པའི་རྣམ་ 


༨༤༠༨ ༨ 


རོལ་ལས། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཟློ: ས་གར་ནི། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲུལ་མོ་ཆེ ། །དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་མོ ¡ 
མཆོན་པའི་པད་འདབ་བརྒྱད། །དེ་དབུས་བྱང་སེམས་ལོ་ཏོག་སྨིན་འཕེལ་བྱེད། །རྟ་བདུན་དབང་པོའི་མཚྫུལ་དེ་སྟེང་དུ། །འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་སྟེང་ན་སེམས་ཅན་ལ། 


རྗེས་ཆགས་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱག་ལྟར། །དམར་མདངས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྐལ་མེ་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 


ཡིད་འོང་མ། །འཁོར་སྐྱོན་མ་གོས་ 
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༄༅ ། ། པས། །ཞལ་གཅིག་བདེན་གཉིས་ཐུགས་ཆུད་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་གྲི་གུག་མགོ། །འཁོར་ཕྱོགས་བརྐྱངས་ཏེ་བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་ 
སོགས། །འཁོར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་མཚོན་བྱེད། །འཛོལ་ཐབས་སུ་བསྣམས་མཁའ་སྐྱོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གཡོན་པས་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་པདྨའི་སྣོད། 


བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དྷཱུ་ཏི་རས་གང་བ། །སྟེང་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་ནང་ནས། །ཁྲག་རྒྱུན་དམར་ཆིལ་འབབ་པ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བརྡ་མཚོན་ 
དུ། ༈ཞལ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གསོལ་བར་བྱེད། །སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་ཞལ་གཡོན་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས། །ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་འབྲལ་མེད་བརྡར། །ཁ་ཊཾ་ཀ་ནི་དཀར་ 


























པོ་ལུས་ཚད་མཉམ། །ཡུ་བ་བརྒྱད་ཕྱོགས རྡོ་རྗེ་རྩེ ་གཅིག་པ། པ། །རེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བ་ལ། །ཀ་ལ་ཤ་ སྟེང་ཐོད་སྐམ་ སུམ་བརྩེགས་རྩེར། རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྫས་མཚན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 
གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཚོན་བྱེད་ལ། །ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཕན་རྩེ་གསུམ། །དང་བཅས་རྩ་བ་མདུན་ཕྱོགས་རྩེ་མོ་ ཇ་འ བ་ཕྱོགས་ བསྟན་། ་ནས་ཕྲག་གཡས་བཀའ་ཚུལ་བསྣམས།། 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་བརྡར། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ ་ལྟར་གནག་སིལ་བུ་ནི། ། མ་འཛིངས་མཐུད་པས་ སྐུ་སྐེད་ ཡན་ཆོད་ཁུབ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ པའེ ་བརྡར། །མི་ཐོཿ ཐོད་ 


འ༨.འ༨.-,འ ^-.~.~- 


ལེབ་མོ་སོར་ནི་ཉི་མའི་ཚད། །ཐོད་སྐམ་གཟུགས་བྲིས་མདའི་བར་རིན་ཕོ་ཆེའི། །འཁུད་མོས་བསྡམས་ཤིང་རྩེ་མོར་རཏྣ་ཡི། །རྩེ་ཕྲན་ཅུང་ཟད་བཅས་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དེ་ཐོན་རྣམ་པའི་ 














དཔལ་བའི་ངོས་སུ་ནི། །རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཟ་ར་ཚགས་འཕྱང་བ། །ནང་གི་དབྱངས་གསལ་དག་པའི་ཐོད་སྐམ་ནི། །ཐིག་ལེ་པཅུཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས། །གྲུབ་པའི་རོ་སྐྲའི་ཐག་པར་བརྒྱུས་པ་ 
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༄༅། །། ཡི། །དོ་ཤལ་ཕྲག་ནས་བརླ་ཡི་བར་དུ་འཕྱང་། །སྤྱི་བོར་རུས་པའི་ཙཀྲ་རྣམ་གཉིས་ལ། །རྣ་ཆ་མགུལ་དུ་རུས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ནི། །རུས་པའི་མ་ལས་སྤེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཕྱག་ 
ཞབས་སོ་སོར་གདུ་བུ་འོད་པགས་དེ། །རུས་པའི་རྒྱན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །རང་ཉིད་པྲགྙ་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ལགས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྗེས་འཛིན་བརྡར། །ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
པས་དུས་མཚན་མ་དམར་པོ། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །ཆགས་ནས་མྱོས་བུམ་སྟེང་དུ་མནན་པའི་ཚུལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་གཉིས་མི་འཛིན་པས། ཞབས་གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ནི། །ཁ་སྦུབ་འགྱེལ་བའི་ཤི་ར་ཞེ་སྡང་གནས། །སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བསྟབ་པའི་ཕྲག་དོག་གནས། །དཔྲལ་བའི་ས་མནན་རྣམ་པར་བརྗིད་པའི་ཚུལ། །དགའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་དགྱེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། །ཟླ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གང་། །མཚན་དཔེས་རྣམ་བཀྲ་སྒྱུ་མའི་གར་བསྒྱུར་བའི། །མཁའ་སྤྱོད་ 
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དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྟོད་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་དེས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དམ། །འཆི་ཁ་བར་དོ་གང་རུང་ཞལ་བཟང་མཇལ། །གྲུབ་ཆེན་ 
དྲིལ་བུ་བ་དང་ཀུ་ས་ལི། །ན་རོ་ཏ་པ་ལ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་བ སྟན་གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་ལྟར། །མཁའ་སྦྱོད་དག་ 


པའི་ཞེ ང་དུ་ མུར་དྲངས་ན ར། ། ། ཟུང་ འའ ཇུག་ སྐྲུ་བ ཞེ འགོ ེ འར ང་མཆོག་ཐོབ་ཤོཿ ག ། ཅེ ས་མཁ འ་སྦྱོད་ད པཾ འ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣ ལཾ 'འབྱོར་ མཾ ་ལ་རྟགས་བ སྟོད་པདྨ་ར་གའི་ཕྲེང་མཛེས་ ཞེ སྲ་བྱ་ ་འདེ་ནི་རང་གཞན་ལ་ ཧུང་ཟད་ཕ ན་ དུ་རེ་བའི་དབྱངས་ཅན་དག འ་བ འི་བློ་གྲོས་ 


སྦྱར་བ་དགེའོ། །རྒྱུད་དང་ལྟ་སྔགས་རྫོགས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ཡིས་ལྕགས་ཟད་པ་བཞིན། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་དྭངས་མ་འཇའ་ལུས་སུ། །སྒྱུར་བའི་ལམ་གྱི་བགྲོཿ ད་པ་རྫེགས་པར་ཤོག ། 
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༄།།མཁའ་འགྲོའི་དགའ་བསྟོད་བརྡའ་གསལ་རིན་ཆེན་དངུལ་དཀར 


སི 


ཨམ 


༨༧ ་༤༨ 


་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄།། 


གསུམ 


ག 
བདེའི་སྦྲང་རྩི 
ཚོའི་གྲོས 


ལོ་ཀ་ 
༨ 

སོས་སྒ 
རྩི 
། 











ཀ་རྱེའཏྲི་ཀྭ་ལ་རྡན་པྲ་༩ཾ་མྱཾ། ཕུན་ཚོགས་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་རྩེ་མོར་སོན། ། །ཟླུ་བྲལ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས། །མཛད་བཟང་རིགས་ 
ན་མཆོག་གྱུར་པ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ཤིས་ཕ་སྩོལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་སྐྱ་རེངས་བྱ་མ་རྟས། །ཉེར་གྲོང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཉི་མ་ཤར། །ཕན་ 
རྐྱ མཚན་བཞད་པའི་རྩེར། ། །ལྙན་ཅིག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བས་ཁྱབ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་རིན་རྩིས་ཐེམ་སྐས་དང་། ། ། །གཞི་རྩ་དམ་ཆིག་བེཌུར་ 


རྒྱས གས །རིམ ་གཉིས་ལམ་ གྱི་གོམ་འགྲོས་བཟང་པོ་ཡིས། །ཡུལ་བྱུང་ཟུང་འཇུག་གཞལ་ མེད་ཁང་དུ་བྱོན། །དམ་པ་གང་གིས་རྟགས་མཛད་དུ་མ་ཡིས། ། ། །རྟེན་འཐུང་ 
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༄།། དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ལྟད་མོ་ལ། །མིག་ལྷུང་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཀུན་དགའི་གཉེན། །བལྟ་ཕྱོགས་སྔོ་བསངས་བུ་མོའི་དབྱིངས་སུ་ཉུལ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཤིང་ 
རྟ་བཟང་པོས་དྲོངས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་བེ་འུ་མཛོད་དུ་མངོན་གྲུབ་པ། །སྟོན་ཕྱིར་ནགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བག་པ་གདན། ། ཉོན་ 





མོངས་འཆི་བདག་ཕུང་པོ་ལྷའི་བུའི་བདུད། །ཕྱ་དྲགས་ལམ་བཟང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །ཞབས་གཡོ: ན་བརྐྱངས་ལ་ལན་དུ་མེ་ཏོག་མདའ། །འཕངས་ཀྱང་ཀུ་སུ་མ 
ཡི་ཆར་དུ་བསྟིལ། །འདོད་གཟུགས་ནམ་མཁའི་ཀུམྟྷ་རཿཡཾ་གྲོགས། །རིགས་གཟུགས་སྟོབས་འབྱོར་དྲེགས་པའི་སྲེ་དང་བཅས། །མ་བསླས་དབང་དུ་འདུས་པའི་བརྡའ་ཆོས་ 























སུ། །རུ་ཉི་ར་ཡི་ཞབས་ནི་གཡས་པ་བརྐྱངས། །རྣམ་དཀར་བསམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཉེར་སྨན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡོན། །ཆ་རྫོགས་ལོ་མེ་འབྲས་བུས་གཡུལ་ཟ་བ། 
།མཚོན་ཕྱིར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཕྲག་གསོལ། །འཁོར་འདུས་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་སུ་ཡ་མ་བརྡར་རྟགས་པ། །མཚོན་ཕྱིར་གྷནྨ་གཡོ ན་དུ་བསིལ་བ་ནི། 
།མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་བརྡའ། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་རྒྱས་ཉམས་དགར་གཞས་པ་ནི། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ བའི་བརྡའ། །དབྱིབས་མཛེས་འཇིགས་རུང་མནབཐ༔སྐུ་སྐེད་ 
འཆང་། །དྲག་སྔགས་ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་བརྡའ། །པར་ཆེན་སྒོམ་ཞྭ་མཛེས་པ་གསོལ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་ལམ་བསྒྲོད་བའི་རྟགས། །སྐུ་རྐྱབ་ལྡོན་པ་བཟང་བོ་རྒྱལ་བ་ནི། 
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། ། བཟང་སློབ་མ་འབྱུང་བའི་རྟགས། །དེ་ཡིས་ལྡོན་པའི་འབྲས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས། །བག་པ་སྐྱེས་གནས་བསེ་རུ་ཉལ་འདུག་པ། 
།རི་ལ་འགྲིམ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྟགས། །བདག་འཛིན་མིག་སེར་གུས་པས་བྲོས་པ་ནི། །གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་གདོད་མ་ནས། ། གྲུབ་མ་མྱོང་ཡང་དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི། །སྟོང་པ་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བརྡའ། །གཤོ ག་ལྗང་རེག་འཇམ་མགྲིན་པར་ཁ་ཏོག་གསུམ། །ལྡན་པའི་ནེ་ཅོས་གསུང་སྟན་སྒྲོག་བྱེད་པ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒུ་འདོ་ཟུང་འཇུག་ 
སོགས། །སྨྲ་ལ་མཁས་པས་མདའ་བསྣུན་མཁའ་སྦྱོད་གཤེགས། ། རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བ་ཡི། །ཞལ་གསུམ་སྔགས་དང་སེམས་དང་ཀུན་སློང་དང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ཟུང་འཇུག་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན། །སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩལ་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ཕྱག་དྲུག་པ། རྣམ་ཀར་སྟོན་པའི་པདྨ་ཡང་གསང་ལྷ། །གསལ་སྟོང་མདུན་དུ་འཇའ་ལྟར་ཤར 


༄༅ 
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བ་ནི། །ཐུགས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྟགས། །ལྷ་དེའི་ཐུགས་འོད་སྐུ་ལ་ཕོག་པ་ནི། །གང་གི་སྦྲལ་གཞི་ལྷ་དེ་ཡིན་པའི་བརྡའ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཇ་ལམ་ཟུར་གྱི་གཞིར། །ཀ་ 
ཊི་རཿསོགས་མདངས་ལ་ཏོ་འདྲི་པའི། །གཙུག་ཕུད་རྣམ་བཀྲ་འདབ་ཆགས་ཀྫྷར༔ རྣམ་དཀར་འགྱིང་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། 

།གེགས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འབྱོན་པའི་བརྡའ། །སྒྲོ་གདུགས་ཕུབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངོམས་པ་ནི། །རང་རྒྱུད་ཕྲ་རྒྱས་ལས་ནི་འཆོས་པ་དང་། ། ལོག་ལྟུང་འཇིགས་པ་གསུམ་ལྔས་སྐྱོབ་ 
པ་ཡིས། །འཛིན་པའི་དོན་ཅན་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །བསྒྲབ་ཚུལ་ཆ་ཙམ་མི་ཤེས་ཏི་ལ་ཀ། ། ཞོད་དཀར་ཅན་གྱི་གྲངས་བརྡའི་མི་དགེ་བའི། །ཆོ་གས་དུས་འདའ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ལྷ་ 
མིན་གདོན་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་འདོད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཐ་ཆད་ཏི་པ་ར༔ མ་གོལ་ས་ཌ་དང་པ་ཀ་དང་། ས་ཧའི་སྡེ་ཚོར་དུ་བུ་ཉི་མ་རུ། གནས་པ་མཐའ་དག་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅།། ཅན། །རུས་པའི་ཁུ་མཆོག་དཔོན་དུ་མ་སོང་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་ཚོགས་འཇིགས་རྔམས་ཀྱིས། །ན་ཊའི་གྲོང་གི་གོས་ཅན་སུ་མི། །བཅས་འདེར་ཉམས་སྟོན་ཀ་ཐོ་ 

རཿམེང་ལྟས། །རྣོ་ངར་འཛོམས་པའི་ཀི་ན་ཤ་སོགས་ཀྱིས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས། ། རྨེག་མེད་འཇོམས་པའི མཐུ་སྟོབས ་གསལ་བར་སྟོན། །ཕྱི་དར་རྫོགས་ལྡན་ 

@( གསར་ པའི་དགའ་སྟོན་འཆར། །ཀེ་ཀིཿདེ་ཡི་ཤི་རིང་གྱེན་བསྟན་པ། །དམ་པ་དེ་ནི་བླ་མའི་གནས་མེད་མིག ། སྟང ང་སོན་འོག་མིན་ངེས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་དུ། །བདུན་ལྔ་སྐུ་རུ་མངོན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 

སྟོན། །དེ་ཚེ་བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོག་ཀུན། །དམ་པ་དེ་ཡི་དགྱེས་ཞལ་རབ་མཛལ་ཞིང་། །གསུང་གི བདུད་རྩིའི་བཅུད་ ཀྱིས་མོད་འཚོ་བའི། །ཛི་ནེ་ཀུ་ར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་དུ་བཞེངས་པ་གང་གི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ 
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འེ པ་ལོ་ 
སྲ 





ལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་བསྟོད་ཕུལ་བ་སླར་ཡང་བརྡའ་རྣམས་གསལ་དུ་བྱས་པ་རིན་ཆེན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བར་བཟུང་བ 
མྩོན་ཧཾ་ཅན་ག་༩ཾ་ཀཿསྦ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་བླིང་དུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ ་ད གྱེར 
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བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དགེ་འོ།། 
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དད 


་སོ། 


ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 


་ལོ འཾ་ཕྲཾ 


ˆ 


་ལ་བསྟོད་པ་མུ་ཏེག་དམར 


འི་འཁོར་ལོ་ 


་བཅུན་བརྟན་པ 


།། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ 
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༄།། ན་མོ་གོ་རི་ཀཱ་མཉྫཧྷོ་ཌ་ཤུཀླ་ཡ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ 


ཚུལ་འཕེལ་བའི་རྒྱལ ་མཚན་རྩེ ་རྩེར། །མཆོད་པའི་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བླ་མས་ སྐྱོངས། ། ། །དྲི་མེད་རིན ཆེན་ཤེལ་ དཀར་ས་ འཛིན་ལ། ། །པད་ མའི་རྩ་ལག་ སྟོང་གི ་གཟིས་ 
འཁཇུད་ནས། །མཚན་ ་དཔེའ འི་མེ ཏོག་ གསར་བ བའི་རྒྱན་འཆང་ན། ། ། །མཚོན ནནུས་ཉག་ པའི་ལྷ་ལ་ དད་པས་འདུད། །ཁྱོད་ ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན རྣམས། །བདག་ཡུས་ 


སྟོང་སྤྲལ་ པགས ་པའི་མེ ་ཏོག་ གཡོ། །ངག ་གི འདབ་ མ་འབུམ་ ཀྱིས ་བརྗོད་ བྱས་ ཀྱང་། །ཟད་ ཕ ་མེད་དེ་བརྗོད་ འདོད་སྐལ་ བཟང་སྣམ། ། ། །ཤེད་མ་བྱེ བྱ ་བའི ་བཟོད་པའི་མུ་ཁུད་ 
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༄༅ ། ། བདག །དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་འོས་པའི། །སྒྲིན་པོ་མིན་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ལ། །སྟན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་འཕྲེང་བས་བསྟོད། །རབ་ཡངས་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཅོ་འདྲི་བ། །རབ་མང་སྣང་སྲིད་རང་བཞེན་སྨིན་ལེགས་མའི། །རབ་མཛེས་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་ལ། །རབ་དགའ་ནམ་མཁའི་ཐི ག་ལེ་མཁའ་ 


ལ་འོངས། ད འཆི་མེད་ལམ་དུ་སམ་དཀ ར་ཞུབ་ལས། །ཟླ་གཞོན་འབུམ་གྱི་ཁུ་བ་བསྡུས་འདྲ་བ། །དཀ ར་བསི ལ་བདུད་རྩི་འོ་མཚོ་རྒྱ་ཆེ་བ ར། །པད་ཚལ་དྲ་བའི་ལྷ་མོ་འཇོ་ 
སྒེག་རོལ། །འཁོར་ཡུག་ནེའུགསིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །སོ་ཅན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དུ་མ་དལ་བུར་རྒྱུ། །ཀ་མ་ལ་ཡི་རྩ་བ་ཟས་ 




















སུ་ཟ། །འབོར་ལོའི་ཡན་ལག་འདབ་ཆགས་གསེར་ལྔ ལྡན་སོགས། །ཆུ་བྱ་མང་བོ་རྩེ་འཇོ་ སྐད་སྙན སྒྲོགས། ། ། །དེ་དབུས་པད་ དཀར་འདབ་ སྟོང་བཞད་ པ ་ཡི། ། །རབ་རྒྱས་ སྡོང་བོ་ ་ཡལ་ག ་ལོ་འབྲས་ 
གསེར། །མཉེན་ ལྕུགས་ཡཾ ཡིད་འོང་དུད་ཅིང་དྲི་བསུང་ཅན། །གེ་སར་དམར་ སེར་ལྟེ ་བ་ལྗང་སྲེར་མཐོ། །དེ་སྟེང་ དབྱངས་ཟུང་ཡན་ལག་མཆོག་མ་ལ། །རྣམ ་བཅད་ཡིད་ འོང་གཞོན ་ནུས་མི ་ཕྱེད་ 


འཁྱུད་། །དེ་ལས་ཉ་གང་རི་བོང་འཛིན་པ་ནི། །བསིལ་ཟེར་ཀྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་འགྲན་པ་བཞིན། །དེར་ ནི་ལཱཿདཀར་སྣ་ཚོགས་འོད་དྲ་འགྱེད། །དོན་གཉིས་མཛད་ལས་ཡོངས་གྲུབ་དཔའ་ 


བོའི་སྐུ། །སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཤེལ་དཀར་རང་བཞིན་དང་། །འོད་ཟེར་ཉི་ཟེར་ཟིལ་གནོན་ཆེད་དུ་འཕྲོ། །བགྲང་བྱ་ཟུང་བཞིའི་ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །ཐབས་ཤེས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་མཛད། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོཿ ན་པའི་མཚན་བཟང་དང་། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ སྟོན ་པའི་དཔེ་བྱད་མཛེས། །དག་གསལ་མཛེས་པའི་འཁོར་ བསྒྱུར་ ཟིལ་མནན་པ། །མ་བཟོད་ སྟོབས་ ཀྱིས་ 
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༄།། 
བཀྲ་བའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན། །ཨུཏྤལ་དྲི་ལྡན་དར་དཔྱང་སྟན་གོང་མཛེས། །སྟན་ཤལ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་རྣམ་པར་འཕྱངས། །འོད་འབར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཀོད་མཛེས་པ། །ལྷ་ 
མཇཛེས་ སྡུག་བསྡུས་པ་འདྲ། །མགུལ་དཔུང་ཕྱག་ཞབས ་གདུ་བུའི་ རྒྱན་བཟང་དང་། །རྒྱ་ཅང་དོ་ཤལ་ མིག་གི གི ་བདུད་རྩིར་ གྱུར། །འཇམ ་མཉེན་ ཕྱག་གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན ་ཕྱག 'རྒྱ་ཡིས 
ཀའི་རྩ་བ་ ལེགས་ པར་འཛིན། ། | །འདབ་མ་སྟན་ གྱི་ཐད་ཀར་ བཞད་པ་ལ། །འོད་ ཀྱི་དྲ་བ་ འབྱེད་ པའི་རལ་གྲི ་དང་། །གཡོན་པ་ སྟང་འབུང་སྡོང་བོ་ ་ཐུགས་ ཀར་འཛིན། ། ། །ཕྱག་ གོང་ཁ ཁ་ཕྱེ་ཤེར་ 
གླེགས་ བམ་མཚན། །སྲབ་འཇམ་གཡས་ འཁྱིལ་ དུང་གི ་མདངས་ལ་འཁུ། །སྣ་ཚོགས་ གོས་མཛེས་སིལ་སི སེལ་སྒྲ་སྟན་ཅན། །ཉེ །ཉེ་དབང་སུམ ་ཏུའི་དབུས་ན་ མངོན ་མཐོ་ ་བ། །ལྷ་དབ ང་སྤྲིན་ལ 


ནོརཐུའ 


་ཆེ 
མའེ 
ཨའ 
། །པུཏྙ 
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འཁོར་བསྒྱུར་རྩོད་དུས་སུ །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འག འ་ལ་ལ་གོར་བྲོས། །ཞེ་འཛུམ་སྒེག་ཉམས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཐོར་ཚུགས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཡི་ཐོར་དམ་ན། ། རིན ནྲ་ཝ་ཚོམ་ 


ཉིན 
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ཞོན་པ་ཁ་སྐྱེངས་བྱེད། །བལྟ་བའི་མི་ངོམས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། ། རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་ཁོ་ ར་ལོ་དེ་ལ་བསྟོད། །མཛེས་པའི་སྐུ་ཡི་གསང་བ་སུ་ཡི ས་མཐོང་། །སྙན་པའི་གསུང་གི་ 
གསང་བ་བརྗོད་ལས་འདས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་མི་མཐོང་། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་གསང་བ་དཔེ་མི་འོས། །པད་མ་ཁ་འབུས་ཁྱེ་འདྲའི་ཐལ་སྐྱར་ཏེ། །དཔག་མེད་བཞེ་ 
ལྡན་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྒྲལ་མཆོད། །དུག་གསུམ་ཀུན་བསྐང་སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་ཡེ། །རང་ 


བཞིན་གསུམ་གྱིས་སྟོབས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བཤགས། །རང་གཞན་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆིས་པ། །རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་རིགས་ཅན་གང་ལ་གང་ 
ོས་པའི། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་ཆར་བ་དགྱེས་བཞིན་འཇོ། །ཡི་སྲུབ་བདག་པོའི་རེ་བ་འབྲས་མེད་བྱས། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ 
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༄༅ ། ། ཕུང་བོ་ཅི་ཡོད་པ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ། །སྐྱེ་ཀུན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྗེས་བཟུང་ནས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །རྟེད་དཀའ་དོན་ 


༨༩ ༨༧ ༨ 


| ཆེའི་རྟེན་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྙིང་བོ་མཆོག་ལེན་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གློང་བའི་ལྷུག་མ་བཞིན། །སྙིང་བོ་མེད་རྟོགས་ཕྱི་མའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ། །འཁོར་བདེ་སྐད་ཅིག་ 


༨༤ ༨ ༨༤ 


རྨ འོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ། །སྟིང་ནས་ཞེན་ལོག་རྒྱལ་བསྟན་རིམ་འཇུག་ཤོག །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །མ་ལུས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྒྲབ། །མ་དག་གནས་ 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་བ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་དག་པའི་རྣམ་རོལ་འཆར་བར་ཤོག །ཀྱད་པར་སྲིད་པའི་རྒུད་མུན་ཇི་སྟེད་པ། །དག་བྱེད་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡན་ལག་དྲུག །བསམ་སྒོམ་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་མུར་ཟབ་གསལ་བ། །རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་ཤོག །མདོར་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལ། །ས་གསུམ་ཁྱོན་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་ 
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།།ལྷག་ པའི་ལྷ་ མཆོག་རྗེ་བཙུན ་བརྟན་ པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་མུ་ཏིག་ དམར་པོའི་འཕྲེང་བ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ སྟོན་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་མཉམ་མེ ད་བུ་རུམ་ཤི ང་བ་ཛཾ་བུ་ཏྲི་ཀྱའི་ལྡོན་པ་མཛེས་ པའི འི་ཞིང་འདིར་ཁེ ཕེབས་ཤིང་བཀའ་ དང་བོ་བདེན ་བཞིའི་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ ནས་བགྲང་བྱ ་ཉིས་ སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་ སོན་ 
པའི་ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་སྐད་དུ་སྲ་མཱ་དེ། སྟད་འབྲེལ་བོད་ཡུལ་བྱི་སྐད་དུ་མྱོས་ལྡན། ཏོང་གུའི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་གྱི་མ་ལུ། དབང་ཐང་དང་བསྟུན་ནས་མེ ཡོར་ཀྱི་ལོར་ ཆོས་མེད་སྟོམ་ལས་མཁན་ 


འ.༨༤.༨༤ 


དགེ སློང་དགེ ་ལེགས་ དཔལ་ བཟང་ངམའ དབྱངས ཅན་ དགའ་པའ་ བླ་གྲས་ ཀྱིས སུག་ བྲིས ་སུ་བྱགྱིས་ པ་ དགེའོ།། 


སྙིང་བོའི་རྣམ་ཐ ར་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩོཿ ན་པ ར་གྱུར་ཅི ག་ གུ།། 
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> ༡༨༩ 


༄༅།། བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་སྒྲོལ་བེཌར་རྒྱུད་མང་བར་ཆད་ཕྱིར་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 























༄ ། ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །འཕགས་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་སྟོང་གི་བསྟན་པའི་གནད། །གཅིག་བསྡུས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཛི་ ་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀྱད་དུ་འཕགས་པ་དབུ་མའི་ལང་ཚོ་མར། །བློ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞོན་ནུས་རྩེན་པའི་འཕྲུལ།། 
གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གར་རོལ་བ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་དག་གསལ་ཡེ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་མཁར། །གཤིན་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བདེ་ཆེན་པད་མའི་ལག་པ་རོལ་བ་ཡྲིས། །གྲུབ་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ 
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༄། ། བུ་བཞིན་སྐྱོངས་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་སྲང་ཆེན་པོ་ ར། །དགེ་སྡིག་ལྕི་ཡང་ཤན་འབྱེད་དཔང་བོ་མཆོག། །བསྟན་སྲུང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་བོར་གསོལ་ 


བ་འདེབས། །མཆོག་གི་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་དུ། །ཤར་ལ་དད་གསུམ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ཡིས།།བསྟོད་ཚིག་བེ་ཌར་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་བཞིན་དུ། །ལུས་བརྒྱར་སྤྲལ་ཏེ་ 
གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའེ་དབྱིངས་སུ་མཆོད་བགྱིད་ན། །གང་དག་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བྱུང་བདེ་བསྐྱེད་ 
དེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མུར་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛོད། །དང་བོ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་སྲིད་པ་འདིར། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་བཅས་རང་སྡིག་བསགས་པ། །ཀུན་ལ་ 


























འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་པས། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག། །བྱས་དང་འཕགས་པས་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་དཀར་ལ། །ཕྲག་དོག་སྤངས་ཏེ་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ན།། 


བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་འཐོབ་པར་གསུངས་པས་ན། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེའི་གནས་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །ཀུན་གཞི་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བར། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་ 

བཞུགས་ནས། །སྐལ་བཟང་ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའེ་ཐབས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་འཛད་མེད་ལོབས། །འདིས་མཚོན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐྱལ་བསྟན་རབ་ 

རྒྱས་དེ་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་པོའི། །རྒྱུར་གྱུར་བྱང་ཆེན་མུར་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིགས་ 
དང་བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བླ་མ་ལྷ་དང་སྲུང་མས་ཕྱིར་བཟློག་ནས། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་མུར་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ཨདྐ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་། །ལམ་ 
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ཁ་འ 








༄༅ ། ། མཆོག་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །འདི་ཕྱིའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །བསླུ་བྲིད་སྒྱུ་མའི་ལྟ་མོར་ཤེས་པར་ཤོག། །བགྲང་བྱར་མ་གྱུར་གཞན་དོན་ 


རྫོགས་བྱང་ལ། །དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་བསླངས་ཏེ། 


།རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་ཤོག། །ཅེས་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ལ་ 


གསོལ་འདེབས་སོ གས་གོང་སྨོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོ༔ ས་ཞེས་ཤ་མ་ཌེ་ར་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུང་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་བ ཟློག་ཏུ་མ་བཟོད་པར་བཙུན་གཟུགས་ཟོབ་པོ་དབྱངས་ཅན་ 


འའ. _..འ 


དགའ་པའི་བློ་གྲོ ས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༢༨ ༨ ༨༤ 


༄། །དོན་ལྡན་སྟན་པའི་གཏམ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


























༄༅ ། ། ཨོཾ་སྭསྟི་པྲ་ཛཱབྷཿ ཿམཚན་སྟན་རྣ་བའི་བུ་གར་སོན་པ་ཡི ཡས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། །སྙིང་གི་ག་ཐུར་བརྟན ་པར་གཏམ་གྱུར་པའི། །ཀུན་ 
མཆེན ཀུལ བ ་ཚེ་དཔག་མེ མད་ པས་ སྐྱོངས། པུན །ཁྱབ་ བ་སྤྲོས དང་ བྲལ་ བཔའ་ འི་རང་བཞིན་ལ། ་ལ ། །ཀུན་སྣང་དག་པའི་རིག་པ་རོལ་ བའ ཆ། པུན ར་ ་འདོད་ པ ་འཇོ་ བའི བཀའ་ 
དྲིན ཅན། སྲན་མ ་མཁྱེན་བླ་མ་དམ་པ་གཙུག་གི གས ་མཆོད། །ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ ་བའི ཡེ ཤི སརྡོ་ ་རྗཾ མཆོག ། །སར་ གནས ་དཔའ་བོར་ངེས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། ། | །མཐུན་ རྙང་ནཱ་ 
ཆོགས་ སྤྲལ་ བའི ་རོལ་མོ་ ཅཧན། ། །བློ་ བཟང་བསྟན ་པ་ དམ་ ་ཆས་འཕེལ་ མཛད་ གང་། །དབང་ཆེན ལྷ་ ཡི དགྱེས ལང་ཟབ་ མོ་ ་ཡིས། །རབ་ དང་ཕུལ་ དུ་བསྔགས ་པའི་རྡོ་ ་རྗེའེ་ 
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༄༅ རྨ བཱ བཀའ། །སུས་ཀྱང་འདའ་མི ནུས་པའི་ལྟད་མོ་ལ། ། ། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་ རླུང་གི་ ༥ལམ་ ནས་ བལྟ། ། གཟུར་གནས་མཁས་གྲུབ་ དུམ་ དགའ་སྐྱེད་ཀྱང་།།ཕྱོ །།ཕྱོགས་ རྩུང་ 
ཅན་གྱི་སྙིང་ལ་ ཚེར་ལྟར་རྣོ། ། ། །དོན་ལྡན་ གཏམ་ གྱི་མཛེས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ འཕྲེང་། །བདག་ གིས་འདི་ན་སྐྱིན་གྱིས་ གུས་པས་ཉོན། །།ཞེས་སྙན་པའི་གཏམ་ གྱིས་ཤེས་པར་བརྗོད་ 


པ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། དེ་ལྟར་རིན 
ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་གའི་ཡང་། །རྩ་བ་དམ་པ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་པའི་ལམ་ཕྲ་མོ་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། རྒྱལ་བའི་ 


























གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གདམས་པ ར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་།ཆིག་སྐྱོར་ཤཾ ན་ཏུ་སྙན་པ འི་ཚུལ་ལ་ མཁས་པའི་ངག་གི་དཔ ལ་ལ་སོགས་པ ་བྲེ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོ: ན་ཏན་གང་སྐྱེ་བ་མཚན་ 


པ་ རང་རང་གི་ལུགས་ ཀྱི་བླ ་ཧྲ། འིམ ཚན་ཉིད་ མང་པོ་ཞེག་བཤ ད་པ འི་སྣ ་རེ་ཙྭར། ་དང་ག ང་བྱུང་གི ་སྣ ་རེ་དང་ ། གང་བྱུང་གི ས་སྒྲབ་པ་རེ་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པ འི་ཡོ ན་ཏན་ ལྟ ར་སྣ ང་རེ་ རྒྱུད་ ལ་པོ ད་པ་ 
ཤས ཀྱིས་མི་ཆོཿ ག་པ ར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ ཧ། ཐུན་པ་ ལྷ ག་པ འི་བྲས བ་པ་ག སུམ་གྱིས་ རྒྱུད་ དུལ་བ་སོགས་དང་། ཁུད་པ ར་དུ་དང་པོའི་དུས་ན་ རྒྱ འབྲ ར་ ཀྱི་བྲེ ག་པའི་རྗོད་ བྱེད་ཡ ན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བ རྗོད་བྱ་ཤེས་པ། བར་དུ་རྒྱལ་བ འི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ག ཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ ས་གཅི ག་ཀྱང་འདོར་ རྒྱུ་མེད་པ ར་གང་ཟག་གཅི ག་འཚང་ རྒྱ་བའི་ལ མ་དུ་གོ་བའི་ 
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ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་། རྗེ་མི་ལས། ང་སུ་གང་གི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ང་རང་ལ་ཡང་ཆ་མེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གང་དུ་བསྒོཿ མས་པ་དེར་བྱིན་རླབས་འཇུག་པས་མོས་གུས་ 
ཀྱིས་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བརྟག་ན་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་། གསུངས་དེ་དང་མཐུན་པར།པུ་ཏོ་བས། བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ །དངོས་ལ་མ་ 
ཡིན་རང་ལ་རག་ལས། །བྱས་བཟོ་མེད་ཅང་ཡིད་མ་ཆེས་ན། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་བྱོན་ཡང་། དེ་ཡི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལ་ཡིད་རྟོན་ 
པར་བྱ་འོས་པ་ཡིན།སྐྱིར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་།སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་བར་ལུང་ལས་གསུངས་བ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ 


སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད། །ཅེས་དང་། པ་ཚྭ་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ 
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༄། ། ། ཉིད་སློབ་དཔོན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་རྐྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ་ནས་ཡུང་བསྟན་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


༩" ༽, ༽ 


གཅིག་གིས་འདོད་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་སའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་འགེངས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཕྲེང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་དེར་གསལ་བ་རྣམས་ཡུང་བསྟན་ཚུལ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་དོན་གྱིས་ན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ་ཁྱད་པར་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བ་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་ཁུངས།གསང་ཆེན་ 


བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་ཤྲི་བཛྲ་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱུད་དེ་ལས།ཐབས་ཆེན་རྣམ་དག་པདྒོའི་དོན། །ཤེས་རབ་སྤྲལ་བའི་མཆོག་ 
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གྱུར་པ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྟ་ཉིད་སྨྲལ་བར་མཛད། །གཞན་ཡང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །སྣ་ཚོགས་མཐུ་ཡིས་འདུལ་མཛད་དེ། །དག་པའི་འགྲོ་ལ་མཐུན་བྱས་སྐུ། ། 
གསེར་འོད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གོ་བྱེད་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཇི་བཞེན་པར། །རྐྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ། །རབ་སྤྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བདག ། 


༤6 ༨༤ ༠༽ ༨༠༠༽ ༨ 


ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ནི། བདག་གེ་བློ་ཡཾ་ནུས་ཚོད་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་བ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་དང་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པ ར་དག་པ་པདྒོའི་བརྡ སབ སྟན་པའི་དོན་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ དང་ནམ་ཡང་དབྱེར་ མི་ཕྱེད་ པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེ ར་མེད་ ཀྱི ཤེས་ རབ་དེ་ཉི ད་ལས་གང་ འདོད་ ཀྱི་ག ཟུགས་སུ་ 


བརྫུ་བའི་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པར་སྤྲལ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྐད་ 
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༄༅། ། ། དང་པོ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་དོན་དུ་བྱས་ཏེ།རྡོ་རྡེ་སྟེ་འདིར་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པར་མཛད་པ། དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་བཀྲ་དང་མཐུན་པར་ལུང་བསྟན་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་ལ་རྟོག་གེ་བ་འམ་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཅཾ ་ཡང་མི་ཤེ ས་པ་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་རིགས་གཟུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མགོ་འཕངས་མཐོ་མཐོ་བྱེད་པ་དག་ན་རེ། བྱེ་བྲག་གི་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ལ་མཚན་བཀྲ་ཡོ: ངས་རྫོགས་དངོས་ 
སུ་མ་བྱུང་བས་སྟིང་བོ་མེད་དོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚན་གྱི་ཐོག་མའི་དབང་དང་། མཐའི་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་བྱུང་ཞིང་གཞན་རྣམས་དོན་གྱིས་འབྲུ་གནོན་བདེ་ ་བླག་ཏུ་ཆོག་པས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས།རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས།ཡུང་རྟོགས་ན། ཡི་གེ་བ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་གྲགས་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ཡི་གེ་ར། དང་པོ་ཡི་གེ་ 
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བ་གྲགས་པ། ཞེས་དང་བློ་ལྡན ་དང་པོའི་ཡི་གེ ་མ།དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་དད་པ་འབྱུང་།ཞེས་དང་། གཞན་ཡ ང་འཕགས་ཡུལ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་ཡུང་སྟོན་པ་ན་ཡ ང་ 
རྒྱུད་དེ་ལས། དང་པོ་ཡི་གེ་ན་ཞེས་པ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མ་ག་བརྟེན་ཅིང་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ།ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད་ཅེས་སོགས་དང་།དབྱིག་གཉེན་ལ།ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
བྲམ་ཟེ་ནི། ཡི་གེ་དང་པོ་བ་ བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་ ཡིག་གི་ཡི་གེ་ཐོག་མཐའི་འབྲུ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཀྱང་མི་བདེན་པར་དོན་གྱིས་འདོད་ 


ˆ.བ་༨..༨.༽ 


དགོས་ན་དེ ་ལས་ཐ་ཆད་ པའི་ཁྲས ་ལེན་ སུ་ཞེག་ གིས་བྱེད།གཞན་དུ་ན་ལེགས་ཉེས ་འབྱེད་ པའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མག་ ནི ་ལོང་། ཡ་ང་བའི ་གཡང་ས ་ཆེན་ པོར་ལྷུང་བ ་ལ །ཁད་ཉེ ་ཡང་རང་གིས་ཅི ་ཡང་ 


མི་གོ་བར་ད་དུང་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ།ྡེ་ཧ་ས་བཛྲ་གྱིས།སྐྱེ་བོ་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ལ། །དོན་ལ་འདེ་ཡིན་ 
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།། འདི་མིན་མེད། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐུར་འདེབས་བྱེད། །རང་གྲུབ་ལ་ཡང་འཚེ་ཞིང་དམོད།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དང་པོ་ལེགས་པར་འགྲོ བའི་ལམ་དང་མཛལ 


༄༅ 
༢༨༡༨.༨༤: 


བ།བར་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ གང་སྐྱེད་ པ །ཐ་ མར་བསམ ་པའི ཤའབྲས་ བུ་མངོན དུ་འགྱུར་ པ་མཐའ་ དག་ གང་ལས་ འབྱུང་པའ རྡ རྔ་སླཔ ་དཔོན ་ལ སློབ ་མས་ ཇི ལྟར། བལྟ་ པ་ ནི། །ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ ལས། ། གསང་ བའི བདག་ པ པོ་སློབ ་དཔོན ༥ལ སློབ ་མས་ ཇི རྟར་ བལྟ ་བར་བྱ་ ཞེ ན། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ ལྡན ་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན ་དུའོ།ཞེས་ གསུངས་ པ་ 





པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས པའི། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལན་ཡོན 














། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་།མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། རྒྱུད་དེ་ལས། 
དབང་བོ་བསྒྲིམས་ཏེ་དེ་ཉོན་ཅིག། མཚམས་མེད་ལ་སོགས་མི་བཟོད་པ། །དམྱལ་བ་གང་དག་ངེས་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་བརྡོད།།དེ་ནི་བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདེར་གཅོ་བོར་སྨོས་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གང་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ཕྱོགས་ ཙམ་སྒོ་ ས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ན་མཆོ། ག་ཏུ་དད་གུས་བྱ་འོས་པ ར་མ་ཟད། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཉ མས་མགུར་དུ་ཇི་ལྟ ར་ག སུངས་པ་དང་། ཁུད་པ ར་དུ་ 
དོན་བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཌ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སོགས། །མི་སློབ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་འདུན། །ཁོ་བོས་ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པས།ད་ནི་ 











480 














༄༅། ། ། བདག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བོ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཧ་ནུ་མཆྡར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་གསང་པའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱོས་ཤིག། 
< སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་དང་།གང་ཟག་གཞན་ྱིས་རྒྱུད་ཚོད་ཇི་བཞིན་མི ་ཤེས་པས་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པའི་ངོར་མཐོང་ཚོད་ལ་བདེན་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་ 
པར་དག་སྣང་སྦྱོང་བ ་དེང་གི ་དྲུས་འདིར་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས།ཁྱད་པར་མཁས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣ ང་ཡ ང་དཔྱད་དགོས་པ་ནི།ལེགས་བཤ ད་ལས། བླུན་པོ་ལོག་པའི་ 
ལམ་འགྲོ་ན། །བླུན་པོ་ཉིད་དུ་གོ་བས་མཆོག།མཁས་པ་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ན། །རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྒྱུད་ཚིག་གི་ལྷག་མ། གཞན་ཡང་ 
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མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་དོན ་ྱི ་ལྷ་བདེ སྟོང་ཡེ་ཤེ ཤེས་གཅི ཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཡིས་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས ་ཉན་ གྱི དོན ་མཛད་པར ་བྱེད་ དེ། འགྲོ་བའི་ དོན ་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ ་གཉིས ་སུ་སྣང་བ ་ནི། དག་པའི་འགྲོ་བ་སྟེ་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལ།གསེར་འོད་དང་ 

ལྡན་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་སོགས་མཛེས་པའི་སྐུ་ངེས་པ་དང་། གོ་བྱེད་ཀྱི་གསུངས་ངེས་པ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསུངས་པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན ་གྱི་ལོངས་ སྐུའི རྣམ་པས་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆེས་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པར་སྟོན་པའི་མཚོན། གདུལ་བྱ་རང་ 


ˆ༨.༽ ༨ 


རང་གི ་བློ ་ངོ་ དང་འཚམ་པར། སྤང་བྱ་ མི ་མཐུན་ པའི ་ཕྱོགས་ ལས་རྒྱལ་ ཞིང་གོ་ ་འཕང་དམ་པ ་བདེ ་བར་ གཤེགས་ པའི ་ཕྱག ་རྒྱའི་ སྐུ་སྟེ ཕྱག ་ནི ་སྟོང་པའ ཡ་ཤས། རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་ 
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༄༅།། 

ལྟར་ཡང་། སྐད་དུ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
རྨ འཇུག་ གི ་བར་གྱི་ལམ་ མཐའ་དག་རྒྱུ་ ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས ་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པ་ ནི ་ཞིང་གི ་མཆོག་ བླ་མ་ལ་བསམ་པ་དང་ སྦྱོར་ བའི ་བསྟེན ་ཚུལ་ཁོ་ ་ན་ལ་རག་ལས ་པར་ཤེས ་ནའང་། 
སེམས་ དཔའ་རྟག ་ཏུ་ངུ་དང་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན ་ཆེན་པོ་ ་པོ ་གཞོན ནུ་འོད། ཇི་ལྟ ་བ་ བཞེན ་དུ་ཆེ་ གཅིག་ ལ་ ཡང་གོ་ ་འཕང་དམ་པར་ གཤེགས་ པར་འགྱུར་ རྭོསྨས་པ། པ། །མི ་འགྱུར་རྣམ་དག་ཟུང་ 


སས ༤༨ ༠༽ 


དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཟུང་ 
བྱང་ཆུབ་ 









༄༅ ། ། གྲོལ་བའི་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྤྲལ་པ་དེ་དག་གི་སྤྲལ་གཞིའི་རྩ་བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
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འཇུག་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། འདོད་དགུར་བསྡུ་བའི་བཀོད་པ་རྒན་པོའི་ཐིག། ། ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ནས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ལུས་ལ་མིག་སྟོང་སྦྲལ། ། །མཚན་ ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ 














ཐར་མ་གུ་རར། །ཡོན་ཏན་མཛེས་དགུའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ན། ། །སྐལ ་བཟང་སྨིན་ལེགས་དད་པའི་མིག་གི་དཀྱུས། །རིང་པོར་སྤྲོས་པས་དཔྱོད་ལྡན་དབང་མེད་བཀུགས། །དོན་ལྡན་ 
སྙན་པའི་གཏམ་གྱི་ཀུ་སུ་མའི། །སྤེལ་ལེགས་འཕྲེང་བ བསྐལ་ བཟང་རྒྱན་ མཛེས་ཤིང་། ། ། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲས་མ་ཡྲུ་ར་ལ་བཞིན། །དགའ་བའི་ཟློས་གར་མི ་བསྒུར་ འདི་ན་སུ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ 
ལོག་ལྟའི་ཆང་མྱོས་ལག་འགྲོ་ཡིས། །སྐུར་འདེབས་རྣ་ཡི་རལ་གྲི་ངར་མ་ནི། །རྨེག་མེད་འཇོམས་བྱེད་གདོང་ལྔ་བ་ཡི སྐད། །ཇི ཇི་བཞིན་འདི་ལས་གཞན་པ་སུ་ཞིག་རིག །འདིར་འབད་རྣམ་ 
དཀར་ཕུང་པོའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བ སྟེན་ནས། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་མཉེས་པ་ལྷུར་བྱེད་ 


ཤོག །ཅེས་དོན་ལྡན་སྙན་པའི་གཏམ མ་གྱི་མེ མེ་ཏོག་གི་འཕྲེ ང་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་འདི་ནི །རང་གི་ ་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་ ཏུ་དབྱངས་ཅན་དགའ་ བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་སུག་བྲིས་སྲ་བགྱིས་ པ་ཤུ་བྷས།། 








484 



































༄༅། ། ཚེ་བློས་བཏང་བའི་མན་ངག་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 



































། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་བྲག་དཀར་རྒོད་ཚང་ཤྲི་ཡའི་མཚན། །ལས་མ་ལྡོག་སྦྲང་ 
འི་སྐྱིད་སྡུག་གཟིགས། །ཆེ་སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་སྒྱུ་འདྲའི་འཕྲུལ། །དུས་ད་ཆ་མི་ཡི་ལུས་ཙམ་ཐོབ། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱང་། །བུ་བདག་ལ་ལྷ་ཆོས་ 
ལ་མ མ་བྱུང་། །ད་འགྱོད་འགྱོད་འདྲ་ཡང་བྱ་ཐབས་བྲལ། རྡེཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙོ་བོ་མཆོག །ཕུགས་ནོར་བཅུ་ཞེས་གྲག་ཆོས་འདི་ནི། །སུ་གང་གིས་ཡིད་ལ་བཞག་ཙམ་ 
ས། ༈འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་བ་མ་ལུས་འཇོམས། །ཆགས་ཞེན་གྱི་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཡང་སྐེམ། ། ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ས་འཛིན་བསྟིལ་བར་བྱེད། །དགྲའི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་རྫོང་ 


=: 


@32 ཤལ 
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༣༠༨ ༽ 


༄༅ ར་ ཡང་འགྱིལ། ། །ལས་ངན་གྱི་གྲུ་ནི ་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །གཉེན་པོ་ཡི་ཐང་བདེར་ལ་གོར་སླེབས། །དེའི་ཕྱིར་ན་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད། །ཆོས་ཕུགས་ནི་སྤྲང་ལ 
གཏད་པ་དང་། །སྤྲང་ཕུགས་ནི་ཤི་ལ་གཏད་པ་དང་།། ཤི་ཕུགས་ནི་བྲག་ཕུག་སྟོང་པར་གཏད།།ཐེབས་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ལ་གཏད། །ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་བཞག །ཡེ་ 





ཤེས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས། །མི་ཁྱུ་ནས་ བུད་དེ་ཁྱི་གྲལ་ བསྟེགས། ། ། །ལྷ་གྲལ་ནི་འགྲོ་ ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཐོབ། །རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ ཐར་དེ་འདར་སྨོན། །སྤྱིར་དམ ་ཆོས 
རྣམ་དག་འོང་བ་ལ། །མི །མི་དང་ནེ་བློ་སྣ་མི་བསྟུན་ པར། །གཅིག་པུ་རུ་སྡོད་ས་དེ་དང་གཅིག།སྐྱེས་པ་ཡི་ཕ་ཡུལ་སྤོང་དང་གཉིས། །འདོད་དོན་ལ་ཡི་མུག་ སྒོམ་དང་གསུམ། ། 























དམན་ས་ནི་འཛིན་ཅིང་སུ་ཡི་ཡང་། །ངོ་མི ་ནི་བ སྲུང་བ ་དེ་དང་བཞི། །གཉེ པོ་ནི་བ ཟློག་ སྒོམ་ བྱ་འཇོག་ལྔ། ། །མི་ཟེར་ ལ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པར། །ཟེར་མེད་འདུག་མོད་དུ་འཇོག་དང་དྲུག །ཅི་ 
དགུ་ནི་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཡང་ནི།།སྡུག་བསྔལ་ནི་ཆ་ཅམ་མི་བྱེད་བདུན། །སྤྲང་བོ་ནི་ཤི་བ་བཞིན་དུ་ནི། །མི་ཚེ་ནི་སྡུག་ཟད་མ་གཏོང་བརྒྱད། །དགོས་མེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་མི་བགྲང་དགུ། །སྣ་ཐིག་ 
ནི་རང་གིས་འཛིན་དང་བྱཅུ། །བྱཅུ་གཅིག་པ་ཉམས་ལེན་སྤྲིན་བཞིན་འཁོར། །དེ་གཙང་བ་རྒྱ་རས་ཞལ་གདམས་ལེགས། །དེ་འདྲ་ཅིག་མྱུར་བོར་འོང་ལ་སྨོན། །མི་རྒྱུད་ལ ་སྟིང་རུས་ཆེ ་བ་ནི། ། 

གཅོད་ཁམས་ནི་ཆེ་བ་རྡོ་བཅག་འདྲ། །གཅུ་དཀའ་བ་གཡག་རྒན་འཛིང་འདྲ་དགོས། ། ས། །ཤ་བ ་ནི་རྗེ་ཡི་ཕོག་པ་ལྟར། །འདུ་འཛི་ལ་འཇིག་པ་དེ་འདྲ་དགོ: ས། །ཉེས་ཅན ་ནི་གཡ ང་ལ་མཆོང་བ་ 


༨ ༨༩༨༩ 


ན་པ 
ང་བོ་ནི 














ལྟར་། །རྩེས་གདབ་ནི་མེད་པ་དེ་འདྲ་དགོས། །ཡུག་ས་མོ་དཱ་ཕྲུག་བསྲེས་བ་འདྲ།།སྡུག་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་དགོས་པར་གསུང་། །ཁོང་པོ་ཏོ་པ་ཡིས་གསུང་པ་ལྟར། །སྭོ་མེད་ཀྱང་སྙིལ་གྱིས་འབྲས་ 
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༄༅། ། ཟེར་བཞེན། །བློ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བར་མི་ཉན་ཡང་། །ང་ཅི་ཙུག་སོང་ཡང་ཆོས་བྱེད་ཟེར། །བློ་སྐྱེད་དང་ཆོས་བྱུང་དེ་ག་ཡིན། །ཆོས་དེ་འདྲ་ཞེག་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །ལར་ཆེ་འདི་བློ་ཡིས་ 





གཏོང་བ་ལ། །མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ག་གནད། །སྦྱིར་འདུས་བྱས་འཇིག་པར་ངེས་པ་དང་། །རང་དབང་ནེ་མེད་པའི་འཆི་བ་གཉིས། །རགས་པ་ཡི་མི་རྟག་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། །རི་གཟར་ལས་ཆུ་ 
ནི་འགྲོ་བ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ནི་རེ་རེར་མི་རྟག་འགྲོ། །ཕྲ་བ་ཡི་མི་རྟག་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན། །འབྱུང་འཁྲུགས་དང་ལྷ་འཁྲུགས་གཉིས་ཀ་འཁྲུགས། །ཟས་གོས་དང་གནས་ལམ་ལ་སོགས་པའི། 


།རྱེན་བྱས་ཏེ་གློ་བུར་འཆི་བ་དང་། །ཕྱི་མི་རྟག་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་གཉིས། །ནང་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག །རྒྱུན་མི་རྟག་ཆེ་ཚད་མགྱོགས་པོར་འགྲོ། །གློ་ཐུར་གྱི་མི་རྟག་ཚེ་ཟད་དང་། 





༈ལས་ཟད་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་། །བག་མེད་པའི་གློ་བུར་འཆི་བ་སོགས། །བློས་གཏིང་དཔག་དཀའ་དང་རྟོགས་དཀའ་བ། །སྡུག་སྲེལ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །གཞན་མེད་པ་ 
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ཀི་ལོ ཤཿ རེམ།་།"༡་7(( ༡༡ 5 ༡“ ༡ ཀ་ལེ རཿ 32:¬ “ཏེ ༧“ 5 འེ ང་ཅ གྱིས་སུ་ བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ། 
ལྟ་བུས་ཆོས་ཟབ་མོ། ། །མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་མན ་ངག་གིས། །དམ་ ཆོས་ཀྱ ཀུ་སྒ་བརྒྱ་འབྱ བྱེད་པར་ཤོ ཤག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་དྲན་གསོར་དམན་པའི་བྱ་བྲལ་གྲོང་འཁྱམས་པ་སེ་དྷིཿའི་ ན་གྱིས་སུག 


490 


























༄།། །ཚོགས་ཀྱང་ཁོ་རང་གིས་གསོགས་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཁོ་རང་གིས་སྦྱོང་བའི་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


























༄༅ །། ཨོ་སིད་དྷཾ། ན་མོ་ནི་རརྫོ་གུ་རུ་བྷཱ སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ལང་ཚོ་མར། །དགའ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེས་ཕྲན་འཁུད། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ 
དབང་འགུགས་དེར་འདུད། །འད་ནས་སྟང་བ་ཟུང་འཇུག་བར། །ལམ་ཀུན་གཞ་དང་རྩ་བ་ན། །མཚན་ལྡན་བླ་མར་རག་ལས་པས། །དོན་དེ་གནད་ཀྱི་གདམས་པར་བཟུང་། 
དེ་ཡི་གཟུགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན། །བཞུགས་པར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས། ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཟིགས་ཀུན་འདུས་སུ། །ངེས་རྟེད་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །འདི་ཕྱིའི་ 
དགེ་ལེགས་རྩ་བ་དགེ། ། སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་རྗེ་དེ་ལ། །རག་ལས་དེ་མཐུར་ངེས་རྙེད་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོར་ལྟ་བ་ཡི། །དངས་བའེ་དད་པ་བསྒོ་ མ་ཚུལ་ལོ། །རང་གི་ལེགས་ 
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༄༅། ། ། ཚོགས་འབྱུང་གནས་སུ། །ལྟ་བ་ཡིད་ཆེས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་པ། །མངོན་འདོད་དད་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། ། །མི་འདོད་བྱུང་སོགས་ 
གལ ཆེའི་དུས། །རྗེ་དེ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོར་སྒོམས། ། ། །ཡུར་ཚུགས་ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ གཅེས། །བསོོད་ནམས་རབས་ཆེན་གསོག་འདོད་ན། ། ། །རྗེ་དེ་ལུས་མེད་དབྱིངས་སུ་ 


སྒོམས །སྣ་ཚོགས་ པྲུ་ཛས་ མཆོད་པ་གཅེས། །གསོལ་འདེབས་ཕྱག་སོགས་ བྱེད་པའི་ཆེ། །དེ་ལ ་དམིགས་ན་ཀུན་ལ་ཕན། །གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ ཐམས་ཅད་ དུ། །དེ 
དང་རང་སེམས་བྲྲེ་བ་གཅེས། །ཉོན་མོངས་རྟོག་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ན། །སྙིང་གི་བླ་མའི་ཐུགས་ཁྲེལ་བར། །བསམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡོག །བླ་མའི་ཐུགས་བརྩེས་བཟུང་བ་དང་། 


























།རང་གི་དད་པ་གཉིས་འཇོམས་ན། །བྱིན་རླབས་མྱུར་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ། །ཅི་བྱུང་བླ་མར་ཁག་བཀལ་ནས། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་རྗེ་དེ་ཡི། ། 
ལ་ནི་སྨྲུ་མདོག་འགྱུར། །དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་དེ་མ་ཐག ། དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་འདིའོ་ཞེས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་གུས་པས་མཆོད། །རྐྱལ་གསུང་ཆེས་གསང་གསང་བ་མཆོག །མན་ངག་གསང་ 
བའི་གནད་དོན་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །སྒྲ་གཅན་ཨ་ཝ་འཁོར་ལོ་ཅན།།རེ་དྭགས་མི་ཅན་རྣམ་པ་ལ། །ར་ས་ནཱ་དང་ལ་ལ་ནཱས། །དཀར་དམར་གཞོན་ནུས་སུམ་རྩེན་འཁྱུད། །བར་ 
མའི་རྣམ་འགྱུར་མཛེས་མཛེས་པས། །ལོ་ཚོས་ཁུ་བར་ཅོ་ ་འདྲི་ཞིང་། །ཏིལ་མར་སྣུམ་ཟ་མུན་པར་ཡིབས། །ཉལ་འགྲོའི་ཤིང་ཡང་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་། །པདྨ་ངང་བའི་ཤིང་རྟར་བྲོས། །ཕྱོགས་འབྱུང་ 


གསང་བར་རོལ་ལ་ཆེས་བརྩོན་ན། །ཚེ་འདི་ 
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མཚམས་མཆོད་རྩ་ལྟོ་འགྲོའི། །འདབ་མ་འཛུམ་པའི་ལྟོ་བ་ལ། །གཉིས་ལས་ཐོབ་པའི་མདངས་དངས་མ། །རབ་མཛེས་དཀར་དམར་ཏི་ལ་ཀ། །ལག་པ་སིམ་བྱེད་པདྨའི་ལག །དེར་རྩེན་ཕྲ་མོ་ 














2 2 «> «27 |: ཚང 3 ‹༽ ཿ = ༧ ༧ ལོ: ༢ "་ འ. 
ད་ཆསམསསུས་བཏན་པ་ཡས། །ཡལ་ཡལ་སྨངས ཏཉ་གམས བྱསན། །སྔ་ན་མད་པའ 
༨ 


༄༅། ། ནམ་མཁའི་དབུགས། །འོད་ལྔ་གཅིག་གྱུར་གཞུག་མའི་རིགས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །ཡི 

ཡོན་ཏན་འཆར། །བདེ་སྟོང་ཞིམ་མཛེས་ལྟོ་གོས་འབུལ། །འཁོར་མེ་རི་བོང་རྭ་ལྟར་སྒོམས། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་དགར་སྟོན། ། ཟབ་ལས་མཐར་ཐུག་ཡོ་ ད་རེ་སྐན། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མའེ་ 
རྒྱན་འཛིན་ཀྱང་། །གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་ཡོད་མ་མྱོང་། །དུང་སོ་སུམ་ཅུའི་རྒྱན་འཐོར་ཡང་། །སྔོན་ཆད་སེམས་ལ་འཚར་མ་མྱོང་། །ཕྱི་ལྟས་ཤོར་བའི་མཁས་ཟེར་དང་། །ཟོལ་ཟོག་ཅན་གྱི་བཙུན་ལོ་ 
དང་། །སེམས་ངོ་གཅེར་མཐོང་ཨ་ཁུ་དང་། །སྟོང་ལྟ་ཧད་པོའི་ཞིག་པོ་དང་། །ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བའི་མངོན་ཤེས་མཁན། །དེ་འདྲ་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་གསང་སྔགས་ལམ། 
།ཟུང་འཇུག་ཉམས་མྱོང་འབར་བ་ལ། །ངོ་མཚར་མན་ངག་འདི་ཞུ་འཚལ། །བྱང་ཆེན་སྟིང་བོ་ཐག་མི་རིང་། །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་ཞིབ་མེད་ཀྱང་། །ཕྱག་ན་པདྨའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །རྷཱ་ནའི་ 
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༤ 


མཚན་གྱི་དྲིན་ལས་རྙེད། །དཔེ་ལ་མ་བཞག་དམ་བཅའ་བྱས། །ཨེ་མ་འདི་འདྲ་སྐལ་བ་བཟང་། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 


ལྟ་བུའི་གདམས ་པ་འདི་ ནི། བསླུ་མེད་ལྷ་དང་བླ་མས་རྡོ་ ་རྗེའི་ལུང་གི ་འབྱུང་འགྱུར་ཀ་པི ་ཅན་གྱི་ཆོས་བློཿ ན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བསྟན་དུ་ལྟེ མ་དགོཿ ངས་ལྟ་བུར་སེ ་ན། ནིརྩི་ཏུ་བྷཱ་བཱི་ཤར་འབོད་པའི་སྙན་ངག་མཁན་དབྱངས་ཅན་དགའ་ འི་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། བཀྲ་ཤི ས་ཤོཿ ག 
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༄༅།།། གྲོས་འདེབས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 




















༄ ། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ལྷག། ལྷ་ཞི་ཁློའི་བཀོད་པ་སྐུ་ལ་རྫོགས། །སྐུབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་ 
དབུས་རོལ། །དུས་དེང་སང་སྟིགས་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བརྡོ། །ལྷ་ལུས་མེད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བདུད་བློན་པོ་བཞི་སོགས་སྟོབས་རྒྱས་པས། །མདའ་ལྔ་ཡིས་ཕལ་ཆེར་ 
ཕུང་ལ་གཏད། །བསམ་བཟང་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན་ཅིང་། །གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དྲང་བོའི་སྐྱེས་བུར་འཛིན། །བློ་གྲོས་ཅན་རྩྭ་ལྟར་དོར་ནས་ནི། །བླན་བ་ལང་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག ༈སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཡང་མི་དད་པར། །བསླུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟོག་བདུད་དད་ཁུལ་བྱེད། །མྱང་འདས་ལ་མི་དགའ་འཁོར་བར་དགའ། །བྱང་ཆུབ་ནི་བསྒྲབ་ལ་མི་བརྩོན་ 
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། ཞིང་། ། སྡུག་བསྔལ་ནི་སྤེལ་ལ་སྡུག་རུས་བྱེད། ། ། །ཐར་བ་ཡི་སྐམ་པ་མི་འདོད་ཅིང་། །གནས་འཁོར་བའི་འདམ་རབ་དེ་ལ་ཞེན། །ཆོས་ཕྱིར་ནི་དཀའ་སྤྱུད་ཅུང་ 
གུ ྡགལས་ཡོད་ཚད་བརྩནཔརྱིད། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཐང་ལ་མི་འགྲོ་བར། །དམྱལ་བའི་མེ་འོབས་སུ་བསམ་བཞིན་མཆོང་། །ཆོས་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་མི་ཁོམ་ 





།དགྲ་བཟློག་ མེད་° འཆི་བདག་འོང་བྱས་ན། །ཁྱོད་རང་ལ་འོང་ཟེར་ལྡོག་ ་སྟེ་སྨྲ། སྨྲ། །རྟེན་ བཟང་པོ་ལན ་གཅིག་ ཐོབ་པ་འདི། །དོན་མེད་དུ་བྱས་ནས་ སྟོང་ལོག་འགྲོ། 
ལར ་རང་ མཐོང་ཆེ་དང་གཞོན་ནུ་ཚོ། །དྲན་རྒྱུ་རང་མང་བས་ངེས་མེད་འོང་། །མི་གཞན་གྱི ཀྱི་སྤྱོད ་པ་ཕལ་བས་སྐྱོང་། །ཚུར་རང་ལ་འཛུབ་མོ་བཙུགས་པ་ན། དེ་བས་ཀྱང 

















ཆེས་འཁྲུལ་ཨ་ཙ་མ། །ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བར་ཤི་སྤར་འཐམ། །དགྲ་འཆི་བདག་རྒྱལ་བོ་འོང་སྟམ་མེད། །སྡུག་ངང་དུ་མི་ཚེ་འདའ་བ་ཡི། །འཁོར་བ་ཡི་གནས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །སྔུག་བསྔལ་ལས་ 


འདའ་ཐབས་ཅི་ལ་བྱེད། །དྲིན་འཁོར་མེད་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་བཟང་བོ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །གནོད་ཡོད་དགུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་བཅིངས་པས། །གཞན་དོན་དེ་རི་བོང་མགོ་ཡི་ 
རྭ། །དོན་དེ་ཕྱིར་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ལ། །བདག་སྙིང་གི་ཁོང་ནས་དགའ་མིན་ཀྱང་། །ངོ་མ་བཟློག་ཅུང་ཟད་འདི་ན་འོ། །བུ་དང་པོ་སྟིང་གི །ཁོང་ནས་ནི། །བླ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོར་རེམས། །རང་ཁས་བླང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ནུས་སྲུངས། །འཆི་བདག་ནི་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། །ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །སྒོ་ 


_ གསུམ་བྱིདགེ་སྦྱར་འབད་པས་སྒྲབས། །སྡིག་གྲོགས་ལ་དུག་བཤིན་བརྟས་ནས་ནེ། །སྨྱོད་ངན་རང་འགོས་དོགས་བྱ་ར་མཛོད། །མཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་བཤེས་གཙུག་གཾས་བཀུར། །ཅི་ 
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༄༅ ། ། གསུངས་རྣམས་འབད་པས་མྱུར་བསྒྲབ་ན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་མ་དགུང་ལ་རེག། དོན་དེ་དག་སྟིང་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས། །ཞེས་གྲོས་འདེབས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ 
བཞི་ཁུག་གཞན་ལ་མ་སྟོན་ཉོན། །རྐང་ཡ་རྐང་ཡ་བླན་པོའི་རྡོལ་གཏམ་བཤད། །སྒོ་ཐེམ་སྟེང་དུ་ཡུན་འདུག་གྲབས་མ་བྱེད། །བོས་འགོ་ཚ་བས་གཏམ་ཡིན་ཐུགས་མ་ཁྲེལ། །སུམ་ཁུག་ལི་ 
ཏའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་ལ་ཞོག །རྣམ་འཕྱར་ཟུང་ལྡན་དུས་ཀྱི་གཤེད་པོ་བསྟེན། །སུམ་མཉམ་ལས་སྐྱེས་དབྱུག་པ་དགྲ་ལ་ཕྱར། །རེ་བ་འུར་སྒྲས་ས་གསུམ་ཅིག་ཆར་གཡོ། །ཟུར་མང་བྱེད་པ་མ་ཧེ་ 





ཁྲོས་པའི་གདོང་། ། ཞག ས་པ་གསེ ར་མདོག་བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་བསྟེན། །བང་ འཛུམ་འཕྲུ་བ ཙུགས་མི་ག ཙང་ཟ་བ་བཞིན། ། རྒྱལ་བ་ འཕྲུ་བ ཙུགས་ ལུང་དང་འག ལ་སོང་ན། །དཀྱི ལ་ཀྲུང་འ ཕྲུ 
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བཙུགས་གྲངས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་སོགས། །ཆོས་འཆད་འཕྲུ་བཙུགས་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་གསུངས། །སུམ་བཟུང་བྱེད་པའི་བདག་ནི་གཞན་དབང་སོ་ གས། །བང་འཛུམ་མ་ཡིན་གླང་མིན་གྲོ་ གས་ 
ངན་བསྟེན། །ཁྱུང་ཁྲ་རོལ་དུ་གཅིག་བུ་འགྲོ་ ་བའི་ཆེ། །བང་ཟད་སང་ལྟར་བཞིན་མཛེས་གྲོགས་རྣམས་ལུས། །རྫ་ཁུར་རྒན་གཞོན་ན་དང་མི་ན་ཀུན། །ཏྲེལ་གཡེལ་ལྟར་དུ་འཆི་བའི་ལམ་ཆེན་ 
ལ། །མདའ་རུ་ཆད་དང་མི་འགྲོས་ཆ་མེད་ན། །ཏྲེ་སྲུར་ཐ་ག་ཏ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆུ་རྐྱལ་མོ་ལྟར་དམར་དད་ཆེ་བ་བཞིན། །རྐྱབ་ར་ཤ་ཆང་བུད་མེད་འདོད་པ་ལ། །དཀྱིལ་ཀྲུང་ལུགས་ 


༧" ༦༽༠༦ ༤༤༠ 


ལ་ཡག་རྩོག་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཆོས་འཆད་ཉོ་འདྲི་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བ་རེད། །བོང་ཐུང་ལ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཡ་གྱུ་ཤེད་འགྲོ་དུས་ལ་ཉམ་ང་བ། །ཕྱི་གྱུ་གཏིང་མཚུངས་གཏམས་ཡིན་ 


གྲོགས་མཆེད་རྣམས། །བྱ་ཆད་ཁ་ཡི་རྩེད་མོས་ཚུལ་དུ་གཟིགས།། བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །སྟིང་གཏམ་བྷ་མ་རཿཡི་མགྲིན་གླུ་བཞུགས་སོ།། 




















༨ ༨༽ 


༄༅ །། དྲིན་ཅན་བླ་མ་སངས་ ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །སྙིང་གི པད་མ བཞད་ པའི་དབུས་རོལ་ནས། །བྱིན་རླབས་ཆར་བབས་སྒོ་གསུམ་ཚིམས་ བྱས་ཏེ། །ཁ དུ ད་ལ་ 


ཏོག་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད། །དོན་ལྡན་ སྙིང་གཏམ་ རྒྱལ་བ་དགྱེས ཊ་པའི་གླུ། །སྡིག་སྤྱོད་ཁྲམ་པའི་སྙིང་གཏམ་ བདུད་ཀྱི་ཆིག །དོན་མེ ད་སྙིང་གཏམ་ཡ་མ་བརླ་ རླ་ཡི་ཆོ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་འདི་ལ་ཉན་གསོན་མཛོད། །ཕྱི་ན་ལང་ཚོ་བརྟུས་ཤིང་དབང་པོ་གསལ། །ནང་ན་མི་དྭན་དགུ་དྲན་གཅིག་ཐོགས་མེད། །གཞོན་ནུའི་བུད་སྤྱོདཆུ་ཡི་རི་མོ་ 
འདྲ །རང་ལ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་ དགོས་སྙིང་གཏམ་ ཡིན། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཛལ་ཆེ་ཆོས་འདོད་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་འཕྲད་ཚེ་མི་དགེ་དྲན། །ཡ་མ་ཆ་ཡི 


རྱ རོ 


་མ་ 


.2ཱ 
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༄༅ ། ། ཆོ་ག་དོར་མཛད་ནས། །གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་སོམས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །མགོ་འཕང་མཐོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་ 
མེད ༈བལ་ཅན་ཤིང་གི་གསེབ་ཏུ་བཏང་བ་ལྟར། །བ་རལ་རྣ་ཟག་འགྲོ་དོགས་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་བླ་མར་རག་ལས་པ། །བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ 


དད་གུས་ཡུལ་བསྟེན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁ་ཐབས་ཅང་མེད་ཀྱང་། །ཆེ་འདིར་སྨྲུ་མདོག་འགྱུར་རོ་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །མཁས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། 
ཡོ་ལེ་བྱེད་དེ་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་སྒྲ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དོན་ཉུང་དུས་མ་ཚིམས་པར། །མང་པོ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །དལ་འབྱོར་མི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 




















༢༣འ.འ 


འདི་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བས། །ཆེ་འདིའི་བྱིན་ཐབས་དོན་མེད་བྱ་བ་སྤོངས། །དོན་ལྡན་ཆོས་ལ་རེམ་དགོས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཡོང་ངེས་བཟློཿ ག་མེད་གཤིན་རྗེའི་བྱ་མ་ 
རྟར། །དུས་བཏབ་མེད་པས་བཙན་ཐབས་ཐོག་བབས་འོང་། །དེ་ཚེ་གཉེན་གྲོགས་ལོངས་སྦྱོད་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མི་ཕན་ཐམས་ཅད་འདོར་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མེད་དེ་ 
མི་འགྲོ་བས། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་དབང་མེད་ཁྲིད། །ངན་སོང་བཅོན་རར་མི་འཕེན་ཆ་མེད་པས། །སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ཞིབ་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
སྡུག་གི་རང་བཞེན་ཤེ ས། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། །འཇོམས་ནུས་གཉེན་པོ་ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་ལ། །བག་ཆགས་ཅི་ཐེབ་མཛད་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །རང་ལས་གཞན་ 


༢༩༡, ,7༽ 


པའི་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །དིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ལེགས་ཤེས་ནས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པར་བསླབ་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་ 
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ཁ་འ 











།། ལེན་གནད་ལ་ཆེར་མཁས་ནས། །མུར་དུ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །བསུམེད་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཡུང་བསྟན་ཡིན། །དགེ ་བས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག། 
ཡུཀྟཿ མི་ཟློ: ས་ཁག་མེད་གཞན་གྱིས་བསྐྲལ། ། །གོ་མྱོང་མེད་ པའི ་གདམས་པ ་འདི། ། །ཤ་ལ་བྷ་ལ་ཏོ་འདྲི ་བའི། ། །སྤྲང་པོ་ ་ར་སྭ་བཱ་ཡིས་ བྲིས། ། །ར ༈རྣད་བྱུང་བློ་གྲོས་རང་གཟུགས་དལ་འཛིན་ངོས།། 
མཁས་བཅཙུན་བཟང་བོས་མཁའ་ཀློང་འབུམ་ འཁྲིགས་ ཏེ། །མི ་འགྱུར་ངེས་གསང་དམ་ཆོས་སྦྲང་ཆར་ གྱིས། །གདུལ་བྱ་ངོམས་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཤུབྷཾ། 
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༄༅།། ཨ་ཙྱར་མ་ཏི་ཅི་རྟའི་རྩོད་དུས་གཏམ་གྱི་སྙིང་གསལ་བ་བཞུགས་སོ།། 
































༄༅། ། ན་མོ་ ་གོ་ རེ ་ཀྲ་ཤ ཡ་ཨུཏར་ དྷ་ཡ། རྨད་བྱུང་དྭང་དྲ སྲོང་ནམ་ མཁའི རྡོ ་རྗེའེ ་འཕྲུལ། །དྲ ན་ཅན་རྒ རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་དབང་པོ་ ཕར་ འདུད། །དེང་དུས་ ཕན ་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས ་བསྟན་ པ་ཡང་། ། །ནུབ་ པའི སལ་ལ་ཤིན ཏུ་ཇི་ཉེར་སླེབས། །སྣོད་ བཅུད་ མཐའ་དག་བཀྲག་ མདངས་ཿ བཅུད་ ཉམས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་ཉེར་ འཚེ་ དུ་མ་ རུ་འཛིང་བའི། 


བསྐལ་བ་འམ་ནི་དུས་ཀྱི་ སྟིགས་མར་སླེབས། སྐེ་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུམི་ 


འཇུག་པའི། །གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནི་སྟིགས་མར་སླེབས། ། ། །ཆགས་སྡང་གཡོ་རྒྱུ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་སྡིག་མི་བཟད། ། །ཚམ ཆམ་ 
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༄༅ ། ། ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཉོན་མོངས་སྙིགས་མར་སླེབས་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་གཉོད་བྱེད་པའི། །ལས་འབྲས་སྐུར་ 
འདེབས་ལྟ་ངན་སྟོབས་རྒྱས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཞེན་པས། །འཁོར་འདས་བཅིངས་གྲོལ་རི་བོང་རྭ་བཞིན་འཛིན། །ཐ་སྟད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ 


ཡིན། ༈དེའི་ངོར་ཡོད་པའི་ཡོ་ ད་གོ་མི་ཆོད་སྨྲ། །སྟོང་སང་ཧད་པོ་ཙམ་འཇོག་ལྟ་བ་ཡི། །ཡང་རྩེར་རློམ་པས་སྤྱོད་ཕྱོགས་རིས་སུ་བོར། །མཁན་པོའི་ཞལ་ཆེམ་ལུང་བསྟན་ 


ཐོག་ཏུ་བབས། །ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་འཛེམ་མེད་ལྷག་པར་བདོ། །ཚེ་ལོ་མར་འགྲུབ་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞེང་། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུ་མིན་འཆི་རྐྱེན་མང་། །ཚེ་ཚད་ 

















དེར་ཡང་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །ཚེ་ཡི་སྙིགས་མར་སླེབས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །ངང་ཐ་ཆུ་མིག་སྐམ་པའི་ལྷག་ལུས་བཞེན། །བར་གསུམ་ཆེས་རགས་ལྷག་པར་བདོ་བའི་དུས། །ཚུལ་ལྡན་ 


འདི་ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུ་མས་བ སྐུལ་བས་ཁ་ ཤ་ཞོ་སྟིང་གླ ང་ ཆུང་སུ་དྷིཿས་བྲིས་པ་དགེ། 
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༄༅།། །གཞུང་བཟང་གཡའ་བྲལ་མགུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།མི །མི་བདག 


ˆ^.འ.>⁄༽ 


གསྦྱུ་བའ་རྒྱུན་དུ་ 








།དཔལ་། དབང་ཆེན དགྱེས ་རབ་རྡོ་ ་རྗེ ་གང་། 


༄༅ ། ། ལྷ་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དེ དེ། །མགོན ་ངུར་སྨྲིག་ ་གར་ ་གྱི་རྣམ་ རོལ་ པ། 
ཕྱི་ནང་གི ་གཤིན་ རེ མཐར ་བྱེད་ ལྷས། །བདུད་ ཕྱི ་ནང་གསང་བ་མཐའ་ །འ་དག་ ཀྱང་། །མིང་ཙམ་ཡང་རླེག་མེད་འཇོམས་ 


༈རྗེ་གསུམ་ ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ། 


བཞུགས། 
པར་མངོད། ། ྐྱིརཐར་དར་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ས །དོན་གཉེར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དག་ལ། །ལམ་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ནི་བསམ་མི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །ཉོན་མོངས་པ་ 





བ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདུད། །ཕུང་བོ་ལ་ལྔ་ལས་ཉོན་བདུད་ནི། །བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི། ། 
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༄ ། ། དུག་ལྔ་ཕྲ་རགས་འབྱུང་། ། ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས རང་ཅག་ལམ་ ལོག་འཁྲིད། །ཕུང་བདུད་ནི ཟག་བཅས་ ཕུང་བོ་ པཌྗ། །བདག་ བཟུང་ནས་ཉེར་ལེན་ཿ ཕུང་བོ་ ལྔས།། 
འཁོར་བ ་རུ་ཉིང་མཚམས་སྦྲོ་ སྦྱར་བ ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་ སྡུག་བསྔལ ་ཞིང་། །ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ལམ་ལ་ གེགས་ བྱེད་འགྱུར། །འཆི བདག ་གི ་བདུད་ནི དུས ་དང་ནི། 


དྲས་མིན་དུ་ནི ་སེམས་ཅན་སྲོག་འཕྲོག་ ་པས། །།ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་གསུམ་ལོང་མེད་པར། །ལམ་ལ་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལྷ་བདུད་ནི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། ། །པྲ 
ར་ཏེ་ཤ་ སོགས་ བདུད་ རིགས་ འཁོར། །མང་བོ་ ཡི ་ལས་ནི ་འདི་ ལྟ་ སྟེ། །བདུད་སྡིག ཅན་ ཆུང་མ ་པད་ སྟིང་བཅས། ། ། །སྨིན ་མཚམས་ནས་མེ་ཏོ་ ཏག་ མདའ་ལྔ་ འཕེན། །དྲེགས་ བྱེད་ 


























དེ་ངྭ་རྒྱལ་མདའ་བོ་ཆེ། །རྨོངས་བྱེད་དེ་འདོད་ཆགས་མདའ་བོ་ཆེ། །ཀུན་རྨོངས་བྱེད་ཞེ་ལྡང་མདའ་བོ་ཆེ། །བརྒྱལ་བྱེད་དེ་གཏི་མུག་མདའ་བོ་ཆེ། །སེམས་བྱེད་དེ་ཕྲག་དོག་མདའ་བོ་ཆེ། །མདའ་ 
དེ་ལྔ་གང་འཕང་གང་དུ་ཕོག །དེའི་ཉོན་མོངས་ཤེས་ཆེ་ཁོང་ནས་ནི ། །མེ་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་དེའི་དབང་སོང་། །བྱང་ཆུབ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བདུད་དེ་འཁོ་ ར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་ 


བ་བཞི། །བྱ་བ་ནི་མི་མཚུངས་ཐ་དད་དེ། །འཐབ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ནི་ལམ་བསྒོམ་པོ། །འཐབ་རྩོད་དང་འགྱེད་འཇུག་དེའི་རྐྱེན་སྒྲབ། །གཡེངས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ནི་སྒྲབ་པོ་ལ། །འདུ་འཛི་དང་ 


གཡེངས་བ་ཉེར་སྒྲབ་ཅིང་། །ཆོས་ཉན་དག་གཉིད་རྨུག་རབ་སྦྱོར་བྱེད། །ལྷག་པར་དུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་བདུད། །ཟས་ནོར་སོགས་སྦྱིན་པར་བཏང་མི་ཕོ་ ད། །རང་ཤ་གཅོད་ཅམ་དུ་འདུ་ཤེ ར་ 
སྒྱུར་། ༈འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་བདུད། །བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེ་ན། །འཁྲིགས་བདེ་དང་བཟའ་བཏུང་ཉེ་དུའི་ཚོགས། །གླུ་གར་སྲོགས་དྲན་ཞིང་སེམས་ཆགས་སྒྲབ། །རབ་ཏུ་ 
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༄༅།། ནི་བྱུང་ཟིན་དག་ལ་ཡང་། འཁྲིགས་པ་དང་རྩེ་གྲོགས་ཚོང་ཞེང་ལས། །བཟོ་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་ཡི ད་ལ་དྲན།།དེའི་སྒོ་ནས་ཟང་ཟིང་ཉེར་བསྒྲབ་འདོད། །རྨི་ལམ་དུ་བུ་དང་བུ་ 
མེད་སྤྲལ། །དེར་ཆགས་པའི་ས་བོན་དབྱུང་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་དུ་མའི་རབ་བྱུང་ལས་ཉམས་བྱེད། །བདུད་བཞི་བོ་དེ་དག་གིས་བསྐུལ་ནས། །ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་བོ་ ་མ་རུང་རྣམས། །ཆོས་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་སྲོག་འཕྲོག་དང་། །ལུས་ལ་ནཾ་ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །གཟུགས་མི་སྡུག་སྟོན་ཅིང་སྒྲ་མི་སྙན། །སྒྲོགས་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །རེས་འགའ་ནི་སངས་རྒྱས་མཚན་ 
དཔེའི་སྐུ། །བསྟན་པས་ང་རྒྱལ་དང་རློམས་སེམས་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་ནི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་བྱེད་བར་དུ་གཅོད་པའེ། །བདུད་བཞི་ལ་སོགས་ངོས་འཛིན་མཁས་པས། །དེ་དག་ལ་ 


ནི་ཟོན་ཆེར་བྱས་ཏེ། །བདུད་བཟློག་ཐབས་ལ་འབད་མཛོད་གསོལ་ལོ། །༈འཕྲིན་ལས་མུར་འཇུག་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན།།དཔལ་ལྡན་བདུད་འདུལ་ཆེན་ཕོ་ཐུབ་པའི་དབང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
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བའི་བདུད་ཀུན་ལྕེ་འབབས་ཀྱིས། །བྲག་རི་ཐལ་བར་བརླག་བཞིན་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱེ་བྲག་བདུད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བདུད་ལས། །དང་བོ་དེ་ལ་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་བདུད། །ཆོས་བྱེད་ 
པ་ལ་གློ་བུར་དགྲ་སྡང་ངམ། །གཉེན་བྱམས་བརྩེ་གདུང་ཆོས་ལ་བཤོལ་འདེབས་བྱེད། །ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་གེགས་བྱེད། །དེ་ཞི་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་གནད། །འབྱུང་བོ་ལོག་ 
འདྲེན་བདུད་ནི་ཆོས་བརྩོན་ལ། །བདུད་རིགས་ཡིད་དྭགས་འབྱུང་བོའི་མ་བཟོད་ནས། །གནོད་མིང་བཏང་སྟེ་ཤེས་པ་མི་བདེ་ཞིང་། །སེམས་རྣལ་མི་ཕེབས་ལུས་ནད་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །དགྲ་ 
རྐུན་ལ་སོགས་གཏོང་བའི་མི་ཚུགས་ན། །གནས་དེའི་བདག་གམ་མི་མིན་ཆེན་པོ་ལ། །གནོད་སྐྱེལ་བཅུག་འོང་དེ་ཞི་བ་ལ་ནི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཞིང། །གཞི་བདག་ 
ལ་ནི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། །ཡིད་དམ་ལས་རུང་བསྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་དཔོན་སློབ་མི་མཐུན་གྲགས་ངན་དང་། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་ཁ་སྨས་སོགས་བསྐྱེད་པས། ཡི 


རད `. 


ད་མི་བདེ་བ་ 
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༄༅ ། ། བྱེད་ལོ་བདུད་ལས་ཤེས། །དེ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་པ་གནད་ཆེའོ། །།དཔོན་གྲོགས་བདུད་ཁྱེར་བདུད་ནི་མི་དགེའི་བཤེས། །གྲོགས་ངན་བདུད་ཀྱི་ཁྱེར་དང་འཕྲད་རྐྱེན་ལས། །ཆོས་ 


སྒྲུབ་བྱེད་ དུ་མ་བཅུག་ཐབས་དུ་མས། ། །ཆོས་མི ན་ལ་སྦྱོར་ དེ ་ཡང་བདུད་ ལས་ཤེ ས། །གྲོགས་ ངན་སྤངས་ནས ་དགེ ་བཤེས ་བསྟེན ་པར་བྱ། ། ། །བསོད་ ནམས ་འདུ་འཛིའི་བདུད་ནེ སྒྲབ ་པོ་ ་ལ། །རྟ་ 
ནོར་ལ་སོགས་རྒྱུ་ནོར་མ་བྱུང་བས། ། འདུ་འ འཛིའི་སེམས་གཡེངས་བརྩོན འགྲུས རྣམས་ བྱེད་པ། །བདུད་ལས་སུ་ཤེས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། །འདུ་འཛི་ལ་སོགས་སྤངས་བར་བྱ་བ་གནད། 


༈ ཟས ་ནོར་ འཛིན ་ཆགས ་བདུད་ནི་ཆོ ས་བྱེད་ འགའ། །རང་ལ ་རྒྱུ་ནོར་མེད་ པའི་ གཞན་ ངོ་བསྲུང་། ། །ཟས ་ནོར་ཚོལ་ ཐབས་6 ༡༩༢ འཕེལ་ བྱས། །འདོད་ པ་འཕེལ་ ནས་ ཆོས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་འོང་། །དེ་ཞི་བ་ལ་གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་བྱ། །སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་གནད་དམ་པ། །།བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་བདུད་ནི་སྨན་དཔྱད་དང་། །རིགས་སྔགས་ལག་བཟོ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
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གྱིས །ཁྲིད་ནས་དབང་མེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ། །བར་ཆད་འོང་བས་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་པར། །གང་ཤེས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མི་རུང་བས། །རུས་སྦལ་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་སྦ་བར་བྱ། ༈ 

གཉིས་པ་ལ་ནི་ང་རྒྱལ་རྩ་བའི་བདུད། །ང་མེད་ངར་འཛིན་བདག་མེད་བདག་དུ་འཛིན། །བདུད་ཆེན་དེ་ལ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ན། །བདག་ 

མེད་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱ། ༈།ཉོན་མོངས་དུག་རྒྱས་བདུད་ནི་མ་རིག་འཁོར། །དུག་ལྔ་ཁ་ཡན་ཤོར་ནས་དུག་གསུམ་གྱིས། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་མི་དགེའི་ལས། 

དཔག་མེད་བསགས་པའི་ངན་སོང་སྡུག་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཅེས། ༈ །།རྣམ་རྟོག་ཁུ་འཁྲིག་བདུད་ནི་རང་གཅེས་འཛིན། །དེའི ་རྐྱེན་ ཁུ་ཁྲིག་ རེ་ དོགས་ དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། †རང་རྒྱུད་འཆིངས་ཤིང་ཆོས་ལ་གེགས་འགྱུར་བས། །ལུས་སྲོག་གཅེས་འཛིན་འདོར་བ་གནད་ཆེའོ།༈ ༈།བཏང་སྟོམ་ལེ ་ལོའི་བདུད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་ངན་པ་རྩལ་ནས་མ་ཐོངས་ 
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༄༅ ། ། ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་ཤེས་པ་གཡེངས་པས་དྲན་ཤེས་ཉམས། །དོན་མེད་དུས་འདའ་སྟོམས་ལས་གཉིད་རྨུགས་ཆེ། །དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་འགྱུར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ། །དྲན་ཤེས་བརྟེན་ཏེ་ 
བརྩོན་པ་མི་འདོར་གནད། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་བདུད་ནི་ལྟ་སྦྱོད་ལ། །ངེས་པ་མ་རྙེད་ཕར་རྩུབ་ཚུརརུ་བ་ཀྱིས། །བླང་དོར་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་ཤེས་པ། །ཡི་དམ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་དངོས་མི་ 
8 འགྲུབ་། ༈བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་པའི། །རྣམ་ཐར་བསླབ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་གསུངས།།།གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་བདུད་ནེ་དངོས་འཛིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཡུལ་སེམས་ཐ་ 
དད་རང་རྒྱུད་ཤོར། །བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ཤོར་བས་ལམ་གྱི་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྲོ་བས། །གཉིས་མེད་དོན་ལ་ལྟ་བསྒོམ་བྱ་བ་གཅེས།།།གསུམ་པ་གསང་བདུད་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་དྲུག །ཞེ་འདོད་ཕྱོགས་རེས་བདུད་ནི་ལྟ་གྲུབ་ལ། །ཞེན་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་ཕྱོགས་རེས་བྱེད། །འཛིན་པ་ངྭ་རྒྱལ་བདུད་ནི་སྟོང་ཉིད་ལྟ། །ངར་འཛིན་ཟབ་མོའི་དོན་ནི་ངས་རྟོགས་ 
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སྟམ། †ང་རྒྱལ་རློམ་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ། །ཁྱད་གསོད་བརྙེས་སྨོད་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ།།ཕྱོགས་མེད་འཁྱལ་བའི་བདུད་ནི་རང་ཉིད་ལ། །ཉམས་མྱོང་མེད་པར་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་མེད་ཤོར། 
སྤྱོད་པ་མ་རབས་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར།།།གྲུབ་རེགས་རེ་རློམ་བདུད་ནི་སྒྲབ་པོ་ལ། །བུན་མོངས་ཉམས་རྟོགས་རེ་ཞིང་དེ་འདོད་ནས། །ཡིད་དམ་ལྷ་ཞལ་མ་མཐོང་མཐོང་ཟེར་དང་། 
མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་ཉམས་རྟོགས་པ། །མེད་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་གྲུབ་རྟགས་ཕྲ་མོ་ལ། །མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་རློམ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ༈།དད་པ་བློ་དུབ་བདུད་ནི་ནང་ཤེས་རྒྱུད། །མ་ 
གྲོལ་སྒོམ་ལོ་གཅིག་དགའ་ཐོས་བསམ་དེ་ར། །སྟིང་རྗེས་ལམ་ནོར་བདུད་ནི་ལས་དང་བོས། །རང་ནུས་མེད་བཞིན་སྟིང་རྡེ་ཡོད་ཁུལ་གྱིས།།འགྲོ་དོན་བྱེད་ལོ་དོར་ཞེང་སྒྲབ་ཉམས་གཙོ། །ཡང་ 


༨༩༨༧ ༢༨༩༠ 


ན་འགྲོ་དོན་སྔོན་ལ་བྱེད་ལོ་དང་། །ཉམས་ལེན་ཕྱི་ནས་བྱེད་རྩིས་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཕང་སྦྱིན་པས་གཡེང་བདུད་ཚུལ་དཀའ་ཐུབ། །བཟོད་པར་སྲན་བཙུགས་བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ཆད་བདུད། 
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༄༅། ། ། །བསམ་གཏན་མདོན་ཞེན་ཤེས་རབ་དུག་རྒྱས་སྤོངས། །སྦྱིན་སོགས་མི་མཐུན་བདུད་ལ་གུད་དུ་ཤེས།།ཆོས་བྱེད་བདུད་འཛུག་རྒྱུ་ལ་ཉི་ཤུ་བཞི། །ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམ་ 
ཤིས་རབ་ཆུང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་རྟོག་ཆེ་ཞིང་བློ་སྣ་མང་། །བླ་མས་མ་ཟིན་གདམས་ངག་མི་ཟབ་པ། །གྲོགས་ངན་འགྲོགས་དང་འཛིན་ཆགས་ཆེ་བ་དང་། །འཁྲིགས་ཆགས་ཤེས་ཆེ་ཤ་ཆང་ 
སྲེད་ཤེས་ཆེ ། །ཤེས་པ་གཡེངས་ཤིང་བཏོལ་ནི་ཆུང་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ཆུང་ལ་རྩོལ་དུ་མི་འདོད་ན། །འེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ལས་དང་གཅིག་དབེན་དགའ། །ཚོང་དུས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོཿ ར་ཉེར་ 8 
གནས་ན། །སྡེ་དཔོན་གང་ཟག་མི་མཐུན་སར་གནས་ན། །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མང་བ་དང་། །མན་ངག་མེད་པར་དཔེ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ། །བློ་མི་བསྟན་ཞིང་ཡིད་དམ་ཆེད་མི་ 
གཉེར་། །རྨི་ལམ་བདེན་པར་བཟུང་དང་རྟགས་མཚན་དགའ། །རྐྱེན་འགས་ཤེས་པ་སྐྱིད་འདུག་ཡིད་མི་བདེ། །རང་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་སྡུག་མུ་ངན་གཟིར། །བདུད་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་ 














































པ་ཉེ་ཤུ་ལྔ། །མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་དང་། །སྐལ་བ་མི་ལྡན་སློབ་མ་བསྟེན་པ་དང་།།བླ་སློབ་ལྟ་སྦྱོད་མི་མཐུན་པ་འགྲོགས་ན། །ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས། །དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ན་གནད་དུ་མི་ཁེལ་བའི། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བྱས་ཁེངས་དྲེགས་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཆོས་འཆད་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་སེམས་དད་གུས། །མེད་པར་ 
དཀོན་མཆོག་དང་འགྲོགས་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཤེས་ལོང་མེད་པར་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། །སྒྲབ་ལོང་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དང་། །འཚོ་ཆེད་སྔགས་སྨན་དཔྱད་བཟོ་སོགས་བྱས་པ། 
ཆོས་པའི་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་བྱས་པ་དང་། །ལོག་འཚོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་འཚོ་བ་དང་། །སློབ་འཁོར་ཟང་ཟིང་ལ་དགའ་དེ་ལྟུར་ལེན། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་ངན་བསྟེན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 











524 


རོལ་རྩེད་ལ་ནི་དགའ་བ་དང་། །འདུ་འཛི་དང་ནི་གཡེང་བའི་གསེབ་ཏུ་འཇུག །བེང་དྲེགས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟེན་པ། །བག་མེད་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ། །བུད་མེད་ ཤ་ཆང་གཉིད་ _ 














༄༅ ། ། ལ་བག་མེད་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་དགའ་བ་དང་། །བྱ་བྱེད་མང་བོ་འགྲོ་འདུག་མང་བོ་དང་། །སྨྲ་མང་བློ་སྣ་མང་བོ་ ་བདུད་ཀྱི་ལས། །མདོར་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ 


< ཞེ་གང་། །མོས་གྲུས་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། །བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དད་བསྟན་པོ། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་རྒྱུད་བཅོས་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་།།།དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ 


༨ 


ཨྱར་ཏ་རེ་གང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་འཕགས་མ་མ་ཉེེ། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་ བཞི་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲུངས། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ 
རྟགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུན་མོངས་རྟགས་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་སྔར་བས་ཆེར་འབར་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཀུན་སློང་རྐྱེན་ངན་མང་བ་དང་། །རྐྱེན་མེད་ཁམས་ནུས་ཟད་ཅིང་ | 
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ཏིང་འཛིན་ཤོ་ ར། །ན་ཚ་ལ་སོགས་གློ་བུར་མི་འདོད་མང་། །དན་པ་ཉམས་ཤིང་གཏི་མུག་ཆེས་ཆེར་འཐིབས། །དོན་མེད་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་སེམས་མི་བདེ། །རང་ཉིད་ཤི་བར་མོས་ཤིང་ལྕེབས་ 


སོགས་སྦྱོར། །དུས་མིན་རང་གཞན་ཁྲག་སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་། །རང་གི་བརྙེས་དམོད་ཤ་ཡང་དོན་མེད་གཅོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཁ་ཙམ་ཡང་ནི་མི་བཟོད་ 


སྐྱེ་བ་དང་། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ལོག་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་བྱེད། །ཆོས་ལ་ཡི ད་མི་ཆེས་ཤིང་ཐེ ་ཚོམ་ཟ། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ། །ཕྱི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ནང་གི་སེམས་ཅན་ལ།། 
བསྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་ན། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ནས། །བྲེལ་ཡོད་དང་ནེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །སྒྲབ་པོ་ངང་འཐུང་ཚིག་པ་ཕྱོགས་མེད་ཟ། །ལྟོ་གོས་འཁྲིག་ 


ཆགས་ཆེར་འབར་རྨི་འདུན་བྱེད། །ཚོང་དང་ཞིང་འདེབས་སོགས་སྦྱོར་བྱེད་སྤྲོ་ཞིང་། །དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་འདོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གཅིག་ཞེ་གཅིག་སླེབ་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
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༄ ། ། ངར་བློ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དཀོན་མཆོག་ལ་བཟང་ངན། །བླ་མར་དད་གུས་ཤོར་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་འདོད། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ།། 
རྩེ་འཇོ་ལ་རོལ་ འདུ་འཛི་ ལ་མོས་དང་། ། །རང་ཉིད་བསམ་བསྒོཿ མ་མི་དགའ་ཆོས་འཆད་འདོད། །ཆོས་ཉན་སྲོ གས་སྐབས་རྟག་པར་གཉིད་སྤྲོ་ན། ། །མཚན ་མོ་འཇིགས་དང་དོན་མེད་སྟིང་འདར་ 
སྤྲལ དོན་མེད་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་གཟི་འོད་ཉམས། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་མི་ཁ་གྲོགས་སོགས་འབྲལ། ༈ ཐུན་མོང་མིན་པའི ་རྟགས་ནི་སྟེ། ནི་སྟེ། ། དགེ་བའི་ལས་དང་བརྩོ་ ན་འགྲུས་བརྩམ་ཕྲལ་དུ། །ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞལ་མངོན་མངོན། །མངོན་སུམ་མཾ་ནི་དགྲ་ཡིས་བདག་ལུང་ སྟོན། །སྐྱེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ དུ་ལུང་སྟོན ་དང་། །ཆོས་ཤོ་ ད་ཅིག་སར་ཡུང་སྟོན་རྨི་ལམ་དང་། །མངོན་ 











527 


ཤེས་རོ་བ་ལྟ་བུ་ཀྱུང་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་སྐྱོ་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཐོག་མེད་ ཤེས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་། །ནམ་མཁར་གསེར་གྱི་ཝརྫ་ 














བཀོད་པ་དང་། །སྐྱེ་མང་འདུ་ཞིང་ཟང་ཟིང་ཆར་ལྟར་འབབས། །ལྷ་ཀླུ་བུ་མོས་གདུགས་རྒྱལ་ཀུ་སུ་མའི། །ཆར་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། །རེས་འགའ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་ 


གི་། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ངེས་མེ ད་སྟོན་པར་བྱེད། །རེས་འགའ་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་ཆ་བྱད་བྱས། །སེམས་བསྒྱུར་འཕྱང་མོ་ཉུག་གི་སྒོག་ཏུ་བཅུག །རང་ལུས་འོད་འབྱུང་ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱིས་གང་།། 


རྩིག་དང་ར་བ་སོགས་ལ་ཐོག་མེད་འགྲོ། ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་གི་སྤྱི་བོར་འཇོག །སརྦ་བུནདྡྷ་གདུལ་བྱར་ཆོས་སྟོན་དང་། །སྤྲལ་བ་གྲངས་མེད་འགྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། །རང་སྐྱེ་སྔ་ 
ཕྱི་དྲན་དང་བདག་གིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐོག་མེད་ནུས་སྟམ་ལོག་སྲོག་འབྱུང་། །ཐ་ན་ནད་པའི་གམ་དུ་འདུག་ཙམ་གྱིས། །ནད་དང་གདོན་སོགས་ཞི་བར་བྱིན་ཆློབས་ཤིང་། །བདག་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་ 
རློམ་བསྐྱེད་བར་གཅོད་བྱེད། །འོར་འགའ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་བསྐྱེད་པར་གཅོད། །དེ་དག་ངོས་འཛིན་ལོག་རྟོག་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་རྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ཡི། །རྡེལ་ཤིང་སྔགས་རྫས་ | 
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༄༅ ། ། ཀྱིས་ནི ་མིག་བསླད་པའི། །འཁྲུལ་མཐོང་ངང་བའི་གྲོ། དཁྱེར་སོགས་བལྟ་བའེ། །ཞི་ཐབས་སྣ་འཕྱར་སྟེང་དུ་མིང་འཛུམ་ཞོན། ། །ཐོ་ཏོར་ ཁྱུང་ལྡེང་སྡེ སྡེ་ཆུའི་མེ ་མིང་ཅན། །ནན་ཏན་ 
གྱིས་ནི་དེ་དག ་སྦྱངས་པ་གནད། ། ། །སྤྱིར་ ན་ཐུན་མིན་ རྟག་མཚན་ཚུལ་ལྡན ་གྱིས། །མཁས་ལ ་འབྱུང་ཚུལ་གཞུང་བཟང་བཤད་མོད་ ཀྱི། །དུས་མཐའ་འདི་རུ་ཐ་མལ་བདག་ཅག་ལ། ། །འབྱུང་བ་འང་ 


༨༩༤ ༨༩༤ 


ད་ཞིབ་མོར་བཤད་དགོས་ཏེ། །ལྷ་འདྲེ་དམ་འདོགས་མ་ཧ་ཨ་ཅརྱའེ། །གསུང་ལ་རྩིགས་པོར་མཛད་དེ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །སྟེ་མ་ལོང་མའི་ངང་ཚུལ་རིང་དུ་སྤོངས། །ཞེས་གཞུང་བཟང་གཡའ་བྲལ་མ་ 


` 


' -ོཾ 


གུ་ར་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཞིག་གིས་ལམ་རིམ་རགས་ཟིན་ལས་བྱུང་བ་རང་གཞན་ལ་ཧུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བས་ཁ་ཤ་ཞོ་སྟིང་རྨུན་པོ་གྲོང་འཁྱམས་པའི་སྦྱར་བའོ། 
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༄༅། །ལབ་ལུང་མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དབྱོད་ལྡན་ངོ་མཚར་དགའ་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །། ཨོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཉམས་བལྟར་ནས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ 


བདུན ལྡན་ སྦྲུལ་ པའི གར། །མངོན གྱུར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ རྒྱལ། །བློ །བློ་ཆེན རྙན སྐྱེས ་བདེ་ སྟོང་ ཀུན་ དུ་བཟང་། །བསྟན ་འགྲོ་ ར་སྨན་ཆེད་སྒྱུ་མར་ཟུང་འཇུག་ པབ ། །ཆོས ས་ 
སྲིད མཛད་ ་བཟང་ཡར་ངོས་ ཟླ རྟར་ འཕེལ། ། །དབང་ཆེན དགྱེས ་རཔ རྡ ་རེཾ ཕྱགབ ་བྱི ་འོ། །མགོན ་ཁྱོད་ གསང་ གསུམ ་ཡོན་ ཉན་ ཀུན གསལ མཐའ། །རབ་ གནས དཔའ་ 


བོའི་ ཁུང་གིས ་མི་འཇཛལ ་ན། །བདག་ འདའི་བྱེ་འུའི་རྩལ་གྱིསྲ ་ལྟ ་ཧྱ་སྒོཿ སྨོས། །འོན་ཀྱང་ སྐལ་བ་བཟང་སྟ མ་ཆ་ཙམ་བརྗོད། །གངས་ཅན་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ ལག་ཕྱོགས་ 
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༄༅ ། ། གཉིས་པ། །འོལ་ཉ་མེ་ཆེན་ལྷ་རིའི་ཞོལ་གནས་མཆོག །རྡེང་ཕྱིའི་ཡུལ་དེར་རྒྱ་རིགས་སྐྱོན་བྲལ་འཁྲུངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་པཌ་ཆེན་དང་། །གྲུབ་པ་དུང་ར་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་མས། །སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་འཁྲུངས་ཞེས་ལུང་གསལ་བསྟན།། 


དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ལྟས། །ཡུམ་གྱིས་ཞྭ་སེར་ཐང་ནས་གླེགས་བམ་ཕྲེང། །ཤེལ་མེ་ 
རྡོ་དྲིལ་ཐུམ་དང་བཅས་པ་རྙེད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ལེ་དུང་མཚོ་རང་གཟུགས་ཤར་བའི་ཆར། །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཕྱག་ན་ 




















པད་དཀར་ཅན། །ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པའི་བླ་མའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡ་ཡའི་ ང་ཅན་ཡབ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། ཟླ་དཀྱིལ་གསེར་ རྡོར་ཕྱེད་པའི་ 


མི 
མཚན་པ་ལ། །མི་ལྟུང་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་རིམ་ཐིམ་སྨིས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏ་རེའི་མིང་ཅན་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། །པད་མ་གསེར་རྡོར་མཚན་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག །རིམ་གྱིས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པ་རྨིས། ། དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་དང་བཅས་ལྷུམ་ཞུགས་པ། ཆུ་འབྲུག་ཟླ་འཕྲེང་ 
ནག་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་འཁྲུངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་བུས་མཚན་གླིང་རྟ་ལྔང་ཤར་བ་དང་། །ལྷན་ 


གཅིག་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་སྣང་མཛད་དེ། །འོད་ཟེར་དམར་ཕོས་གནས་ཁང་ནང་ཀུན་ཁྱབ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཡི་དཔྲལ་བ་དཔུང་ཕྲག་སྐུ་སྨད་དུ། །ཨ་ 
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༄༅ ། ། དང་པད་མ་ཨོ་དང་ ང་སྟག་ཤ ཤམ་གྱི། །རི་མོ་གསལ་བ་ད་ཆའི་བར་དུ་ངོམས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲལ་བའི་སྐུ་དེ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །སྤྱན་ 
གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བཞུགས་སྟངས་མཛད། །དབྱངས་གསལ་སྒྲ་སོགས་ལྷང་ལྟང་སྒྲོགས་ཀུན་ཐོས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏེར་བུམ་སྟེང་ 
དུ་པད་མ་ཆུ་སྐྱེས་སེར། །མེ་ཏོག་དམར་པོས་བཀྲ་བའི་བླ་ཤིང་དང་། །ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་སེ་ཤིང་སྡོང་གསལ་སྐྱེས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ལོ་ 
གཉིས་པར་ཞྭ་སེར་ཐང་གི་ཚལ། །ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོ ་ཡོད་པ་དེར། །ཕེབས་ནས་དམ་ཆོས་གསུང་འདྲའི་ཚུལ་ཡང་གནང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁར་ངང་བ་མང་པོ་ཡིས། །འཕུལ་ལྡིང་རོལ་བཞིན་ལྕང་མའི་སྡོང་ཁར་རྩེར། །ཡུལ་མི་ངོ་མཚར་ཀྱུར་ཏེ་ལྟད་མོ་ལྷག །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །ངང་བ་ཟུང་གིས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་ནི། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་གསོལ་བ་ན། །ལྟད་མོ་པ་རྣམས་ཡ་མཚན་དཔག་མེད་སྐྱེས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངང་བ་མ་ཡིན་གནས་བསྟན་བཏཅུ་དྲུག་གིས། །གཌཱི་བརྡུངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད། །གསུང་ཚེ་ཀུན་ཀྱང་དད་ཅིང་གུས་པར་ཀྱུར། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཊ་ཀིའི་ཞབས་རྗེས་མང་བོ་མངོན་གསལ་བའི། །གནས་ཁང་སྒོ་ཐེམ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར་ལ། །བྲོ་གར་འཁྲབ་པས་ཞབས་རྗེས་ཐོག་མར་བཞག །དབང་ཆེན་དགྱེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། རྫིང་ཕྱིའི་མེ་ཏོག་མཆོད་པའེ་དུས་སྟོན་ཚེ། །ཚོང་དུས་མི་འགས་སྐུ་སྐྱེས་གང་ཡིན་དྲིས། །སྐྱེ་འཕྲེང་མང་བོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གསུངས། །དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནས་འབྲོག་ཐོག་ཕེབས་པའི་སྐབས། །ཁལ་ལོག་ཁལ་མས་ནོན་ཚཆེ་མ་ཉེས་པ། །གཡག་སྔོན་སྨིག་པ་ཨག་ཚོམ་ཅན་གྱིས་ 
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༄༅ །། བཏེགས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སོགས་རབ་བྱུང་བཞུགས་གསོལ་ཆེ། །ང་ལ་དོན་ཡོད་ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས་བདག །བྱེད་ 
མཁན་འོང་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་གསུམ་ལྡན་བྱམས་མགོན་སྐུ་གཟུགས་དྲུང་། སིལ་སྙན་བསྒྲགས་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་མདོ་ཁམས་སུ། །འགྲོ་དོན་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ང་ནི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྒ་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོང་། །མི་ཕམ་སྐུ་དེའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་ནོ་གསུངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་ཟན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་གཏོར་བ་ན། །ཡབ་ཀྱིས་མ་འགྲོ་ 
ཞུས་ཀྱང་ང་ཡིས་ནི། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཆེར་བྱེད་གསུངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ལོ་གསུམ་པར་ཁྲི་ཁར་གསར་འགོད་ཚེ། །བདུད་ 





537 























འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཤིང་བསྟན་སྤེལ་ཆེད། །ང་ནི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཁྲིར་བཞུགས་གསུངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་སྲུང་བཅན་རྒོ་ ད་ཇག་པའི་སྐུ་རྟེན་ 
པས། ༈ཐག་རིང་འབྱོན་ཟེར་གུས་པས་བྱེད་པ་ལ། །པད་མ་བཛྲ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བགོས་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་གདན་འདྲེན་པ་ཡིས་ 
ཞ་མིང་ཕུལ། །མ་བཞེས་ནོར་བསམ་མྱེན་ནས་ཞྭ་གཞན་བཞེས། །ང་ཡི་མ་ནོར་ཁྱེད་རང་ནོར་ཞེས་གསུངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་སོག་ཡུལ་ནས་འོ་ 
དེ་གོང་རྒྱལ་ནི། །རྭ་བཅུ་རྒྱས་པའི་ཤ་བའི་གཟུགས་བརྫུས་ནས། །གཡས་བསྐོར་བསུ་སྐྱེལ་བྱས་པས་ངོ་མཚར་གྱུར། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ཡས་ 
ཕེབས་དུས་ཅེ་འུདམར་པོ་ནི། །བྱ་རོག་དམར་པོའི་གཟུགས་བསྒྱུར་བསུ་བ་ལ། །དམར་གཏོར་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཆེས་གསལ་ཟེར། །དབང་ཆེན་དགགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
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༨༩ ༨ ༨༩༤ 


༄༅ ། ། འདེབས། །གཡུ་མཚོའི་ཁར་ཕྱིན་གཞན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་འཁྲུངས། །མཚོ་ནང་དག་པའི་སྣང་བ་དཔག་མེད་གཟིགས། །དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འབུལ་བར་མཛད། །དབང་ 
ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རོང་བོ་བྱམས་ཆེན་གམ་དུ་ཡུན་རིང་ཞིག །ཐུགས་སྨོན་གནང་ཚེ་འཁོར་རྣམས་འབྱོན་ཞུས་ཚེ། །བྱམས་མགོན་མངོན་སུམ་མཛད་ཚེ་ཅི་བྱ་ 
ཞེས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཁྱབ་བླིང་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ལན་གསུམ་མཇལ་བའི་དང་བོར་བསྔགས་པ་བརྗོད། །གཉིས་པར་མཚན་གསོལ་ 
གསུམ་པར་ཞབས་བསྟན་ཕུལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འུ་ཡུག་ལུང་ནས་བསྔགས་པས་ནོར་སྒྲབ་ཞུས། །གཡང་འབོད་ལན་གསུམ་གསུང་ཞིང་དབུལ་དང་ 
བྲལ། ༈བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་གསལ་བོར་བསྟན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟམ་བཅད་ཆུ་གྲིར་ཤི་སར་བྲོ་བཏབ་ཚེ། །རྡོ་ཞི 






།རྡ་ཞག་ཆུ་ནང་འཕ ངས་ཏེ་རབ་ 
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གནས་མཛད། །གཞན་ྱིས་དེ་དོན་ཞུས་ཆེ་མི་སྐྱོན་གསུངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུ་མོ་གཞོན་ནུས་བཀྲ་ཤིས་ཞོ་ཕུལ་བ། །ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ། །བྱེད་ཚོས་ཞོ་འདི་ཆུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནམ་མཚོའི་ཁར་བྱོན་དག་སྣང་དཔག་མེད་གཟིགས། །དར་སོགས་ 
འབུལ་མཛད་བྱེ་མ་ཉ་འདྲ་རུ། །ས་བརྐོས་གཏེར་རྡོ་སྨུག་པོ་ལེན་པར་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ནག་དུང་ས་ཚར་སླེབས་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། །དེ་རིང་མེ་མདའ་ 


ལ་སོགས་འཕེན་དགོས་ཞེས། །དྲུང་འཁོད་རྣམས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ཡང་བསྟན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒར་བཏབ་ཚར་ཙམ་ཨར་ཇག་མ་རུང་འབྱུང་།། 


གཏོར་མའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་འཕང་བྷྱོ་བཟློག་གསུངས། །དགྲ་རྣམས་བྲོས་ཤིང་ལྷག་མེད་གཞོམ་པར་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་མྱེ་བསམ་གཏན་མདུན་གྱི་ 
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༨༤ ༨༤༨ 


༄༅ འི་རྡོ་འོག་ཡིག་དྲུག་གང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་རི 
རྩེར་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཞལ་གཟིགས། །ཉེ་གནས་མདུན་བྱུང་བློ་བདེ་བྱུང་གསུངས་ནས། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གསུངས་གླེང་དཔག་མེད་གནང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈བརྟག་དྲིལ་བབས་ལྟར་ཛྷ་ནས་མཚན་ཅན་བརྟེན། །འབྲི་ཀློག་ཐོགས་མེ ད་མཁྱེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དད་ཅིང་གུས་པས་གུ་སུ་མ་ཡང་འཐོར། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།།ལོ་དེར་ཆར་དཀོན་ལ་ནི་གཟིམ་ལམ་ལྟར། །ཆུ་ཕྱོགས་གཏོར་ནས་བདེན་ཆིག་བརྗོད་མ་ཐག །སྤྲིན་འཁྲིགས་སྦྲང་ཆར་བབས་པའི་ལོ་ལེགས་གྱུར། །དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ལོ་ལྔ་བར་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན། །དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ལེགས་བཞེས་ཏེ། །བསླབ་རིམ་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་ལྷག་པར་མཛད།། 


། ། རྡོ་ཆེན་པོར། རྐང་བ་མ་འཇོག་ཡར་ལ་སློངས་ཤིག་གསུངས། །དེ་ལྟར་བྱས་པ 
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༨ ༨༤ ༨༩ 


དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ལོང་ཚེ་སྒྲབ་མཛད་ཚེ་བྱིས་པ་ཡིས། །དུང་དཀར་ཆུང་ངུ་ཕུལ་བ་དབུ་སྔས་སུ། །བཞག་ནས་མུ་གུ་སྔོན་པོ་མཐོ་གང་སྐྱེས།། དབང་ 
ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟིམ་ཁང་ནང་དུ་ཁྱི་ནག་འཇིགས་རུང་བྱུང་། །གནོད་པ་ཙམ་ཚེ་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་གནོད་བྱེད་བསྐྲད།། 
དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱིན་མཁན་མི་ཤེས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །གཡུ་ཡི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ་སོགས། །མི་ཡུལ་དཀོན་པའི་ནང་རྫས་དུ་མ་ 







རྙེད་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་ ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་གེ་སྦྱངས་སྐབས་ཁུ་བོའི་སྦྱོད་ཚུལ་གཟིགས། །ཡང་ཡང་ཤུམ་པའི་ཁོ་རང་སྡིག་ལས་ལྡོག །ལྐོག་འགྱུར་མངོན་སུམ་མཁྱེན་ 
པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་རོ་བྱ་བྱིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་གནོད་གསུངས། །ཁོང་ཚོས་བྱིས་པའི་ངག་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། །ཟེར་བ་དེ་ནས་ 
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༄༅ ། ། ཕྱག་མོ་འདེབས་ཚུལ་གནང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི ་འབྲུམ་བུ་བཞེས་ཚུལ་གནང་། དེ་བསྲེས་གཞན་ལ་བསྒོས་པ་མཐའ་དག་ 
གི་། ༈གཅིག་ཀྱང་མ་ཤི་ནད་ལས་ཐར་བར་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡུ་འདབ་སྟེང་ནས་སྐོར་ལམ་ལ་གཟིགས་ཚེ། །བྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཅན་བདག་ 
< བྱེད་འོང་བ་ལ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོད་དགུ་གཡང་མཚོར་ཆར་འབེབས་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཀླུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ 
སྐྱོ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས། །གསེར་མཁར་ཆར་གྱིས་བྱུགས་པ་ད་དུང་སྣང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲིན་དམར་འཁྲིགས་ཀློང་ཤེལ་མི་ཤེལ་རྟ་ཅན། །རྡོ་ཆེན་ 





བཟུང་ནས་དགོན་ཐོག་འཕེན་རྩོམ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པས་རྡོ་དེ་དུམ་བུར་སོང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷག་ཅིག་རྩེད་མོའི་ཚེ།། | 
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ཁོ་ཡི་པུ་ཏོའི་སྐུ་བསྟན་མདས་བ རྣུན་སྐབས། །ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བརྙན་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་གཟིགས་གུས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། །ལྷོ་ སྤྲིན་ནག པོ་འ ཇིགས་ རུང་ 
དབུས་ཉིད་དུ། །དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་གཟིགས་བསྟོད་པ་མཛད། །ཆོས་རྗེས་རྗེས་གནང་གསུམ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་ཕུལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་ གསོལ་བ་འདེབས། །ཕོ་བྲང་ 
བདེ་འབྱུང་རབ་གསལ་སྒྲབ་པ་མཛད། །འཇམ་དཔལ་ཞལ ཿམཐོང་བསྟོད་ བྱས་ མགོཿ ན་པོ་ རིར། །དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟི གས་དངོས་སུ་བྱུང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་ རྡོ ་རྗེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁང་དེར་ཡོད་སིལ་ སྙན་བསྒྲགས་ པའི་ སྒྲས། །དབུས་སུ་བྱོན་དང་ བསྟན ་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འོང་། ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ཐོས། །དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁན་ཆེན་པ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དབང་སོགས་ཞུས། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ ་མོ་གནས་ཆེ་མི་མིན་གྱིས། །རྡོ་ཆེན་འཕངས་བ ་སྡིགས་འཛུབ་ཙམ་གྱིས་ 
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གོན་པོའི་མོས་འདུན་ལྟར། །ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅ ། ། བཟློག །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགུང་ལོ་དྲུག་པར་རྫ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཚེ། །མི་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་མ 
མེ་རྟར་བདེན་མཐུས་གྲུབ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་བཞིན་རིགས་རྒྱུད་གཉིས་གསུམ་ཡོ་ ད་པ་དང་། མ་སོ་བུད་ཤུལ་སོ་གསར་སྐྱེ་བ་སོགས། །བདེན་ཚིག་ 
བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་མུར་བར་འགྲུབ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལབ་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་དམག་གིས་བསྐོར་བ་ལ། ཅེ་སྐྱང་དུ་མས་གཏོར་བའི་གཟིམ་སྣང་བྱུང་།། 























ཡང་རང་ཕྱེ་ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་ལེགས་པར་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྭར་བྱོན་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །རྐྱལ་སྲས་ 


འཁོར་ལ་གསུངས་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་གཏད་གནང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་དབུས་ཕེབས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ཞུགས། །མཆོད་མཇལ་ལྷ་ཁང་སྒོ་ ད 
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༨༡༤ 


འཕགས་པ་ཐོག་མེད་གཙུག་རྒྱན་བསྟེན། །དད་པས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མོས་གུས་འབྲུངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དེའི། །ཞལ་ 


་ 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་མཇལ་མ་ཐག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཡང་དཔག་མེད་སྐྱེས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་ལེགས་བསྟེན་ 
ནས། ༈འཇམ་དཔལ་སྐུ་བརྙན་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་ཕུལ། །འཇམ་དབྱངས་མིང་ཅན་བླ་མར་འགྱུར་ལུང་བསྟན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་ཕེབས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྐུས། །ཕྱག་གཡས་དབུ་ཐོག་བཞག་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ། །ལུང་བསྟན་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཉམས་ཀྱང་ཤར། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡོངས་འཛིན་རྙ་ན་ས་རར་འཛམ་དཀར་གྱི། རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་ཞུས་ནས་ཉམས་བཞེས་པས། །རལ་གྲི་གླེག་བམ་རྙེད་སོང་གྲུབ་ལྟས་བྱུང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་ 
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ུང་ 











༄༅ 


།། རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུང་རིག་སྨྲ་ལ་ཟླ་བྲལ་གྱུར་ན་ཡང་། །ས་ལམ་སྐབས་སུ་ཅུང་དཀའི་ཚུལ་གནང་ཚེ། །བླ་མས་བཀྱོན་ཚུལ་གནང་བས་ཐོག་མེད་མཁྱེན། །དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་བཟང་སྤོས་མར་རྡོ་བ་དབུ་ལ་མཆོད། །དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་འབྲུ་དཔག་མེད་པ། །རང་གི་དཔྲལ་ནས་སྐུ་ལ་ཐིམ་ཉམས་ཤར།། 
དབང་ཆེན་དགྱེས་རཔ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩོད་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཚེ་དམིགས་པ་གསལ། །སྒྲབ་དག་རྟགས་སུ་ཕྱག་མཐིལ་ཁྲག་ཡང་བརྡོལ། །ཕྱག་ཕྲེང་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱུང་ 
མཛད་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མར་ལྷན་ཅིག་ལྷ་བསངས་བྱོན་པའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཤར་། །སྒྲབ་ཁང་མཇལ་ཏེ་དེ་ཟུར་བྲག་ 
རྩལ་ཕྱིན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྲས་ཆུང་གི །སྐྱེ་འཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་སོང་ཁྱེད་ལ་ནི། །སློབ་དཔོན་གནང་བའི་ཚེ་བུམ་གཏེར་རྫས་ 
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ཡོད ༈དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀེའུ་ཚང་ལེབས་ཚེ་རིན་ཆེན་སྨུག་པོ་ལས། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སྐུ་རྙེད་རྗེས་སྐྲ་ལ། །དར་ཕུལ་དགའ་འཁྱིལ་ཨ་ཡང་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་མདུན་སར་ཆོས་འཁོར་བགྲོ་གླེང་མཛད། །མཁས་པ་མང་བོ་ཡིད་དབང་ཕྲོགས་མཛད་ནས། །མཁས་ 
པའི་སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སེ་རྭ་སྨད་དུ་སྟག་ཛུ་ཡོཿ ངས་འཛིན་ལས། །རྗེ་ཡི་གསུང་འབུམ་བཀླགས་ལུང་ཚུལ་བཞིན་ 
ཐོབ། །དམ་པ་དེ་ཡིས་བསྔགས་བརྗོད་ཐུགས་དགྱེས་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་སྡེར་ཕེབས་ནས་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ནས། །རྟ་མགྲིན་ 
དབང་ཞུས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས། །བླ་མས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དངོས་ཡིན་གསུངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲག་རི་དགོན་པར་སུ་དྷིའིཊ་མཚན་ཅན་ 
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༡ ༨༡༩ ༨༩༤ 


༄༅། ། ལས། དགེ་སློང་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་རྟ་མགྲིན་གྱི། །དེས་བདོ་རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་བཅས་པ་གསན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་དབང་པད་མ་ 


༢༨༡༨ 


དགའ་བའ་རྡོ་རྗེ་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་མདུད་པ་ཡ་མཚན་ཕུལ་ནས་ནི། །འབྲལ་མེད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆིངས་མཛོད་གསུངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲོམ་ 
¿4 གཟིགས་ཁང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བུ་མེད་བཞིས། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བྲོ་གར་བྱེད་བཞིན་དུ། །ལུང་བསྟན་གསུངས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་ཐལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈སེང་ཧ་ཞོན་པའི་པད་འབྱུང་མངོན་སུམ་མཇལ། །མགུར་གསུང་ལྷ་སར་ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་ཚེ། །རལ་དམར་ཅན་གྱི་སྨིན་ལེགས་དྲིལ་གདན་ཕུལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་ནས་ཕེབས་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ཞབས་རྗེས་གནང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཆོས། །འཕོ་བ་གསེར་ཞུན་འཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
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༨༩༤ ༨ 


གནང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕོ་བ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤི་གསོན་སུར། །བཏབ་ཀྱང་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །གསུང་བཞེན་བསྒྲབས་པས་དྲོང་ 
རྟགས་མ་བྱུང་མེད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མས་ཁྱེད་ཡུལ་ཕྱོགས་ངན་ལོག་ལྟ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་སོ་སྐྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་དད་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་དང་ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཆེན་འབྱུང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་གནང་། །ལྷག་ལྷར་རྟ་མགྲིན་བྱས་ན་འགྲོ་དོན་འོང་། །དེ་བཞིན་ 
སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཡིས་མགྲིན་གཅིག་གསུངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀར་ཡོལ་རྡོ་བཅག་ལྷུང་ཡང་ཅིང་མ་སྐྱོན། །བླ་མའི་གསུངས་ལྟར་དགྲ་དང་སང་ཐུག་ 
ཅེས། ༈མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འཁོར་ལ་ལགས་པར་བརྩལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྲི་སྟག་ཇག་པས་མདའ་མཚོན་རྗེས་སྟེང་འཕངས། །དབུ་ཞྭ་ས་ལ་བརྡེག་ 
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.2 ཧི 







༄༅ ། ། ཚུལ་མཛད་པ་ཡིས། །དགྲ་སྡེ་གཡུལ་ཉེས་དེ་ནས་གཏན་བརླག་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕན་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བཞེངས་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི། །བང་རིམ་སྟེང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན། །རྟ་མགྲིན་རྡོ་སྐུ་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་བླངས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱི་ཡི་ལུག་ལ་འཚེ་བའི་སེམས་ 
ཡོད་པ། །མཁྱེན་ནས་འཁོར་ལ་གསུང་ཡང་མ་མཉན་པར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་གྱུར་རྡོ་བ་བསྣམས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐྱོངས་གསོལ་ཚེ་སྤོས་རྣམས་ 


རྡོ་བར་བཅུག །དམ་པའི་སྒྲབ་གནས་བདེ་མཆོག་རང་བྱུང་དྲུང་། །གཏོར་མ་ཆུ་འཕངས་གྲྭ་རྣམས་ཆུ་ལས་ཐར། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རང་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྡོར་བྱོན་ནས་རྡོ་ 
བར་ཞབས་རྗེས་བཞག །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ལྷ་བསངས་མཛད་པའི་ཚེ། །དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་དངོས་བྱོན་ཆིབས་རྗེས་བཞག །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲག་རྩར་ 
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ཕྱག་དྲུག་ཞལ་གཟིགས་བསྟོད་པ་མཛད། །བྲག་ལ་དུར་བྱ་རོ་དང་གཅན་ཟན་དང་། །མགོན་སྐུ་རང་བྱོན་འཁོར་ལ་མངོན་སུམ་བསྟན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་མཁའ་འགྲོ་སྨིན་སྐྲ་སེར། _ །ཕྱག་ན་མི་ཐོད་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས། རྗེ་ལ་བརྡ་ཐབས་དང་བཅས་ལུང་མང་གསུངས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈ཏདེ་ཡི་རྐྱེན་བྱས་རིན་ཆེན་དངུལ་རི་ན། །བཞུགས་པའི་མཁའ་སྐྱོད་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཡི། །དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བདུད་རྩི་བབས། །ཕྱག་གིས་བླངས་ནས་ཕུལ་བ་བཞེས་པ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཁྲུངས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་ 


རྡེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་གདམས་སྤྱི་དང་རྟ་མཆོག་ཆོས་སྐོར་ནི། །ཡོངས་རྫོ་གས་དེར་ཞུས་ཐུན་མིན་རྣམ་པར་ཐར། །ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་གསུངས། །དབང་ཆེན་ 
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༄༅། ། དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཡང་སྲན་རྡོག་གཅིག་སྟེང་དགའ་འཁྱིལ་དམར། །དེ་དབུས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མངོན་སུམ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་བསྟན་ 
གསལ་བར་མཐོང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་ཆུང་སྟེང་དེར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མངོན་བསྟན་མཁའ་སྐྱོད་བྱོན་ཆེ་ཡང་མཇལ་བའི། །སྨོན་ལམ་གསུངས་ཏེ་ 
དབུ་ཐོག་ཕྱག་ཀྱང་བཞག །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་གཟིགས། །བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་མཉེས་ཚུལ་གླ་རུ་བླངས།། 
ཤུག་སྡོང་གསར་སྐྱེས་མཁའ་འཇིགས་སྐུ་རང་བྱོན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེར་ཕྱག་རྗེས་བཞག་བདེ་འབྱུང་རབ་གསལ་དུ། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ 
བཞུགས་ཚེ། །བདུན་ཕྲག་དང་ཕོར་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་མཇལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུད་རྩི་བུམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་དབང་མང་བསྐུར། །ཚེ་རིང་མ་ཡིས་བ་ 


༡༧ ༠ 
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མིན་ར་ཞོ་ཕུལ། །དབང་ཆེན་ཞལ་གཟིགས་གནས་གྲོགས་ལུང་ཡང་བསྟན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲག་མཐོན་རྩེ་མོ་འོག་མིན་ཞེང་ཁམས་སུ། །འགྲོ་སྣང་ 
ཤར་ཏེ་ལྕགས་ཕུར་ལ་འཇུས་ནས། །རང་གི་སྣ་དྲངས་མང་བོ་འབྲིགས་པ་རྨིས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟགས་བརྒྱད་བྲི ས་པའི་དཀར་ཡོ' ལ་རྒྱང་རིང་ 
འཕངས། །རྡོ་བཅག་བབས་ཀྱང་གས་ཆག་སྐྱོན་མ་བྱུང་། །དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྲགས་པ་ཟེར་ལ་གནང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙུག་ནོར་རི་ལ་ལེབས་ཆེ་ 


ཆོས་ལུང་མདོར། །གནས་བདག་དུང་ཕུལ་དད་གསརྣམ་འགྱུར་བྱས། །རི་རྩེ ར་ཐོག་བབས་ཐོ་མཚམས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོ་གཟུགས་ 
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ཕྱག་རྒྱས་གཟིར་ནས་བྲན་དུ་བཀོལ། །རྡོ་ཡི་མཉྦལ་ཕུལ་སྟེང་སྣང་མཐའི་སྐུ། །འབུམ་ཕྲག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འདེབས་པར་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ 














༄༅། ། ཡི་ལུང་བསྟན་རྒྱབ་རི་བྲག་དམར་ལ། །དཀར་དམར་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་གོས་གྱོན་པའི། །གཟུགས་བརྫུས་དྲེགས་པ་ལྷ་ལྔ་ཐོག་མར་བྱས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཆོད་རྟེན་བསམ་འགྲུབ་ཞབས་སྐོར་གནང་བའི་དུས། །རྡོ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པ་ཞིག །རྨང་བཏིང་མཆོག་དམར་བྲག་སྟེང་སྒྲབ་གནས་གནང་། །དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་སྡོད་གྲོགས་བྱས་ཉིན་མོ་མི་ཡིས་བརྩིགས། །མཚན་མོ་མི་མིན་རྩིགས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི། །འུར་སྒྲ་རྡོ་སྐྱེལ་ཀུ་ཅོ་གནམ་ས་གང་། །དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲག་ཤུལ་བཞུགས་སྐབས་ཀ་གདུང་རྟེན་སའེ་རྡོ། ། །འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཕྱག་རིས་གནང་བ་དང་། །ལས་དེ་བྱེད་ཚད་སུས་སྟམ་ངོ་མཚར་སྐྱེས།། 
དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོ་ནག་མ་ལས་འཇའ་ཤར་སྐུ་མདུན་ཟུག །མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་ཆོགས་བདག་སྐུ་བརྙན་དྲངས། །བྱེས་ཡུལ་མི་དཔོན་ཞིག་ལ་རྟེན་ 


\$®®ཅིི 























སྐལ་གནང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀའ་བཏཅུ་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ལ་ལུང་བསྟན་ནས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གདམ་པ་ཟབ་མོ་གནང་། །སྔར་གཤིས་འགྱུར་ 
ནས་འཕོ་བ་འབྱུང་རྟགས་བྱུང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆུ་རྒྱུད་སྒྲབ་གནས་གཡུ་བྲག་ལྷ་རིར་བཞུགས། །འཁོར་སློབ་གནས་རྡོའི་དེད་ལ་དེ་མ་ཐག །ཇཛམ་ 
ལྷའི་སྐུ་བརྙན་སྒྲ་བཅས་མདུན་དུ་བབས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡར་བྱོན་ཚེ་ན་རྡོ་ལ་ཆིབས་རྗེས་བཞག །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ཚེ་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱུང་ཤར། 
༈མཁའ་འགྲོའི་འཐེབ་རྡོ་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བཞག །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་ ་རྡེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་ཕུག་པར་རྟ་མགྲིན་བཅད་རྒྱལ་བཞུགས། །སྐུ་ལས་བླ་རྡོ་འོད་དམར་ཁླུ་ 
གང་གནང་། །སྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་ཨ་མྲི་ཏའི་རྒྱུན་བབས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཊ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རང་ཁྲོལ་ཞེང་། །མེ་ཏོག་རིས་བྲིས་ལྷ་ཡི་དབུ་རྩེར་ 
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༄།། བཞེས། 















།དབང་ཆེན་གར་དབང་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེན་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། 
བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་སོགས། །གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གུས་པས་ཕུལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཞེག་འབྲོང་དེད་གསོད་པར་ཉེ་ 
དྲྭ བའི་ཆེ། །མཚན་ནས་བོས་ཤི ང་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག །འབྲོང་གི་ལག་པ་ཆག་ནས་ཅང་མ་སྐྱོན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རོང་དང་ར་ཉག་མི་འགའ་གཡང་ 
| ལྷུང་ཆེ། །མཚན་ནས་བོས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འཇིགས་སྒྲོལ་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མིན་གདུགས་པའི་སྲིན 


ཕོའི་མགོ་འདྲའི་རྡོ། ། །ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་འཕངས་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །གནོད་པ་མཐའ་དག་རྙེག་མེད་ཞི་བར་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤུན 
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མཚམས་སྒྲབ་གཡོ། ག་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་གཙུག་གི། །རྟ་མགོ་མངོན་མཛལ་སྒྲབ་ཁང་མེ་རུ་འབར། །རྟ་སྐད་འཚེར་བའི་སྒྲ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཐོས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས །རྡོ་ཁམས་རྟ་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་བརྒྱད་བྱས། །བྲམ་ཟེ་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་ཀ་པཱ་ལར། །སྒྲབ་གཏོར་བཤམས་ལ་རུག་སྔོན་མཐོ་གང་སྐྱེས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ༈བདུད་རྩི་རང་བྱུང་འཁོལ་བ་སྣོད་དང་བཅས། །དད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་སློབ་གཅིག་ལ་གནང་། །ལུང་བསྟན་མང་གསུངས་ལྡགས་བསྟེན་ལེགས་པར་གྲུབ།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་ 


༨༤ 


རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སོགས། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་དྲི་མེད་བཞིན། །ལེགས་བཤད་ཚིག་གིས་མཁས་རྣམས་ཡིད་རབ་ 


རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་མཐར་སོན་ནས། །རྨད་བྱུང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རིས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་ 
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༄༅ ། ། ཕྲོག །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པའི་རོལ་བ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རབ་དབང་བསྒྱུར། །རྩོད་མེད་གྲུབ་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེ གས་ན་ཡང་། །ཐུབ་བསྟན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་དམ་བཅའ་ཡི སྲ། །རྨད་བྱུང་ 
རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཅན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་གར་སོགས། །སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཡང་སྲིད་གསལ་མཛད་ 
ནས། །མཛད་བཟང་ངོ་མཚར་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཐུགས་ཏྲིའི་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེར་བྱེད་ 
པའི་བཀའ་ལུང་གནང་། །ས་གསུམ་ངོ་མཚར་སྟན་པའི་རོལ་མོས་ཁྱབ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨ་ཟླས་མཚན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི། །སྐྱེ་དགུའི་ 
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༨ ༽ 


མོས་སྣང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་དབང་པད་འབྱུང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཚེ་ 
དཔག་མེད་དང་འཛམ་དཀར་ཆོས་རྒྱལ་སོགས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྟག་པར་ཡུང་སྟོན་ 
ཅིང་། ༈སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དངོས་སུ་བཟློག །གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གུང་ཐང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །རྒྱ་མིའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲལ་བའི་གླེག་བམ་ཕུལ། །བསླུ་མེད་ལུང་བསྟན་གསུང་གི་སྣང་བ་བཙལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་དབང་ཁྲིད་ 
གདམ་པའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ། །ངོམས་པ་མེད་པར་བྱུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དྲངས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བྲེལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་ 
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འབེབས། ༈ཞེ ་དུག་ བཞེས་པ་མེ ་མོ་ གླིང་གི ་ལོར། ྟ་ངབྲ་མང་ལུར་བསན་དར་མཐུན་པར། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གཏད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 


རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་འབུམ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པར། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བྱས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འང་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་མཛད། །དབང་ 





༄༅ ། ། བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་སྤེལ་བའི་ཕྱི བའི་པྲིར ར། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །ནམ་ཡང་འཛད་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 


: འདེབས། །ཏོང་ཀུའི་ཕྱོགས་སུཆིབས་བསྐྱོད་གནང་མཛད་ནས། སྟང་འཁོར་དགོན་དང་སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་སོགས། །དུ་མར་སྤྱི་ཟུར་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་ 





561 











ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་རྒྱ་ཁོག་རིམ་བཞིན་ཕེབས་མཛད་ནས། །སོག་པོ་ཀུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི། །གདུང་འཛིན་རིགས་སྲས་ཆེན་མོས་གདན་དྲངས་ 











ལེབས་། †༈དབང་ཆེན་དགྱེས་རཔ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་སོགས། །ལྷ་སྡེ་དགོན་སྡེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ལ། །དུས་འཁོར་དབང་མོ་ཆེ་ 
སོགས་ཆོས་སྐལ་གནང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས། །དམ་པ་དུ་མར་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་སོགས། །བསླབ་སྡོམ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་གནང་བར་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་ཞིང་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས། །ཇ་སག་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་སོགས།། 
འདུས་པ་མང་བོར་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས། །དབང་བཀའ་འདོད་བརྟུན་ཡུང་ 


༨༨... ༽. ༨: = 


ཁྲིད་མན་ངག་རྩལ། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀྱད་པར་དབུས་རིའི་ཕུ་བ་ཏིང་ཞེས་སར། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 
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.༦༦ཅིེ 












༩༧ ༢ 


༄༅། ། ། སྲོགས་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ། །འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་མཛད།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚིག་དབང་སྐབས་སུ་ཧྭ་ཤིང་དགེ་སློང་ 
ཞིག །ལག་ན་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་ཡར་ལངས་ནས། །ལྟད་མོ་ལྟ་འདྲ་ཀུན་གྱིས་གསལ་བར་མཐོང་།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབརྡོ་རྡེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་གྲོལ་ནས་ནི་སྐྱབས་མགོན་ 


དྲུང་དུ་མཛཇལ། །བསྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་མཚན་གླེགས་རལ་ཕུལ། །གར་སོང་ཆ་མེད་སུས་ཀྱང་རྩར་མ་ཆོད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་འདྲ་གསུངས། །ཉིན་དེར་བླ་མ་ཞིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ། །གསེར་བཟང་ལི་མ་ན་བཟའ་ལྡན་པ་ཕུལ།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེར་ཡོང་རྒྱ་ 
བོད་སོག་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཅས། །ཆེས་ཆེར་དད་ཅིང་སྙན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཁྱབ།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དྭེ་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་ནས་གང་ལྟར་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བྱུང་རྟེན་གསལ་ངོ་མཚར་བ། །བྱམས་ཆེན་ཟུང་འཇུག་འཇོག་དགོས་གསུང་ལྟར་གནས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་། །རོལ་བའི་རྡོ་རྗེར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཞལ་གཟིགས་གཟིམ་ཆུང་ཨེ་ཝམ་དགའ་འཁྱིལ་དུ། །སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པ་གྲོལ་ནས་དེ་དགོན་བྱོན།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་འདུས་སྡེ་ཀུན་ལ་བདེ་མཆོག་གི། །དབང་ཆེན་གནང་སྐབས་དེ་ཡི་རི་ཁློད་པ། །སུས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེ ས་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །སོག་སྐད་སྨྲ་བའི་རི་ཏྲོད་པ་དེ་ཡིས། །ཀ་པཱ་ལ་དང་ཐོད་པའི་ཊ་མ་རུ། །མུ་ཏིག་ལ་སོགས་དངོས་རྫས་འགའ་ཞིག་ཕུལ།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 


འདེབས་། ༈།དེ་ནས་གོང་མའི་ནང་བློན་མཆོག་གྱུར་པ། །ཀོ་ཆོག་ཨམ་བན་ཞེས་པ་གདན་དྲངས་ནས། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕེབས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་ 








564 











8 











༄༅། ། གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བྱེད་ལ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་གནང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་ཕཱེ་ཅིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེར། །དབུ་བླ་སྟོང་དང་བླ་མ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། །ཕྱི་ནང་བཀའ་བློན་ཆེ་དགུ་མཆོག་དམན་འདུས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་འདུས་པ་དེ་དག་ལ། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲབ་རྗེས་གནང་ཡང་གསང་གི །།དབང་ཆེན་ལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གནང་།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེས་སྲོར་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་དཔོན་པོ་དང་། །བླ་མ་སོ་སོའེ་གདན་དྲངས་སྤྱི་ཟུར་གྱི། །དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་མང་དུ་རྩལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་ 





གསོལ་བ་འདེབས། །ནང་བློན་ཀུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །གོང་མའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་གསེར་ཐུམ་སོགས། །ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་པར་གསོལ་བ་བཏབས།།དབང་ཆེན་ 
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གསུངས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་སོག་གདུལ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ། །རང་རང་གང་འདོད་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དང་། །བསྟེན་རྫོགས་ལ་སོགས་ 
ཆོས་སྐལ་དུ་མ་བརྩལ།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བོ་ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ། །ཙན་དན་གོ་ཤོར་ཤ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས། །ཙན་དན་ཇོ་བོ་ཞེས་གྲགས་དྲུང་ 
དུ་ལེབས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་ཁྲི་མཆོད་གཅིག་ཕུལ་ཞིང་། །དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་དང་། །དགེ་འདུན་མང་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་ལེགས་པར་མཛད།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕེབས། 


དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོ་དམན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །སྙིང་བོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཅི་ཡང་མ་བཞེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཙམ་ 








566 


།རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུ་ལྷག་ལྷའི་བསྟེན་མཚམས་ 











༄༅།། བཞུགས། །བསྙེན་མཚམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་པ་གནང་།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲས་བཅོས་ལྷ་བཤོས་རྩེ་ཁྲུ་གང་བ་སྟོང་། །རྐྱ་མཚོ་ཆུ་ 
ཡི་ཡོན་ཆབ་སྟོང་ཕྲག་དང་། །སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟོང་མཆོད་ལྔ་ཡང་ཕུལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གཟིངས་ཆེན་ལ་བྱོན་ནས། །མཆོད་རྫས་དེ་ 
༧ དག་ཉིན་བདུན་རང་ལ་སྐྱེལ། །གནས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་སྤྲལ་གླིང་དགོན་པར་ཕེབས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གླིང་དེར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཞབས་བཅག་ 
དང་། †བཞུགས་གདན་ན་བཟའ་རུྭ་ལས་གྲུབ་པ་ཕུལ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་རོལ་ཕེབས་པར་མཛད།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་མཚོའི་ཆུ་ཁར་གསུང་གཏོར་ 
བརྒྱ་རྩ་འི་སྐབས། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླབས་ཚུར་ཡོང་དུས་མཚུངས་པར། །གསེར་མདོག་པི་ཛ་པུ་ར་མཛེས་པ་བྱུང་།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན་ 


























མི་ཤེས་པའི། །ཀ་ལ་ཤ་ནི་རླབས་ཀྱིས་འཕངས་བ་དང་། །ཆུ་རླབས་ཟེགས་འཐོ་ ར་མུ་ཏིག་ཆར་བབས་བྱུང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་རང་ག་ 
མ་ཡིན་པར། །ཛམ་སེར་སྦྲལ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་ཛམ་དཀར་གྱིས། །ཞལ་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་གནང་བར་གསུངས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉིན་དེར་ཚུར་ 
ཕེབས་གཟིམ་ཆུང་བཞུགས་པ་དང་། །རྐྱ་ནག་རྒྱ་སེར་དཔོན་པོ་རྣམ་གཉིས་མཛལ། །ཆུ་འབྲུག་གསོབ་དང་ཆུ་རྟའི་གསོབ་སོགས་ཕུལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཡི་ཉ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །རྐྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་ཡི་ཉ་འབུམ་ཕྲག །ཉ་བའི་སྲོག་ནི་བླས་པར་མཛད་པ་གནང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དེར་ཕར་ 


༨༧ ༨༡༧༦༽ ༨ ༨༧ 


ཚུར་འབྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ། །རྒྱ་ནག་མཉྫྲསོག་པོའ་སྡེ་གྲོང་ཆེས། །གདན་དྲངས་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་སྦྱར། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་སོག་པོའི་ 
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༄ །། ནང་གི་དར་ཚོ་བརྒྱད། །ཕྱི་མི་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ་ཧལ་ཧ་ནི། །རྒྱལ་ཁག་བཞི་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པར་མཛད།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་མཐའ་ཡས་དང་། །རྡོར་ཕྲེང་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ལན་གསུམ་རེ། །དུས་འཁོར་དབང་མོ་ཆེ་ཡང་ལན་ལྔར་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །བཤད་ཁྲིད་ལན་གཉིས་ཆོས་ཁྲིད་དབང་རྗེ་སོགས། །ལན་མང་གསུང་བ་མཐའ་དག་བརྗོད་པ་ལ།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 

རྡོ་རྗེ དབང་ཆེན་དགགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
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བ་ཀ 


འདེབས། ༈བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཛ་ཡ་པཏྟི་ཏ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསན་ཡིག་ནང་བཞིན་གྱི། །ལུང་མང་སྐོར་བ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གནང་། 














----ས་ ༠༠-ས་ 


དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 











འདེབས། ༈ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཚུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་ཡུལ་མི་ཕལ་ཆར་དང་། །ཨོ་རོ་སུ་ལ་མཇལ་ནས་དངོས་རྫས་ཕུལ།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་སྐད་མི་ཤེ ས་སྐྱེ་བོ་སྟོང་མང་བོར། །འཚོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་བོད་སྐད་དུ། །ཆོས་གསུངས་མཆི་མ་འཁྲིགས་ཤིང་དད་པ་སྐྱེས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །ནད་ཀྱི་གདུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དེ་དག །གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་གདམ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དབང་གནང་ཚེ། །ཕྱག་དང་མཉླལ་ཡིག་བརྒྱ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །འབུམ་བཞི་ཁས་ལེན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཡང་བྱུང་།།དབང་ཆེན་ 


དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་བོད་སོག་གསུམ་སྔ་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི། །དགེ་བསྟེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་སོགས། །བསླབ་གཞིར་བཀོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ཡང་བྱུང་། 
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༄ ། ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཡུང་བསྟན་བཞིན། །འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་བའི་ 
ཞིང་སོགས་འགྲོ་དོན་བྱུང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ཆེན་བཞེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དགོས་པར། །རི་བོར་རྩེ་ལྔར་འཇམ་དཔལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །དེ་ 
མཐུན་མཚོ་བདུན་གསེར་ཁང་དབུ་འཛུགས་བྱས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་མགར་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གླ་ཆས་སྤྲད། །གང་གི་སྐུ་ཚད་གཞུ་འདོམ་བདུན་ཡོད་པ།། 
ལན་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྔ་མ་བཞེངས་གྲུབ་པ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཡིས་མེ་བཞེས་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ཡུལ་དྲངས། །དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཅན། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་མ་རྣམ་རྒྱལ་སྤྲལ་བའི་ལྷ་ཁང་དུ། །ད་ལྟ་གཞུང་འབྲེལ་ཐོགས་པ་མཐའ་དག་ 
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ཚད། ༈སྟོང་ཕྲག་བཞེངས་ཤིང་གསེར་ཆབ་གསོལ་བ་གྲུབ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་རྩེ་ཁུས་ཚད་སྟོང་དང་། །སྒྲོལ་སྐུ་མཐོ་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི། །སྐུ་བཅས་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ཁྲུ་སྟོང་བཞེངས་པ།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྗེས་སྐུ་ཆེན་མོ་དང་། །སྔོ་ལྔའི་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སྐུ་སྟོང་དང་ 
བཅས་། །དེ་མཚུངས་ཡང་གསང་ཚེ་དཔག་མེད་སྟོང་རེ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་ ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་མའི། །སྐུ་གཉིས་ཁང་བ་ 
བརྩེགས་པ་དང་བཅས་པ། །མཛེས་ཤི ང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལེགས་པར་བཞེངས།།དབང་ཆེན་དགགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་པད་མ་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་ 


ཀུན། ༈འདི་འོག་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་ངེས་གསུངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་ནི་མདའ་ཚད་རེ། །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་རྩེ་སོར་ལྔ་ཡི་ 
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ཅ༨-༽༽ ༨༤ ༨ ༨ 


༄༅ ། ། དབང་ཕྱུག་བཞད་པའ་རྡོ་རྗེའ་སྐུ། །མི་ཚད་ཙམ་རེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཚད་ཀྱི།། 
ྨ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སྐུ། །ཡང་གསང་ལྷ་དགུ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་བཞེངས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 


ཅི 


༧ དང་། ༈གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཆོས་འབྲེལ་གསན་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྐུ་བཞེངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མི་ཚད་ 
༡2 ༽.༨༽༨: 


` དུ་མ་དང་། །གསེར་ཏོག་སྤེན་རྒྱན་འོད་སྐོར་ཟླུམ་པོ་བཅས། །མཆོད་ལྷ་བརྒྱད་སོགས་བལྟ་བའེ་མི་ངོམས་གྲུབ།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་ཟ་འོག་བུབ་ 
ནི་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ། །དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གོས་སྐུ་ཆེས། །གཙོ་བྱས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྒྱན་དྲུག་སོགས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཐང་ 
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གོས་ཐང་སོགས། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཞེངས། །སྐྱེ་དགུས་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་སྐུ་རྟེན་ དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།།དཔེ་བོད་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ་གོས་དམར་སེར། །དཔེ་ཐུམ་གདོང་དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྟོང་། །ངོ་མཚར་རྒྱ་ནག་ཡི་གེ་ཚེམས་གྲུབ་བྱས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་སྐུ་རྟེན་ཁྲི་ 
ཕྲག་ཉེ་བ་དང་། །གསུང་རྟེན་གླེག་བམ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ནི། །ཐུགས་རྟེན་མཆོད་སྡོང་སྟོང་དང་བཅས་པ་གྲུབ།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་ 
བའི་ལྟད་མོ་བཞེན། །བསམ་དང་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རླབས་ཆེན་ 
མཛད་པ་མཐར་སོན་ནས། །རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ནས་གནས་གཟིགས་མཛད། །དེ་རྗེས་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་དག་ངང་ལ་བཞུགས།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུན་མོང་ 
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སྣང་ངོར་སྙུང་ཚུལ་གཏན་མ་མཛད། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་ན་གེ་སོ་ཏར་ཕེབས། །ཕྱིས་འབྱུང་བསླབ་སྟོན་སོ་སོ་ཕྱག་བྲིས་བཞག །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ 
འདེབས། །དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་ཕེབས་ནས་མེ་ཕག་ལོར། །ཏོར་ཟླ་དང་བོའི་ཉེ་ཤུའི་ཉིན་སྔ་མོར། །ཁུར་བོ་ཆུང་ཆུང་ཁྱེར་བ་གཅིག་བྱུང་བ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁོ་རང་ཁུར་ཁྱེར་དང་བཅས་སྐུ་མདུན་མཇལ། །གང་ཡོང་དྲིས་པ་པོ་ཏ་ལས་ནས་ཡོང་། །ད་ནང་པཱེ་ཅིང་ཕོ་བྲང་ཡོང་བ་ཟེར། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 








གསོལ་དཔོན་ཡོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སོང་ཞིག་གསུངས། །ཉི་མའི་རྩེ་ཤར་ལ་མཇལ་ཁོང་རྣམས་གཉིས། །གསུང་གླེངས་མང་མཛད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་གནང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ 
ཕྱིན་སོན་དངོས་འབུལ་ཅི་འདྲ་ཁོ་རང་ནི། །གར་སོང་རྩར་མ་ཆོད་པར་ཆ་མེད་ཡལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 





༨ 


བྲ ་འདེབས། །དེ ནས་ ཁོ་ ་རང་ཁུར་ཤིང་ཁྱེར་ ནས་ན། ད 
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འདེབས། ༈དེ་ཉིན་ཕྱི་ཐུན་གྲོ་ ལ་ནས་གསོལ་དཔོན་ལ། །སང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་། །མི་གཞན་སུ་ཡང་སྐུ་མདུན་མ་གཏོང་གསུངས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་མཛོད་བྱུང་ན་འཛུལ་ཆོག་གསུང་གླེང་བྱུང་། ཉེར་གཅིག་སྔ་ཐུན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཞུགས། །ཉེན་གུང་ཕྱག་མཛོད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་འབྱོར། །དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོ་རང་གཅི ག་པུས་མཇལ་ཚེ་འོད་གསལ་བཞེངས། །གསུང་བྱོན་ཉེར་བཞིའེ་བར་དུ་རྗེས་ཐོཿ བ་ངང་། །ཞུ་ཤོག་ཀུན་ཀྱང་སྦྱན་ལམ་བལྟར་བ་གནང་།། 


དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྭ་སོའི་ཡིག་བསྐུར་མདོ་རུ་བསྡུས་པ་རྩལ། །བསྟན་བཞུགས་ཞུ་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །སྔར་གྲུབ་མཛད་པའི་སོ་སོར་ཕྱག་བྲིས་ 
བརྩལ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་མགུར་བདེན་ཚིག་མ་དང་རྒྱ་བོད་སོག །སློབ་འབངས་ཀུན་ལ་ཞལ་ཆེམ་ཕྱག་བྲིས་པ། །བཀྲམ་རྒྱུས་ལྔགས་སློབ་ཞིབ་ 
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༠༣༧ 


གྲ 











༄༅ ། ། ཏུ་གནང་བར་མཛད། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེར་བཞིའི་སྔ་ཆ་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། གར་ ང་ཆ་མེད་ཧྭ་ཤིང་ཞིག་མདུན་བྱུང་། །ཕྱག་མཛོད་སོང་ 
ལ་ཤོག་བུ་འཁྱེར་ཤོག་གསུང་། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་བཟོ་འདི་ལ་ང་རང་སྐུ་གདུང་གི། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞི་དཔེ་བཞེངས་བཅུག་དགོས་གསུངས། །སྐུ་གདུང་ 
མེ་ལ་མ་འབུལ་མཆོད་རྟེན་དགོས། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབརྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་ལྷན་དུ་ས་ཕྱི་ལོའེ། །ཧོར་ཟླ་དང་པོར་གདན་སར་འབྱོར་ངེས་དགོས། །དག་ 


པའི་ག ཟིགས་སྣ ང་བྱུང་ཚུལ་ཕྱག་ བྲི ས་གནང་། །དཔ ང་ཆེ ན་དགྱེས་རང་རྡོ་རྗེར་གསོ' ལ་བ ་འདེབས ། །སྐྱབསམ གོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ལྡ ས་བཀོཿ ད་མཛད། །སྤྲལ་བའི་ལྷ ' བྲི ས་པ་ཡ་མཧ ད་རྟན་ 








ཀྱི། ༈ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་བར་གྱི་དཔེ་རིས་གྲུབ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཁྱད་པར་དགའ་ལྡན་བྱོན། །གདན་ཕའི་ལྷ་ཁང་སྲུང་མ་སོ་སོ་ལ།། 
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བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་དགོས་གཉེར་གཏད་མཛད།།དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོའི་དུས་བཟང་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ། །གངས་རིའི་ལྗོང་འདིར་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་གནོང་འགྱོད་མི་དགེའི་ལས་ཀུན་བཤགས། །རབ་མང་སྐྱེ་འཕགས་བསོད་ནམས་བྱེད་ལ་སྤྲོ། །ཐེག་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་སྐོར།། 


ག་མ ར་མ  ་ 


སྲིད་གསུམ་མ་སྟོང་བར་དེར་ཞབས་པད་བརྟན། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཇི་སྟེད་པ། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །དེང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་མ་བྱིན་བར།། 
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དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་གསུང་གི་ཨ་མྲི་ཏས། །སེམས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གེགས་མེད་འགེངས་བར་ཤོག །ཆོས་བརྒྱད་བྱས་པའི་རོལ་རྩེད་རིང་དུ་ 














^ ༨༤ 


༄༅།། བོ བོར། །སྲེད་འབྱོར་འདུ་འཛི་རྨི་ལམ་དགའ་སྟོན་ལྟར། ། ། །སྙིང་པོ པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྐྱེས ་པའི་བློས། །དམ་པའི 


འའ. 


'ུ འགྲོ་བ་ ཀུན། །གཏན་ བདེའི་ནོར་ བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་ པའ འི་ཆེད། །རབ་དཀར་དགེ ཀེ་སེམས་ ཆེན་པོའི ཕོའ་ཀུན་བསླངས་ནས། ། ། །ཕྱིན ་དྲུག་བསྡུ་བཞའ་སྤྱོད་པ་མཐར་ སོན་ཤོག །དེ་ ནས་ གསང་ཆེན་ 


༨ ༠༨ ༦༽ 


ཛུ དབང་བཞེའི་ རྒྱུད་ སྨིན་ཅིང་། སྤྱི དང་བྱེ་ བྲག་དམ་ ཚིག་སྲོཿ སྲོག་ བཞེན ་བསྲུངས། ། ། །སྐྱེ་ཤི ་བར ་དོའེ་ལམ་ ཁྱེར་ གཞི ་ལམ་འབྲས། ། | །གང་སྣང་དག་ང པར་འཆར་ བྱེད་ མངོན གྱུར་ཤོག །རྡོ་རྗེའ་ལུས་ ཀི་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ། །གནད་ བསྟུན་དྷཱུ་ཏིར་སྲོག་ཀུན་ཞུགས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཀུན། །རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་མངོན་འགྱུར་ཤོག །མི་འཇིག་གསལ་རྫོགས་ 


འི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཅྭ་རྩེའི་ 
#› ཟིལ་བཞིན་མཐོང་ | །རུག་བཛལ་ རྱ་མཚོ་གཏན་དུ་སྐམ་པའི་ཆེད། ། ། །ངེས་འབྱུང་བསམ་ པའི་བསླབ་ལ་རིམ་བརྩོན་པས། །མ མི་ལྡོག་ཞི་བའི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་གི ་ཉམས་ལ་དགའ་སྟེ་ 
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གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པའི། །བདུན་ལྡན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །མ་འོངས་མི་ཡི་ཟླ་ 
འཕྲེང་བཞི་བརྒྱ་དང་། །རེ་གཉིས་རྫོགས་ཆེ་ལས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ཆར། །རྫོགས་ལྡན་གསང་ཆེན་དགའ་སྟོན་གསར་ངོམ་ཚེ། །དམག་དཔོན་ཧ ནུ་མནྟཾས་༔ རྗེས་འཛིན་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 


ངོ་བོ་ལབ་ལུང་མཁན་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཙམ་བཀོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་ངོ་མཚར་དགའ་སྐྱིད་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གང་གི་སློབ་འབངས་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་བ་བཙུན་གཟུགས་དགེ་ལེགས་ 


༨༤ ༢^༽འྲ༣ ༢.༨.༨: 


དཔལ་ བཟང་དུ་འཔད་པའ མང་གཞན་ དབྱངས ཅན་ དགའ བའ་བླྭ་གྲས་ ཀྱིས ་རབ་ཡིད་ཤིང་བླིང་གི ་ལོར་ སུག་ བྲིས་ སུ་བྱིས་པ་ ལ་སླར་ ཡང་རྒྱ་ནག ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ རགས་ རིམ་ 
བསྣན ནས ་གསར་རྩོམ བྱས་པ ་འདིས་ ཀྱང་བསྟན་ འགྲོ་ ཀུན ༥ཡ་ སྨན་ ཕཔ་ རྒྱ་ཆེན ་པོར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མ་སྙུ་སརྦ་ཛཱ་ག་རམ། ཨ་ ཀ་ པཿ དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས་ཤོ ག། 
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༄༅།། མགུར་མ། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་བྒི༔ ་ཡ་ཤེ་བྷྱཿ འདོད་པ་འཇོ་བའི་ནོར་བུ་བྱ་བའི་ཁུངས། །མ་དག་དྲི་ཚོགས་འཁྲུད་པའི་བྱེད་པ་ཅན། །ལྦུ་འཕྲེང་དཀར་པོ་འཛུམ་ 
ཞིང་གཡོ་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་འདུད། །སྔོན་མ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སྟོབས་ཀྱིས། །དལ་ 


བའི་མི་ ལུས་རྟེན་བཟང་བཟང་དགུ་འཛོམས། །ཨེ་གོ་ཨེ་གྷོ་ནམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཚོ། ། ། །བདྡ་མརྒ་ཤོ་ཝོ་མརྒ་ཡི། །ལམ་དང་ལམ་མིན་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཤེས། །ཤེས་པས་མི་ 
ཆོག་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་དགོས། །དགོས་པའི་གཙོ་བོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ། ། ། །དུས་ངན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཉེ་བའི་དུས། །མི་རྟག་བྱེད་ལས་ཐ་ཆད་ཏྭི་བ་དང་། །མོ་གོལ་པ་ 




















ཊ་ཇ་དང་པ་ཀ་དང་། །ས་ཧའི་ཆོས་གསུངས་གཙོ་བོ་མི་དགེ་བཅུ། །གསོད་གཅོད་བྱ་བའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་སུ་ཡང་རུང་། །འདི་ཡི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཟས་ཀྱང་སྤོངས། །ལྷ་མིན་གདོན་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་མཐའ་རུ་འདོད། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་ཤེལ་བརྟན་ཟེར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩར་ཁས་ལེན་དབང་སོགས་སྲེགས། །རྟུལ་ཞུགས་ངན་ 


པའི་འཚེ་བ་ཆོས་སྲུ་སྨྲ། །དམྱལ་ཆེན་འཇུག་ངེས་དེ་ལ་དགའ་བ་སུ། །ཨ་ཏི་ཨ་ཏི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཡི། །ཡུལ་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་རྗེ། །ཤླེགས་རལ་འཆང་བའི་ངུང་སྒྲིག་ཟློས་གར་ 
མཁན་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་གང་། །ལྡོན་པའི་ལོ་མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་འདྲའི། །བློ་སྣ་མང་པོའི་བྱ་བ་ཁྲེལ་པའི་རྒྱུ། །གཞན་ལུགས་མང་པོར་འགྲམ་ཆུ་མ་ལྡང་བར། །རང་གི་ 
ལུགས་བཟང་འདི་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས། །བོད་འདིར་མ་ཟད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ནི། །གཞན་ཡང་གཞན་མིན་དེང་སང་འདི་ལྟར་དཀོན། །མགོན་དེ་འདི་ནས་ནུབ་དང་བཞི་བའི་སྟེང་། 











༄༅།། །ཞེང་ཁམས་འགའ་ལ་གཤེགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །སྤྱོད་པར་གཤེགས་པར་པད་དཀར་འཛིན་པས་བཞེད། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྟག་ཆེན་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལ་ཆིབས་པ། །སྐུ་མདོག་པད་མ་རཱ་གའི་མདངས་ལ་འཁུ། །སྤྱན་དང་ཤངས་ཆེ་ཕྱག་གཡས་འོད་དྲ་འགྱེད། །རལ་གྲི་མེ་ཞལ་ལམ་དུ་རྣམ་པར་འཕྱར། །ཕྱག་གཡོཿ ན་ཨ་མྲཾ ར་ཏ་ཡི་རབ་ 
བཀང་པའི། །པད་མའི་སྣོད་བཟང་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་བཟུང་། །དར་དཀར་ཐོར་ཅོག་དར་སྔོན་མཛེས་པའི་བཅིངས། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོའི་མཛེས་པར་བྱས། །ཞལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ 





| ཞིང་བཀྲག་ཆེ་བ། །གྲུབ་ཆེན་ཐི ག་ལེ་ལྟོ་འགྲོའི་གྲངས་ཅན་བསྐོར། །ད་ལྟ་འཕགས་ཡུལ་སྟེ་ན་དྷ་ར་དང་། །ཤོ་ཝོ་མ་ར་ག་དང་མུ་བ་མན། །ཐམས་ཅད་གུས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་འོ།། 
ཀྟི་ན་ཐའི་མཚན་ཅན་དེའི་གསུངས་ལས། །སྐྱེས་པ་ཞི་བ་སྦས་པ་ཞི་བ་དང་། །བུདྷ་ཨུཔྟ་ནཱ་ཐར་གྲགས་པ་དང་། །ཕུརྫ་བཛྲ་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་མང་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ནི་ཡིད་ཆེས་ 





མཛོད་། །དམ་པ་དེ་ཡིས་དྲུང་དུ་མྱུར་ལྷག་པའི། །རྒྱུ་དང་བསྔོ་སྨོན་བཟང་ཕོ་མཛད་པར་ཞུ། །ཞུ་ཆིག་ཆིག་ཉུང་དོན་ཚངས་གབ་པ་འདི། །འདི་དོན་དོན་བཟང་རྟོགས་ན་ངོ་མཚར་སྐྱེ། །འགོས་ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། །སྔ་དྲོ་དབུ་མ་ལམ་རིམ་གཉིས་པོ་དང་། །ཕྱི་དྲོ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་འཆད། །དེ་དག་སོགས་སུ་ལ་གོལ་སྐྱེ་འདོད་ན། །སྡིག་ལྟུང་སྟོབས་བཞིའི་ 
སྒོནས་གཤགས་བསམ་བྱ། །ལྟས་པར་ལ་ནེ་དད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། །མི་གཙོ་གསུམ་གོམས་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་གསང་གསུམ་བརྟེན་བཞེངས་འབྲལ་མེད་དུ། །གསོལ་འདེབས་ 
བསྟོད་ཅིང་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་རྗེས་དེའི་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཞེང་ཁམས་གར་བཞུགས་དེར་སྐྱེས་ཐེ ་ཚོམ་མེད། །ཁྱད་པར་སྨོན་ཚིག་འདི་གར་ནན་ཏན་མཛོད། །རྡེ་ 








༄༅། ། ། བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མོས་གུས་སྙིང་ནས་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ན། །ཁྱེད་རང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འོང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྨོན་ཚིག་འདི་ནི་རྗེ་དེའི་སྐུ་མདུན་དུ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་པ་འོ། །མདོར་ན་བྱ་ནི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟར། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་བ། །རང་གི་ 
གདོང་ན་དཔེ་འདིས་བསྟན་པའི་དོན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཟོབ་རེ་དགོས་པ་སྣང་། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀའི་སྭ་ག་ཏ་ལ་རྒྱུག །ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ལུ་འཕྲེང་དཀར་པོའི་ཁྱབ། །ཡུ་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུ་ 


དང་ནི་འདྲེས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྟེང་གི་དྲི་ངད་གནོན། །འཁྱུག་པར་མི་ཆགས་གང་རེ་སྟོང་བར་བྱེད། །རྒྱ་ན་བྷ་ཏ་ནི་ཞེས་འབོད་དེ་སྤོངས། །འོད་སྒྲ་ཅན་གྱིས་འཁུད་པའི་གཟི་མདངས་ 
ངོམ། །རང་གི་ངོ་བོ་དཀོན་པའི་གསེར་གྱི་རི། །འདབ་ཆགས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་རབ་བརྟེན་གོ། །ལེགས་ཚོགས་སྟོང་གི་སྒོ་འཕར་ཅིག་ཅར་བྱེ། །ཡུཀྟ། སྔོ་ལྗང་མདོག་ཅན་འདབ་དཀར་ 














ཀླད་ཕྱེད་དབྱིབས། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འཇུག་སྒྲོ་ཡིད་དུ་འོངས། །སེན་མཆུ་དམར་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མི་གསོད་པ། །དྲི་ཞིམ་སྨན་ཟ་ག་བུར་སྡོང་བོ་ཉ། །རྐང་བ་ས་ལ་མི་འཇོག་མེ་ལྡོན་འགྲི། །བྱེ་ 
འུ་འཛིན་མའི་བོང་ ད་ཅོ་འདྲི་བ། །དེ་དག་དཔེ་ལ་དོན་དེ་སྦྱོར་ཁུར་ཅན། །དམན་པའི་བྱ་བྲལ་སུ་དྷིཿམིང་གིས་སྦྱར། །ཤུ་བྷམ། སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ ཆད བ་གསུམ་འཛོམ་བྱ་གྷའི་གོང་གི་ལོ། བཀྲ་ 
ཤིས་གསུམ་འཛོམ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བ་བྱུང་། །ངུར་སྒྲིག་གསུམ་འཆང་བླ་མའི་ཆེ་བ་བརྗོད། །དོན་ཆེན་གསུམ་ནི་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་ 
ཤོག། ༈ ཀུ་རུ་ནོ། རྗེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། མཚན་ཐོས་ཙམ་ཡང་དོན་དང་ལྡན། བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕ་མཐའ་བརྗོད་ལས་འདས། ཕ་བླ་མ་འཕགས་པའི་མཚན་ཅན་མཁྱེན། 
སྤྱིར་འདུ་བྱས་ཆོས་ཀུན་མི་རྟག་ཅིང་། དགོས་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། ཡུད་ཙམ་ལ་འཇིག་ཆོས་ཅན་དུ། སེམས་པ་འདི་འདི་སྣང་ཟློག་པའི་རུ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་དམ་པའི་ 















༄༅ །། ལྷ་ཆོས་འབྱུང་། གཞན་འ་འུར་ཟང་ཟིང་ཆོས་ཀྱི་མིང་། མིང་ཙམ་གྱི་དམ་པ་མི་བགྱེས་པས། ཚུར་དེ་ལ་ཐུགས་བསམ་ཞིབ་མོར་གྱིས། ལར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་བསམ་པར། 
མགོ་མཐོ་མཐོ་ཙམ་གྱི་གྲེང་པོར་འདོད། ཡུལ་གཞི་ལ་སྲེད་པའི་རྒྱ་ཡན་འཆོར། ཅི་བྱས་ཀྱང་ལྷ་ཆོས་དཀའ་མོར་རེད། གནས་དབེན་ར་དོན་ལྡན་བྱ་འོ་ལོ། ལུས་ན་ཚོད་གསར་ཤཞེང་བློ་སྣ་ 


8 མང་། རྣམ་རྟོག་གི་གྲ་བའི་བཅིང་སྟེ་དོགས། རང་རྒྱུད་ལ་ལྟེ་མོ་བལྟ་བ་གཅེས། ལུས་ན་ཆོད་གདུང་བའི་རྒད་པོ་ང་། ཚེ་འདི་མེད་ཕྱི་མེད་ཉམ་རེ་ང་།ཅོལ་ཆུང་གི་རྩེད་གྲོགས་གླ་མི་ཁོམས། 
ཡིད་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བྱེད་བདག་ལ་མེད། ཧ་ཧ། དགེའོ།། † རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཕ་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྱི་དབང་པོར་འདུད། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་། །བདག་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དད་པས་བྲི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །དམ་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་གསུམ། །བརྗེད་མི་ཉན་པ་རྣམ་གསུམ་ 








ལགས། །ལུས་ན་སེམས་དང་མལ་ན་ལུས། །སེམས་ལ་ལྷོད་དང་གསུམ་པོ་དེ། །ཡོད་དགོས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལགས།།ཁྲོ་བའི་དགྲ་དང་ཆཊ་པའི་ཡུལ། །གཏི་མུག་གཉིད་དང་གསུམ་པོ་ 
དང་། །བརྗེད་ན་དགའ་བ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །ཚོགས་སུ་ཁ་དང་གཅིག་བུ་ལག །ནམ་ཡང་སེམས་དང་གསུམ་པོ་དེ།།འཛིན་དགོས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལགས། །རང་གིས་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་ 


༦༨ ༨ ༨༠༤ ༨༡ ༨༧ ༤༽ 


སྐྱོན། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ནི་བསམ་བློ་གསུམ།།གསང་དགོས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གློ་བུར་ངེས་འབྱུང་གཡོ་སྒྱུའི་ཁུག །འཕྲལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ།།ངོམ་མི་ཉན་པ་རྣམ་གསུམ་ 
ལགས །འཁོན་གྱི་གསེབ་དང་མང་བོའི་ཚོགས།།རྩེད་མོའི་གྲལ་དང་གསུམ་པོ་དེ།།འགྲོ་མི་ཉན་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །མི་མོས་པ་ལ་ཆོས་དང་ནི། །མ་དྲིས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་། །མི་སྲིད་པ་ 
ཡི་སྐད་ཆ་གསུམ། །བཤད་མི་ཉན་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གྲོགས་ལ་དགའ་སྡུག་གཏམ་འགྱུར་ལྡོག།བྱ་བ་མངོན་ལྐོག་གསུམ་པོ་དེ། །མི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཞན་མཐོ་ཆེ་ 











༄ །། འགྱིང་གཞན་བླ་བཙཊ། །སུ་ལའང་བརྙས་བཅོས་གསུམ་པོ་དེ། །བྱེད་མི་ཉན་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །མཐོན་པོར་ལོ་རྒྱུས་ཟོག་པོར་དང་། །སུ་ལའང་སྙིང་གཏམ་གསུམ་པོ་དེ།། 
འཆོར་མི་ཉན་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །མཛེས་མའི་ལུས་དང་གྲོགས་ཀྱི་བྱ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ། །བརྟག་མི་ཉན་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཏམ་ནི་གྲོགས་དང་བསྟུན་པ་དང་།། 


༨༩༠ 


རྨ གོས་ནི་ཡུལ་དང་བསྟུན་པ་དང་། །སེམས་ནི་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་གསུམ། །བསྟུན་དགོས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལགས། །གཞན་གྱི་བསྟོད་དགྲ་ཨ་གསར་གྱི། །སྐད་ཆ་ཤེས་མེད་ཁ་ཏ་གསུམ། །ཉན་ 
མི་ཉན་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །ཕྱུག་པོའི་རྒྱུ་དང་མཐོན་པོའི་ཐོབ། །འཕྱོར་བོའི་རྒྱན་དང་གསུམ་པོ་དེ། །ཡིད་སྨོན་མི་ཉན་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །ཕུ་སྡེའི་བརྩི་བའི་མི་དང་ནི། །གཞན་གྱི་ 
བརྩོད་བྱའི་རྒྱུ་རྫས་དང་། །རང་ལ་བརྩེ་བའི་བཤེས་དང་གསུམ། །སྨད་མི་ཉན་པ་རྣམ་གསུམ་དེ། །ཀུན་གྱིས་སྨད་བའི་མི་དང་ནི། །རང་མཐོང་ཅན་གྱི་གླེན་པ་དང་། །ཅང་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ 








གསུམ། །བསྟོད་ མི་ཉན་པ་རྣམ་གསུམ་ལགས། །རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆ་ རྒུ ་མེད་པའི་བླ་མ་དང་། །ལར་ནི་སུ་ལའང་བསྟོད་སྨད་གཉིས། །མི་ཉན་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཡིན།། 
མདོ་འགག་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ན། །དུས་ནི་ནམ་ཡང་རང་ལ་ལྟོས། །འདི་མ་བརྗེད་ན་ཆོས་དང་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་འདུས། །ཟབ་པའི་ཨུ་བ་དེ་ཤ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དྲི་མེད་ 


བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཞལ་གདམས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས་། །དགེ་བས་བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པར་ཤོག། ཤུ་བྷ་མ་སྡུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏམ།། 





























དོན་གསུམ་གྱི ་སྨོན ་ལམ་ཁྲེ ་ཌརླའི་ཆུ་རྒྱུན་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





























༄༅ ། ། དེ་ལྟར་རྣམ་ དཀར ་བསོད་ནམས་ རང་གཞན ་ཀྱིས། །དུས གསུམ བསགསང པའི དག གེ་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བདག་ དང་མཁའ་མཉམ ་འགྲོ་ པ་མ་ལུས་པ། སྐྱེ 


ཀུན་ ད འབྱོར་རྟེན ་བཟང་ཐོབ པར་ཤོག ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ ཡ་རྒྱ་མཚོ་ལ ་འཇིགས་ཤིང་། ། །མ་གྱུར་འ འགྲོ་ལ་བརྩེ བའི་སྙིང་རྗེ ་ཡིས། །ལེགས་ དངས་སྟིང་ནས་ སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ ་བ་དང་། །སྨོན་འཇུག་སྲེམས་བསྐྱེད་ ལེགས་ པར་ འབྱུང་པར་ཤོག །ཀུན ་འདུས་ཡིད་ བཞིན ནོར་ འདྲའི་ བླ་མ་ལྷ། །བསྒོམས་ལ་ བསགས་སྦྱངས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལམ་མཆོག་གྲུབ་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བར་ཤོག །སྟིང་ཁར་ ཡི དམ་ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷའི། །ཐུགས་རྒྱུད་ཡིག་ 
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། དྲག་ བླབས་ པའི་རབ བསྐུལ་ བས། །འགྲོ་ དྲུག སྡིག་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ ཤུན བྱང་ནས། །འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ སྐུ་རུ་ལྡང་བར་ཤོག །ང་ད དེ་ཚོགས་ པའ འི་སྟེང་དུ 
ཕར་བཏགས་ ལས། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ མེད་ང པར་ཡོངས་ ༈རྟོགས་ ནས། །ཀུན རྡོབ སྤྲོས་ བྲལ་ ཆོས་ [ཀྱི་སྣང་བ ཀུན། ། ། །བདེན་མེད་སྒྱུ ་མ་ ལྟ་བུར་འཆར་ བར་ཤོག །ཆེ་འདི་ ལུས་ 





དང་ ལོངས་ སྤྱོད གཉེན ་བཤེ ས་ལ ། །ཆགས་ཤི ང་ཞེན་པའི་འཁྲི བཤུན་བཅད་ དེ། །འོད་ཊ ཀྱི སྦྲ ཀཱ ལམ་ ནསྔར རྗེ ་བཅཙུན་ གྱི །བུགས་ གར་ ཐོགས་པ་མེ ད་པར་འཕོ་ ་བར་ཤོག 
སྲིད་ པ་བར་ དོ་ ༥བླུལ་ མེད་ངོ་ ངོ་ཤེ སྲ ནས། ། །སྣོད་ བཅུད་རྟེན་དང་རྟེན་པར་ལེགས་ བསྒྱུར་ ཞིང་། །ཀུན ཀྱང་ བརྗོད་ པྲལ་ སྟོང་བའི་ ངང་ ཉིད་ ལས། །ཆོས 'ལྡན་ རྟེན་ ཀྱི ་སྲིད་ ལ་ 


























འཛིན་པར་ཤོག །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་གཤི 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། 
བདག 'གྱུར་ཅིག། ། ཅེས་སྟིང་བོ་དོན་གསུམ་གྱི གྱི་སྨོན་ལམ་བི་ཌུརུའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 


དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ བློས་སྦྱར་བ་དགེའོ། འོ།། 


ས། །བྱིང་རྒོད་གེགས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དབྱེར་མེད་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་སློབ་བྱ་སྩོལ་ཅན། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གནད་ 
།ཡི་དམ་ཕྱག་ན་པད་མོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། གྱའ་བརདའལབས་ཚས་ས་ཞུནབང་ཅེང། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་ 
་ནི 


`, 


་དཔྱོད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བསྐུལངོ་མི་ཟློག་ཙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་གཞིར་བཞག་ལ་ཧུང་ཟད་ཚིག་འཕྲད་འགའ་ཞིག བསྒྱུར་སོགས་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ཕོ་དམན་ པའི་བྱ་བྲལ་ 
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༄། ། བློ་སྦྱོང་ཆིགས་བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་བཞུགས་སོ། ། 



































༄༅ ། ། འགྲོ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འམ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་དུ། །བསྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །མ་བསྟེན་ལེགས་ཚོགས་མི་འབྱུང་ 
བས། །འགྲོ་བ་རྣམས་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཀྱད་པར་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །གུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཤོག། །ཏྱད་པར་དམན་མཆོག་འབྲིང་གསུམ་གྱི ། །འགྲོ་ 
བ་གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རུང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་དམན་ལྟ་ཞིང་། །བསམ་པ་ཐག་པའི་དེ་དག་ལ། །གུས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རང་རྒྱུད 
ལ། ༈རྟོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་རྟོགས་ནས། །བཙན་ཐབས་གདོན་ནས་བཟློག་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ངན་པ་དང་། །སྡིག་ 
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༄༅། 


ཅན་ རྡུག་བསྔལ་ཅན་ མཐོང་ཚེ། །དེ་ལ་སྡང་སེམས་མི་སྐྱེ་བར། །ཧྱམས་པ་ ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་ དག་ གིས། །ངན་སྨྲ་མི་བཟོད་ཅི་ 


བྱས ཀྱར་། །བོང་ཿ ཡུར ཞེ སྡང་མི་ མི་བསྐྱེད་པར། །བརྙས་ཐབས་དང་ དུ་ལེན ་པར་ཤོ་ གཱ །བུ་བཞིན ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། །གནོད་ཆེན་ དཔག་མེ ད་བྱས་གྱུར་ཀྱང་།། 


ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན རྟར། །བཀའ་ དི ་ཅན་དུ་རྟོགས་ པར་ཤོག །མདོར་ན དངོས སམ་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཀུན་སྟེར་ཞིང་། ། ། །ཀྱོང་དང་བུབ་ 
ཁ་མ་ལུས་པ། །གུས་པས་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། །དངོས་འཛིན་མཚན་མས་མ་བསླད་པར།། 


























་སྐྱེད་ པའ འི་བློ། ། ། བྱང་ཆུབ ་ཐོབ ་ཕྱིར་ སྤྱོད་ པར་ཤོ་ ག། །གླང་ཐང་བའི་བློ་ ་སྦྱོང་ཆིག 'བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། ། ཞེས་གླང་ཐང་བ འི་བླ་སྦྱོང་ཆིག་བརྒྱད་མ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་ འདི་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སུག་ 
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༄༅། ། ཀུན་གཟིགས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་གསེར་སྦྱང་བཅོ་མའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄།། ན 


དང་བླ་མ་ལ། ་མ་ལ། 
ལྷོ ་ཕྱོགས་ འབྱུང་། །། 
རྩེར་མཉམ་ས ་གཞི་ནི། 


་མོ་ 
| །གྒ 


གོ 
ག 











རི་ཀཤ་མཉྫཤྲི་ཡེ། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་ གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཀླུ་རིགས་མཆོག་གམ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་རུ། །སངས་རྒྱས་འཇམ་ པའི '་དབྱངས་ 
སུམ་གུས་པ པ་ཆེན་པོ བྲ པ་ཕྱུག་ང ་བཀྱིའོ། །སྤར་ཡང་དག་ལ་རྡུལ་མེད་བསགས་ པ་རུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན ཏུ་གཟིགས་; སུ་འཚང་རྒྱའི འི་ཚུལ། ། ། །སྟོན་པ་ངེ་ཡི་ཞིང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ འདཝ ང་དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་ཆུད། །ཞིང་དེའི་རྒྱ་ཁྱོན་ གདྒའི་ཀླུང་དུ་མའི། །བྱེད་ སྟེད་ གུངས་མཉམ ཞིང་གི ་ཐ་གྲུར་མཉམ། །མཐོ་ཁུད་སྲིད་པའི་ 

།རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ། །ཞེང་དེར་མི་ཁོམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མི་དགེའེ་སྒྲ་དང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད། །སྒྲ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
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འདི་ཡི 


། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ རའབྱུང། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་གཞན་ ྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དུན། དི་ཡི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཚང་བ་ཡིན། རྨ ་དའ་དབས་ན་ོང་གསུམ་ཏ 
།ཁྱོད་ མཉམ་ བུང་ཆུབ་ཤིང་དེའི་རྩ་ བ་ན། ། ། །སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱེ ་བཏེགས་ པའི་ རིན ཆེ ་ཁྲིར། །རྐྱལ་བ་ཀུན ་གཟིགས་ སྐུ་མདོག་ གསེར་ ་སྦྱང་ལྟར། །རྡོ་ ྡ་རྗའི་སྐི 


ད་ཆེ། བཞུགས ་ཤིང་། །ཕྱག་གཡས་སྙྱབས་སྦྱིན ་གཡོན པར་མཉམ་མག་མཛད། །སྐུ་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྡན། །ཞིང་དེའི་གདུལ་ བྱའི 








ཚེ། །ཁྲི་རྟེན་སྐུ་བཞུགས་རང་མདུན་བཞུགས་པ་མཐོང་། ། །ཆོས་ཞུ་མིདགོས་ཆོས་ཀི རག་དོན་གུན། ། ། །ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 




















རང་བུད་མེད་མངལ་སྐྱེས་མེད། །ཞེ་སྡང་ཐར་བ་ཆད་པ་མེད་པར་བྱུང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཆ་ལུགས་ཅན་དེ་ནམ་མཁའ་རུ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། དཔག་ཚད་གཞི་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟོང་ཡོཿ ད་པའི་སྐུ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཤ་སྟག་གོ། །བཟའ་བཏུང་འདོད་ཚེ་གཟའ་བཏུང་རོ་མཆོག་ལྡན། །སྣོད་དང་བཅས་བ་ལག་པ་གཡས་པར་འབྱུང་། །ཕུད་ནི་གཞན་ལ་མ་ 
ཕུལ་རང་མི་སྤྱོད། །སྟིང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕུལ་ཕོཿ ངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ། ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཆིམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །རང་གིས་ཞེིང་དུ་ 
འོངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད། །དེ་བཞིན་གོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དེ་བཞིན། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་མཚན་བརྗོད་ལས། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། །དེ་ 


༣༠༨ ༨ ༨ ༦༽ ༢༨༧༠ 


བས་ཀུན་གཟིགས་མཚན་བརྫོད་ཕན་ཡོན་ཆེ། །བདེ་ཅན་ཡོན་ཏན་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་ཅམ། །ཞེང་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དང་མཚུངས། །དེ་བས་བདེ་བ་ཅན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། | 

















{568 








༄༅ ། ། ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་རྟག་མངའ་བར། ། རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་རབ་གནས་མངོན་འཕགས་དེ་དང་ནི། །ཀུན་གཟིགས་ཞེང་གཉིས་ 
ཡོན་ཏན་ཆད་ལྷག་མེད། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འོད་དཔག་མེད་བླ་དང་། །དབང་བཀེ་སྨིན་བློ་བཞིའི་ཞིང་དེ་དང་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཡང་། །འཇམ་དཔལ་ 
ཞིང་ལྷར་བསྒྲབ་སྨོན་བཏབ་ན་ཡང་། ། བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་གཞན་གྱི་བདེ་ཞིང་ལྟར། །འགྲུབ་ལས་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་ལྟར་མ་འགྲུབ་གསུངས། །བདེ་ཅན་གདུལ་བྱ་ཏིལ་རྫང་ཏིལ་འབུ་ 
གཅིག །ཀུན་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྫང་ནད་ཏིལ་བྱིངས་མཚུངས། །ཀུན་གཟིགས་ཞིང་ཁམས་འདི་རུ་སྐྱེ་སྨོན་བཏབ། །ཀུན་མཁྱེན་ལོངས་སྒྲལ་ཞིང་དེར་སྐྱེར་སྨོན་བཏབ་འགྲོ། ། །འཇམ་དཔལ་དང་ 
ནི་ཀུན་གཟིགས་ཡིད་དམ་བྱས། །མདོ་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཡི་དམ་བྱས་པར་འགྲོ། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི། །ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་སེམས། །སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོང་བསླབ་ 
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མྡྷོ་༧་དང་། །ཀུན་གཟིགས་མཚན་བརྗོད་སྔགས་བཟླ་སྐུ་གཉིས་བཞེངས། །དེ་ཡི་གསུང་རབ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དང་། །རྐྱལ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དེའི་ཞིང་སྐྱེའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་མྱུར་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མངོན་དགའ་བདེ་བ་ཅན་དང་རྨད་བྱུང་བཀོད། །ཀུན་ 


གཟིགས་དག་པའི་ཞིང་གི་ཡོ ན་ཏན་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་གི་ཞིང་ལ་ཚང་བ་དང་། །རྒལ་དཀའི་འགྲོ་བདག་གང་དེ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་རྒལ་བ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་རགས་པ་ཙམ་དང་། །དེ་ཁྱད་ 


པར་འཕགས་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ཚུལ། གསོལ་བ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཞུང་བསྡུས་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཛ་ཡ་དྷ་རའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མོས་བློ་ཙམ་བྱེད་པ། བྱིས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐལ་ཤལ་བ་བན་ནརྒན་སུ་དྷིའི་མིང་གིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ཛ་ཡན་ཏུ། ། 
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༄། །གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཤམྟ་ལའི 


སྨོན་ལམ་ ་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི ་འབྱུང་གནས ་ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས་ 


སྭོ། 






































༄ ། ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཙྭ་ཤྲི་ཀ་ལ་ཙཀྐྲ་བྷྱ༔ བློ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་རོལ་པ། ། ཆོས་སྲིད་མཛད་ 
བཟང་ཡར་ངོས་ཟླ ་བཞིན་འཕེལ །། གསུམ་ལྡན་བླ་མ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་སྐྱོངས །། མི་འགྱུར་བསྟན་ག ཡོ་ཀུན་ཁྱབ ཡེ ་ཤེས་ཆེ། ། དག་རྫོཿ གས་ཨེ་ཝཾ ་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་ 
མགོན་། ༈ བདུན་ལྡན་རྒྱལ ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། གྲུབ་པའི་འདོད་འཇོ་ནོར་བུའི་སྦྲང་ཆར་ཕོབ། ། ཟབ་ཞི སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲ ལ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁར། ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་དྭངས། ། གདུལ་བྱའི་འདོད་པར་བླ་མ ལྷག ་པའི་ལྷའི། ། འོད་འབར་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཤར་དེར་འདུད། ། ཐ་མལ རྟོག་ཚོགས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ། ། 
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༄༅ ། ། འཕགས་པའི་འདུན་པ་གསང་མཐའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མུར་བགྲོད་ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། །གེགས་མེད་བདེ་བླག་འགྲུབ་པའི་ཡིད་སྨོན་འཆའ། 
¡ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་ཡུལ། ། ཡུལ་བཟང་ 


ཤམྟྷ་ལ་རུ་སྐེ་བར་ཤོག ། འཛམ་བུས་མཚན་པའི་གླིང་འདིའི་བྱང་གི་ཆར། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབྱིབས། ། འདབ་མའི་མཚམས་རྣམས་ཆུ་དང་གངས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ། ༈ མན་ཤེལ་རེ་བོ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ། །ཟླ་གཞོན་ཁུ་བས་ལན་བརྒྱར་ཐུག་པ་ལྟའི། ། གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ན་སཱ་ལའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་ 




















པོའི་ཕྲེང་། ། ལྷོ་ནུབ་ཤར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་བཅས། ། ཡུལ་དེ་ཆ་མཉམ་གསུམ་བགོས་ལྟེ་བའི་མཐར། ། ཕྱི་མཐའ་ཇི་བཞིན་གངས་རི་ནགས་ཚལ་བརྒྱན། །འདབ་མ་རེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་ 
ཕྲག་བརྒྱས། ། རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་ལྡོང་ཆེན་པོ་ནི། ། རྟེན་འབྲེལ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་བཀྲ། ། དེ་རེ་ལ་དབང་རྒྱལ་ལྲན་རེ་རེ་སྟེ། ། བསྡོམས་པས་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གནས། 
།སྐད་ནི་སོ་ཀྲི་ཏ་ཡི་སྐད་དུ་སྨྲ། ། ལུས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཐོད་དང་རས་གོས་དཀར། ། གཡས་འཁྱིལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་མདངས་ལ་འཁུ། ། ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བརྟེན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། པདྨ་འདབ་མ་ལྟོ་ 


འགྲོའི་ལྟེ་བའི་དབུས། ། ཕོ་བྲང་ཀ་ལ་པ་ཡོད་མཐའ་ནས་མཐའིེ། ། རི་ལ་ཐུག་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོ ད། ། མཐའ་བསྐོར་ནང་མཐའི་རིམ་གྱི་གངས་དང་བཅས། ། གྱེན་དུ་ཉིན་ལམ་འགའ་ 
འཛེག་བྱིན་པའི་རྩེར། ། ངོ་བོ་གངས་རི་ཆུ་ཤེལ་རང་བཞིན་གྱུར། ། ཤིན་ཏུ་འོད་འབར་ཤིན་ཏུཁྱོད་ཡངས་སྟེང་། ། ལྷ་ཡི ས་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལ་པ། ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རང་བཞེན་ 
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༄༅ ། ། ལས་གྲུབ་པ། ། འོད་ཀྱི་དཔག་ཚད་ཅི་ཁྱབ་འོད་དེ་དང་། ། གངས་རིའི་རྩེ་ཡི་འོད་འདྲེས་མཚན་མོ་ཡང་། 
ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་གཟི་ཡང་མོག་མོག་བྱེད། ། དེར་ནི་རིགས་ལྡན་བཞུགས་པའི་ཁང་བ་རྣམས། ། རིན་ཆེན་མརྐད་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་ལས་བྱས་ཤེལ་སྒོ་ཅན། ། འོད་ཀྱིས་ཉིན་ 
མཚན་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ། གཞུགས་ཁྲི་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཕྲ་བཏབ་པ། ། གསེར་དང་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ། ། དེ་ངོས་དངས་ཤེལ་མཆོག་གི་ཨདརར། ། འགྲན་གཞེར་ 
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ཐག་རིང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཙམ། ། ས་ཁྱོན་སྲོག་ཆགས་ཚུན་ཆད་གཟུགས་བརྙན་འཆར། ། བ་ལིང་མིག་གི་མན་ཤེལ་འཁོར་ལོ་ལས། ། བལྟས་ཚེ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཁང་བཟང་དང་། ། ལྟ་ 
དང་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱུ་ལམ་གོ་ལ་དང་། ། བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་སོགས་མདུན་ན་གནས་བཞིན་མཐོང་། ། བཞུགས་ཁྲིའི་མཐའ་ལ་ཙན་ལྡན་ས་མཆོག་གི། ། ཁྲི་སྐྱོར་དྲི་བཟང་དཔག་ཚད་དུ་མར་འཕྲོ། ། 
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༢ -..༨.~ 


ཆེན་པོ་ལ་ནི་འོས་པའི་རས་དང་གོས། ། །  སང་བྱེ་བརྒྱ་སྟངརི་བ་དག་གི་སྟུན། ། ། | སྟེ་འབོལ་ལ་སོགས་མཚོན་ཙམ་སྨོས་པ་སྟེ། ། མདོར་ན་བཞུགས་གནས་རེ་རེའི་རིན་ཐང་ ལ། ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོ་གར་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གང་།། རི་བར་འགྱུར་ན་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྒོས། ། །།རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་ཡི་ཆ་བྱད་ནི། ། །།སེང་སྒྲ་ཚོས་མ་ལས་གྲུབ་གཙུག་ཏོར་དང་།། འཛམ་བུ་ཆུ བོའི་གསེར་གྱི་སྲོག་ 
ཞུ་དང་། ། ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་རེ། ། རི་བས་ཕྲས་བཏབ་འོད་དང་གང་སྒུའི་འོད། ། ། འདྲེས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་ པའི་གཟི ་བརྗིད་ལ། ། ལྷ་དབང་མ་བཟོད་མི ག་སྟོང་སྤྲལ་བ་ 
བཞེན །  ངོ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེས་མཛེས། ཀླ་ཀོའི་ཆོས་སྨངས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། ། ཐུན་མོང་ཡུལ་མིན་མཆོག་གི་དང་པོའི་རྒྱུད། ། སྟོན་སྡུད་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
གསལ་བར་མཛད། ། བློན་པོ་དམག་དཔོན་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྒྱ་ཆེན། ། སྐྱེས་པ་གཞན་རྣམས་རས་གོས་དཀར་པོ་དང་། ། བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཤིང་ལོའི་རི་མོ་ཅན། ། གོས་ྱོན་སྒོ་གསུམ་ཡ་ 
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༄༅ ། ། རབས་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན། ། འཇམ་པོའི་ཁྲིམས་འཚོ་འཆིང་རྡེག་ནད་མུག་མེད། ། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དག་ལའང་གསེར་བང་བརྒྱ། ། ཞེ་ཡོ ད་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་བརྒྱད་རིགས་སྔགས་ 
གྲུབ་། ། ཤེར་ཕྱིན་མདོར་གསུངས་ཏིང་འཛིན་སོགས་ཐོབ་མང་། ། རྣམ་བཞེའེ་འཁོར་ནི་བྱེ་བ་མང་བོ་བཞུགས། ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། ། ཚད་མེད་ཆོས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ལ་ནི། ། རིགས་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས། ། མངག་གཞུག་རེ་ཡང་འོང་བར་སྣང་ཞེས་གསུངས། ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ། ། བླ་མེད་ཐེག་པར་ 
བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་མང་། ། ཉམས་ལེན་མ་ཐུབ་ཁྱིམ་པའི་བྲན་གཡོ' ག་ཚུན། ། འཆི་གར་འཕོ་བས་སྤར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། ། འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མེད། ། ཤ་ར་ཌ་གླང་གླང་ 





བོ་གཤོག་པ་ཅན། ། རྟ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །ཁྱོགས་ལ་སོགས་པའི་གཞོན་བཀོད་མཐའ་ཡས་པ། ། རང་བཞིན་འབྱོར་བའི་ནང་ན་དཀོན་པའི་དཔལ། ། རིགས་སྔགས་མཐུ་དང་ 
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ཆབ་འབངས་གྱུར་བའི་ཀླུ། །ལྷ་མིན་སྲིན་པོ་མིའམ་ཅི་དག་གིས། །ཕུལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཟས་ཁྱད་པར་ལ། །སྤྲིན་ལ་ཞོན་པ་འགྲན་ཟླ་མ་ནུས་པར། ། ཡིད་འོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་ཡིབ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་ཉི་ཟླའི་ཚད། ། དེ་མདུན་གཤིན་རྡེ་ཕྱོགས་ནས་མ་ལ་ཡའི། །སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ཆེན་དབུས་སུ་ཟླ་བཟང་གིས། ། བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་བློས་བསླངས་ 
མཏཱལ་ཡོད། །ཕྱིས་སུ་རིགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་བཞེངས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་དུ་མ་ཡོད། །ཚལ་དེའི་ཤར་ན་ཉེ་བའི་མཚོ་དང་ནི། །ནུབ་ནས་པད་དཀར་མཚོ་སྟེ་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རེ་ཡོ་ ད་ཚལ་མཚོ་བཅས། །དཔག་ཚད་ཁྱིམ་གྱི་གྲངས་སུ་མཚུངས་པ་དང་། །ཕོ་བྲང་བྱང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་གཅིག །དྲེ་རྐྱབ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་མཚན་ཅན་དང་། །སྐུ་ཡི་ 
དབྱིབས་མཚུངས་ས་འཛིན་ད་ཤ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་དེ་ན། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །འཆད་ཉན་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་བྱེ་ 
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༄༅ ། ། བྲག་མང་། ། རིགས་སྔགས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་པ ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གསུང་རྣམས་བོད་ལས་དར་ཆ་ཆེ་བ་ཡོད། །རིག་པ་དང་ནི་འཕྲུལ་ 






འཁོར་ཁྱད་པར་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་མི་རྣམས་ཚན་པོ་ཆེའི། །སྟོབས་ལྡན་ཉིན་དེར་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙམ་དུ། །དལ་བུའི་འགྲོ ས་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་ཀྱུར་བ་ཡིན། །རིགས་གཟུགས་ཆོས་འབྱོར་ 
ེ བདེ་སྐྱིད་ཉིན་བྱེད་ཤར། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་པུནྙ་རཱཀ་འཛུམ། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་བཟང་ཤམྟ་ལར། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་མ་ཐག །གེགས་མེད་འདུན་སྨོན་སྟོབས་ 


ཀྱིས་འཕོ་བར་ཤོག །དེར་ཡང་རིགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་གསེར་ཞལ་མཇལ། །ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་ཡིས། །ཉམས་མྱོང་ 
རྟོགས་པའི་ལང་ཚོ་གོང་འཕེལ་ཤོག །མ་འོངས་མི་ཡི་ཟླ་འཕྲེང་བཞི་བརྒྱ་དང་། །རིགས་ལྡན་ལོ་ལྷག་རྫོགས་ཚེ་འབོར་ལོ་ཅན། །སེང་ཁྲིར་མངོན་བཞུགས་རེ་ཞིག་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །ཛ་ལམ་སི་ 
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ཏི་ལྷོ་ཕྱོ ཕྱགས་མ་ཁནས། །བཟུང་ཡུལ་ཆོས་མིན་ཀླ་ཀློ་ཆེར་དར་བ ། །ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་གྱུར་བ་གཟིགས་རྐྱེན་བྱས ། །རྟ་མཆོག་དུ་མ་སྤྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་བ ཞུགས། ། ། །དཔུང་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེ་བ་དགུ། །གླང་ཆེན་མྱོས་པ་གཡུལ་དཔའ་འབུམ་ཕྲ ག་བཞི ། །གཞན་ཡ ང་ཉིས་ཁྲི ིག་སྟོང་བ རྒྱད་བརྒྱ་དང་། །མཁའ་རི་ཚོ་རེ་བྱས་པའི་ཚོ་དྲུག་དང་། །གསེར་ གྱི་ཤིང་རྟ ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ 
དང་། །རྡོ་རྟ་རླུ་ ང་གིས་ཤུགས་ཅན་ ཞེས་གྲགས་པ། ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་རྟ་ཡི མཆོག་ཅིང་ཤེས། །གློག་ ལྟར་འཁྱུག་ པ་ལ་ནི་ཞོན་པ་ དང་། །རྐང་ཐང་མཐའ་ཡས་ དང་བཅས་དཔུང་ཆེན་པོ། །ལྷོ་ 

ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཀྲ་ཀློ་རྣམས ་དང་ནི། །རུམ་ གྱི་ཡུལ་ དུ་གཡུལ་ཆེན་བཀྱེ་བྱས་ནས། ། ཀཱ་ཀློའི་སྟོན ་པ་བྱེ་བའི་བློ་ ་གྲོས་ན། ་ནི། །རིགས་ ལྡན་རང་ ཉིད་ཀྱིས ་བཏུལ་དམག་དཔོན་ཆེ། །ཧ་ནུའི་བློན་༩ པོ་ཆེན་ 
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༄ ། ། །ལྟ་ཆེན་ཉི་མས་ཀླ་ཀློའི་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་བཏུལ་ཀླ་ཀློ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་རྒྱས་མཛད། །མི་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་ངེས་ཐུབ་འབྲུ་ 
རྣམས་ནི། །མ་སྨོས་འབྲོག་དགོན་སྐྱེ་འགྱུར་ལོ་བརྒྱ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོར་ཆོས་ཉན་ནས། །ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་དུས་འཁོར་འགྲུབ། ། ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ལྟར་། ༈བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་ནུས་ཤོག ། ཅེས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཤ སྟྲ་ལའི་སྨོན་ལམ་ངོ་མཚར་ཕྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་དང་སྐལ་མཉམ་དག་ལ་ཕན་ 
ཆེད་༧གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོ་ནོད་པའི་བཙུན་གཟུགས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དུ་འབོད་པས་བྲིས་པ་དགེ། །ཨོཾ་སྭརྟ་སྟིཌྟྲཝརྟི།བྱེད་ 
པོ་ལྷག་བསམ་ཀེ་ལ་ཤ་རི་ནས། །འོངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཟང་པོའེ།།སྐྱེ་དགུའི་ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་དྲུངས་འབྱིན་ཅིང་། ད གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག །དག་པའི་ 


༨༩ ༨ ༨༩༤ 
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མཁའ་སྤྱོད་ཀ་ལཱ་པ་ཡི་ཞེང་། ། ཞིང་གི་སྟོན་པ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གསེར་ཞལ་མུར་དུ་མཇལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་སྨིན། ། སྨིན་གྲོལ་གཏམ་ཟབ་བདུད་རྩིས་ངོམས་པར་ཤོག །མ་འོངས་འཁོར་ 
བསྒྱུར་ཀ་པི་ཅན་དང་ནི། ། ཆོས་བློན་ཧ་ནི ་མརྡའེ་ཕྱག་བརྙན་པ། །དམག་དཔོན་ཉི་མའི་དཔུང་བཅས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་ཚེ་གཅིག་མངོན་འགྱུར་ཤོག ། སྟེམ དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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€༤༽ ༨ 


༄༅། ། དབེན ་གནས་དམ་པ་ལུན་གྲུབ ་ཆོས་རྫོཿ ང་གི་རྟེན་ད དང་བརྟེན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅ ། ། ཨོཾ་སྭ ་སྟིནྷ་ལྟྟ། དབེན་གནས་དམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་རྫོང་གི་རྟེན དང་བརྟེན་ པའི བསྔགས ་བརྗོད་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ བླ ་མ་དང་དབྱེར་ མེད་ 
པའི་ འིལ ཀུན སྟིང་རྗེའི་ རང་གཟུགས་དཔལ་སྟུག་པད་དཀར་འཆང་བ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ ་བ ཆེན་པོ་ པོས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེས་ སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། ། །སྲིད་ན་ མངོན་ 
མཐོ ཡིད་བཞིན ་དབང་གི རྒྱལ། | །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་ ཀུན་རྫོགས་: ནས། །ཕན་ ་བདེ ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་ པར་བྱེད་ནུས་ན། ། ། །མཚོན་ནུས་ཟླ་མེ མེད་བླ་མས་ཤེས་པ་ སྩོལ། རད 
དག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་ལྷ་ལམ་དུ། །མོས་ངོར་ཅིར་ཡང་བརྫུ་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །རབ་འབྱམས་ཞི ཞི་ཀླའི་སྒྱ ་མ་བྱེད་པ་ཡིས། །གྲུབ་གསུམ་ སྣང་བའི་འདོད་ པ་འཇོ་ 
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༄༅ །། བར་མཛོད། །འཛམ་གླིང་གནས་ཡུལ་སྟོབས་མངའ་དུས་ལྷ ག་པར། ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ དང། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྡོ་རྗེ་ཆོང་སྲུང་གིས།། 
འགལ་ རྱེན་སེལ་ ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ མུར་སྒྲབས་ཤིག །དམ ་པའི་བསྔགས་པ་དོན དང་ལྡན་ པའི་གཏམ། ། | [གཏམ ་གྱི་ཁྱད་ པར་བརྗོད་ པའི་ལེགས་ བཤད་མཆོག །མཆོག་གི་གོ་ 


འཕང་སྟེར་བྱེད་མན་ངག་འདི། །འདི་ དང་གཞན་དུ་ཕན་ པའི་ཐབས་ ཚུལ་ ལགས། ། ། །འཇིག་རྟེ ག་རྟེན་ལས་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ མ་ གཏོཿ གས་པར། །དོན ་ལ་རྒྱལ་བའི་ ཞིང་ཁམས་ འཛམ 


ཟླ་ཀླང་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་སའི་ཐིག་ལེར། །མ་བརྩིགས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ས་འཛིན་སྤོར། །མ་བཅོས་ ལྷུན 





གླིང་གི། །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བདེ་ཆེན་མདོ་ཁམས་ཞེས། ། 























གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྫོང། །མ་ལུས་འདུ་འཛི་དབེན་པའི་གནས་དམ་པར། །མ་དག་སྐྱེ་བོ་བདག་ཀྱང་མཇལ་སྟིང་འདོད། །གཙུག་ན་ན་བུན་སྤྲིན་དཀར་དུ་མའི་གསེར་གདུགས་འཁོར། །སྐེད་ 
ན་ན་ཚོད་དར་ལ་ཅོ་འདྲིའི་རྩི་ཤིང་བརྟས། །མདུན་ན་ཀྲའི་གྲོང་ལས་བྱུང་བའི་གཡུ་ཆབ་འཁྱིལ། །བསྔགས་བརྗོད་སྟན་པའི་གཏམ་གྱི་པི་ཝཾ་སྙན་དུ་འཇེབས། །མིག་སྨན་མདངས་ཅན་གོ་ལའི་ 
ལར ་གྱི་ལན་བུ་གཡོ། ། །མི་ལྷུང་ཕྲེ ང་བ ་རྣམ་པར་མཛེས་པ འི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན ། །གཟི་འོད་ལྔ་ལྡན་ཆགས་བྱེ ད་ལྷ་མོའི་གོམ་སྟབས་ཀྱང་། །མ་བ སྒྱུར་ནོངས་ཀྱང་ཤཾ ང་རྟ་ཞོ་ ན་ནས་ཆོས་སྐོ་ ར་ 


༨༩༡ ༢༨༦༽ ^^. > 


བེམ་པོའི་ཤིང་ཡང་དགའ་བས་ཅ་ཅོ་ཤོར། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་འཇིགས་རུང་བས། །ནག་ཕྱོགས་གློ་སྟིང་འདར་བའི་འཇིགས་པ་སྟོན། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། ། མི་འགྱུར་ 
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༄༅།། ཆོས་ཀྱི་བློ་སྣ་བརྟན་པ་སྟོན། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང།ཁེ་དྲེགས་འདོད་པ་སྤངས། །སྤུ་སྙུག་མཛེས་པའི་ལྷ་རྫས་གོས་གྱོན་ནས། །བག་ཡངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཞུལ་བའི་བྱེད་པ་ཅན།། 
རླུང་སྲོག་ཅན་གྱི་འཆི་མེད་བུ་མོ་མཛེས། །ནམ་མཁའི་རྟ་ཡི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །འགྲན་པར་མི་བཟོད་ཡན་ལག་དྲུག་དར་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རླུང་གཞོན་རྣམ་འགྱུར་འགས།། 
བསམ་གཏན་ས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་འདྲ། །ལྟ་ཤིང་རྩེ་ན་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །སྙན་དགུའི་སྒྲ་ཡིས་དག་པ་དགྱེས་བྱེད་པ། །བྱེ་འུ་འགའ་ཡི་ཆོ་ག་མཐོང་ཙམ་ན། ། འདིར་སྣང་ཁོལ་བོ་ 


༢༨༧ ༡༨༡༩ ༨༩ 


འདྲི་བྱེད་པ་བཞིན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབེན་གནས་ 








རྩེ་མོར་དེར། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་འོས་པ། །སྦྱོད་ལམ་ 
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བཞི་ཤོང་རུང་བའི་ཁང་བུ་རྒྱུ། །འཁོར་ཁྱིམ་མུན་པའི་ཁུང་བུར་དུག་སྦྲལ་གྱི། །ཚང་བཞིན་རིག་ནས་སྐྱོང་བའི་ངེས་འབྱུང་གིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་པས་ཡུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་འཕེལ། །མཛེས་པ་སེ་ཤིང་རྭ་བས་བསྐོ་ ར་བ་ན། །ལེགས་བཤད་སྟན་དགུ་སྒྲོག་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ། །སྦྱངས་ནས་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །དེ་དོན་ཆུད་མ་ཟོས་པས་གསོན་པའི་དོན། །འདི་སྣང་སྲིད་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཀུན། །སྲིད་མོའི་འཛུམ་དང་གཤེད་མའི་བསླུ་བྲིད་དང་། །གཤིན་ 
རྗེའེ་གད་མོ་ལྟར་མཐོང་བསམ་པ་ཡིས། །ཀུན་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ནོར་བུས་གཙུག་ན་བརྒྱན། །བཀའ་གདམས་གསར་མའི་ཡུགས་སྲོལ་རྨད་བྱུང་ 
བའི། །རིན་ཆེན་སྣ་དགུ་འབྱོར་བ་ཆེར་རྒྱས་པ། །བདུད་འཇོམས་ལས་ཀྱང་ཆེར་དཀོན་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་མཐར་སོན་ལམ་བྱེད་གསང་བ་ཁྱད་པར་ལས། །ལས་སྒ་ 
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༄༅ ། ། གེགས་ཤུང་བསྙུང་གནས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་ཚེ་གང་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་བས། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་ཅན། ། བསྒྲབ་ན་བྱིན་ 


„ རླབས་འགྲུབ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ། །སྒོམ་བཟླས་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རང་གཞན་ཕན་བདེའི་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་ཕྱེད། །གསུང་རབས་ཀུན་གྱི་གནད་དོན་རྟོགས་པ་ལས། ། ལུས་དག་ 
རླ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་བསྔམས་པས་བཙུན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་པས་བཟང་། །དན་དབང་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཁྱོད། །བསམ་ན་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །གསུང་ 
ཐོས་པས་ནི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །སྐུ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལས་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད། །བསེར་བུས་ཀྱང་ནི་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད། །གཞན་ལ་སྨན་པའི་ཐབས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི། །བྱེད་པས་ 


ཁེངས་པ་ནམ་མཁའི་བདློའི་ཟླ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དམན་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཆེ་ད་གུའི་གཙུག་ན་འཕགས་པའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ། །དོན་ལ་མི་གནས་སྒྲོ་འདོགས་སྨད་བྱའི་ཡུལ། །འགལ་ 
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འདུའི་སྟན་ཚིག་བསྒྲིགས་ལོས་སྟོབས་འབྱོར་ཅན། །ངོ་དགའ་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ཝུ་བ་ལ། །སྙིང་ཕོར་བཟུང་སྟེ་བླན་པོ་དགའ་བྱེད་ན། །འདི་ལ་བསྔགས་འོས་བསྟོད་པའི་ཆུ་ཤེལ་གྱི། །འཕྲེང་ 


བ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ངོམས་པ་ཡིས། །གཟུར་གནས་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །མཁས་པ་དགེས་པས་དགེ་ལེགས་ཞེས་མི་སྟེར། །དེ་ལྟར་མཆོད་འོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ། །བསྔགས་ 
བརྗོད་ཆ་ཙམ་ནུས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །ལམ་ཀུན་གཞི་རྩ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལས། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དབེན་གནས་དམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་རྫོང་གི་རྟེན 


དང་བརྟེན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི ། དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འཕགས་པ་བཟོད་པས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་བཟློག་ཏུ་མ་བཟོད་པར་ཆོས་གཟུགས་མྱོན་ཧཾ་ཅན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་ 


སུ་གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས།། 
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༄༅།། པད་མ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཞེས་བྱ་བ་དང་བསྡུས་པ་གཉིས་བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅ ། ། རྡོ རོ་རྗེ་འཆང་དང་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ ཡས། །ལོངས་ སྣས་བད དེ་ཆེན་ཁྲོ་ཊུ རྒྱལ་ པད་ མ་ དབང་། །སྦྲུལ་ བའི་ སྐུ་མཆོག་ པད་མ མ་འབྱུང་གཞས ་ལ། །གསོལ་ བ འདེབས་སོ་ 
མཆོག་ ཐུན་ ན་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ལོ་ ེན་བེ ་རོ་མངའ་བདག ་ཁྲི ་སྲོང་རྗེ། །ག །གཏེར་སྟོན་ག གསུམ་ལས་ སུམ་པ་ དབང་ཕྱུག་ དང་། ། ། །འབྲི ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ བླྲ་མ་ ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། ་མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རྐྱང་ངོ་གྲགས་ ཕྱང་རྣམ་ གསུམ ༥ལས་ འཕྲོ་ ཅཧན། །འབུ་ཚ་གཉག་སྟོ; སྟན ་ཆེན་ ལོ པོ་གཟི་ ་བརྗིད་འ འབར། །རྟ་ནག་བླ་མ་རྒྱ་ཡི་མཚན ཅན་ 

༈ །གསོལ་ པ ་འདེབས་སོ་ ་མཆོག་ ཐུན དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། །རབ་ དགའི་སར་གནས་ གྲུབ ་ཐོབ་མདའ་ཆར་ཞབས། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་པོ་ ་པོ་ ད་རི ཕ པོ་ཆེ། ། །མཁས་གྲུབ ་ཆེན་ ལོ་ 
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༄༅ | ། བསོད་ ནམས བྟརྟན་ ཕ ༥ ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ ་མཆོག་ ཐུན དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །འགྲོ་ ་བའེ མགོན་པོ་ ་ཆོས །རྒྱལ་ དཔལ་ བཟང་པོ། །ཀུན མཁྱེན་ཆེན་པོ་ ་པལ དཔལ་ 


ལྡན སེང་གེ དང་། །།མཚུངས་ མེད་ཆོས་རྗེ ་རྗེ་ རིན ་ཆེན བཀྲ་ཤིས ་ལ།། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ ་མཆོག་ ་ཐུན ་དངོས སྲ་གུབ སྩོལ། ། །།རྟོགས་ ལྡན་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་ཡོན་ཏན་ མགོན ་ལོ་ ་དང་། །འགྲོ་ 
བའི་བླ ་ཆེན ་ཆོས་ 'ཀྱི་དཔལ བཟང་བོ། །དཀོན་ཿ ་མཆོག་ གསུམ དངོས་རྡོ་ ་རྗེ་རྒྱལ ་མཚན་ལ། ཡར ། །གསོལ་བ བ་འདེབས་སོ་ ་མཆོག་ ཐུན ་དངོས གྲུབ་] སྩོལ། ། །མཐུ་སྟོབས་ དབང་ ཕྱུག་ 
རྣམ་རྒྱལ་ བཟང་ཁབོ་ ་དང་། །འབྲུལ་ ཞིག་ ཆེན ་པོ་ ་དཀོན ་མཆོག་ བཟང་ཁབོ་ ་དང་། རྡོ ་རྗཾ ་འཆང་དངོས་ བློ ་གསལ་རྒྱ་ མཚོ་ ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས ་པོ་ ་མཆོག་ ཐུན ་དངོས ་གུབ་ 


























སྩོལ་། ༈ལྷ་རིགས་འ་ཞའི་སྔགས་འཆང་མཁྱེན་རྩེའི་ཞབས། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེས་རྗེས་བཟུང་པའི། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསྲོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྟན་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་པོ་ཨ་ནནཱ། །ངག་གི་དབང་ཁྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། ༈གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཉྫུ་གྷོ་འི་ཞབས། །མཁས་པའེ་དབང་བོ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་དང་། །ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྒོམ་ཆེན་མེ་ཏྲི་དྷ་ན་ཞེས་གྲགས་པ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བསྟན་པ་ 
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༄༅ ། ། རབ་རྒྱས་ལ།།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གྲགས་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། །ཁྱབ་བདག་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་རྒྱུད་དང་། །གང་ཟག་སྟན་ཁུང་ལས་ 
འཕྲོ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །ྲག་འཐུང་རྒྱལ་བོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྟིང་བོ་པད་མ་དབང་། །གསང་ལས་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་སྟིང་ཁུས་རྒྱུད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་བོ་བེ་རོའེ་ཞབས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་གྲུབ་ཐོབ་འདའ་ཆར་གྱི།། 
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ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག། །དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཚུལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ 
ཆུས། ༈སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་རུང་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་འཁོར་བསྐལ་ 


བའི་མེ་གྱུར་ནང་། །དབང་ཆེན་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ལས། །ཉེར་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་མེ་དཔལ་གྱིས། །ཡིད་སྲུབས་སྡེ་བཅས་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་ཤོག། །དྲག་སྔགས་སྦྱོར་བའི་གནོད་ 
བྱེད་དཔུང་བཅོམ་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་དུག་གསུམ་དབྱིངས་བསྒྲལ་ནས། །རང་རིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ། །མངོན་སུམ་མཇལ་བའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དྲེགས་པའི་རྒྱལ་ 
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བོ་གྱིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། །གཟའ་གདོང་དྲག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་བསྲུང་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །མཁའ་ལ་ 














།། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བའི་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས། །བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་གྱིས། །སྒྲབ་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་ 


༄༅ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕད་མ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཚིག་ཉུང་དོན་ཚང་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ལབ་ལོང་མཁན་ཆེན་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་ལ་ཟབ་མོའི་བློ་ཅུང་ 


རཿ ཟད་སྣང་བ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་བྲིས་པ་དགེ།། 
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གདན་རྟེན་ སྤྱན་གསུམ་པ། །རལ ་བའི་ཐོད་ ཚུགས་རྒྱལ་བོ་རོལ་ སྟབས་བཞུགས། །རྒྱན་སྤངས་དཀའ་ཐུབ་ཆ་ལུགས་ཚངས་སྐུད་དང་། །དར་དམར་ཤམ་ཐབས་ ཀྲིའེ་ 


།། ན་མོ་ ཨུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། རྗེ་བཙུན སེང་གེ་ སྒྲའི་སྒྲབས་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་པས་སྐྱབས ་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ ། ཤཱུ་ཅྱ་ཏས་ 
སྟོང་ བར་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པད་མ་ དམར་པོ་ ་དང་། །སེང་ལས་ སེང་དཀར་ རྒྱན་ལྡན་ཉལ་སྟུབས་ སྟེང་། །ཨ་ལས་ཟླ་ སྟེང་ ཧཾ ཤཿ དཀར་ འོད་འཕྲོས་པས། །དོན་ 
གཉིས་དུ བྱས་དེ་ཧྲིཿ ཅར་ཐཾམ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན ་སེང་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་པ་རྒྱབ་ཆར་ 
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དཀར་སྙན་ཐད་ཕྱེ། །དེ་སྟེང་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མེ་འབར་བཅས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་གི། ཧིཿ་ཡིག་འོད་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾཿཧོཿདམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དབང་ལྷའི་དབང་བསྐུལ་རིགས་བདག་སྣང་མཐས་བརྒྱན། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲཱི་ཡིག་མཐར། སྙིང་བོ་ 
དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསམ་ལ། །གཟུངས་རིང་ 


༨ ༨ ༨ 


དང་སྙི ང་ལོ་ཧི་ འགྲུབ་བཟླ ། ། མབར་ ལྷ་སྐུ་མི་དམིགས་པ རཾ སྦྱངས་སྟེ སྟོང་ཉིད་ ལ་ཉ མར་པར་བ ཞག་སླ ར་ཡང་ རྗེ ་བ ཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་སྐུར་བ ཞེངས་པ ར་གྱུར། དགེ་བ་ འདི་ཡི་མྱུར་ཏུ་ 
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165༦ 





༄༅།། བདག། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོཿ ད་པར་ཤོག །དེ་ །དེ་ལྟར་ རྒྱུན་འཁྱེར་ཉུང་ངུ་འདི་དགེ་སློ: ང་སུ་དྷིའི འི་མིང་ཅན་ 
གྱི་མོས་འདུན་ལྟར་ཟ་ཆོག་མཁན་པོ་གྲོང་འཁྱམ་པ་དགེ སྦྱོང་ཙམ་ པོ་སུ་མ་ཏིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པས་ ཡ་བསྟན ་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། །གཟུངས་རིང་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿམཨརྱ་ 
( ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་ཏྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀུ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། དངུ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། པི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཁ་ཌ་ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ཌཾ། བྱིདྱ། སྭཱ།། 
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རིར 
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༄༅།།། ན་མོ་ གུ་ རུ་ཝེ། འདིར་ འཛམ་སེ ་སེར་ཆུ་སྦྱིན་ ་གཏོང་བར་ འདོད་ པས། ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ །མདུན་ དུ་ཛམྟ་ལ ་སེར་པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ཛམྷ་ལ་སེ ་སེར་པོ་ཞལ་ 


༨ 


གཅིག་ ཕྱུག་ གཉིས་པི་ཛ་པྲུ་ར་ཀ་དང་ གཏེར་། གྱི་ནེའུ་ལེ བསྣམས་པ། པ། ླངཱལ་ དང་རིན ཆེན རྒྱན འཕྲིང་དུ་མས་ སྤྲས་ པ། བརད་ ཉམས ཅན་ པད་ ཟླ་ལ ་བཞུགས་ཤིང་། དུང་ 


དང་ པད་ ཆེན་ གཏེར་ བདག་ མནན །པ། དེའི་ གནས་ གསུམ་ ཧཱའྱབུཿ གསུམ་ གྱིས ་མཚན་ པའི ཧཱཾ་ལས་འ ་འོད་ འཕྲོར ཡེ ལ་ ས་པ་ སྤྱན དྭངས་ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསླར་ ཡང་དབང་ལྷ་ སྤྱན དྭངས་ 


པས དབང་བསྐུར། རིན ་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན ་པར་གྱུར། རང་གི ༥ཐ་ མཐིལ་ གཡས་ པར་ཟླ་ པའ་ འི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ཨ ཨྲ ་ཛཾ་ཁཱ་ཧཱཾ་ལས་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
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༢ 


ཞུ སོར་མོ་ལས། བབས་པར་བསམ་ཞེང་། ཨཱཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛྭ་ལེན་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཆུ་རྒྱུན་བགྲངས་ཤིང་དབུལ་བའི་ཟུག་རྔུའི་སྟེ་རྒྱ་གྱེས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཛཾ་ལུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྔར་ལྟར་དབུལ་བས་མགྲིན་པའི་མེའི་ 
ཟག་རྔུཞིསྟེ་དགྱེས་པར་བསམ། ཨཱོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྟྲ་ལ་ཨ རྒྱི་སོགས། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་མང་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་པའི་མགོན་ 
པོ་ཛམྟ་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེར་སྣའི་ལས་ཀྱིས་མེ་ཡིས་གདུང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ 


ཆར་ཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་ཆུ་ཐིགས་ལྕེར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས། རྟེན་ཡོད་ན་བསྟིམ། མེད་ན་བཛྲ་མུཿགཤེགས་སུ་གསོལ།། ཞེས་པ་ 


འདེ་ནི་རང་ལ་འཕྲལ་དགོཿ སྭ་བྱུང་ཚེ་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཙུན་གཟུགས་དབྱངས་ཅན ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲི་ ས་པ་དགེ། 
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༄། །གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གདུང་འབོད་བྱ་ཚུལ་བེཌུར་པི་ཝང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
























༄༅།། ན་མོ་ གུད དག་ པའི་དབྱིངས་ རིག་ ཁམས ལས། །ངུར་སྤྲིག་ གར་གྱི་རོལ་ པ། །དབང་ཆེན དགྱེས ་རབ་རྡོ་རྗེ། ་རྗེ། ། །སྐལ དམན ཉམ་ ཐག་ བདག་ ལ། །བརྩེ ་བས 'མུར་དུ་བྱིན་ 
རློབས། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ ཀྱི་དྲུང་ན། ། ། །ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་ པའི་ཟླ་ཉི། ། ། །གཉུག་ མའ་ འི་ལུས་སེམས་ཕྲ་མོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ ཀུན་ཏུ། །གཞར་ཡང་གཡེར་མེད་བཞུགས་ མཛོད། 
ཁྱུད་ པར ་བཞེ ལྡན་ སངས་ རྒྱས། ། ། །ཐྱད ་པར་ འཕགས་ པའི་ དམ་ ཆོས། །བྱད་ པར གསུམ ལྡན ་དགེ འདུན། ། །ཡི དམ་ མ།བའ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་། གུན འདུས་ བླ་མ མཁྱེན་ནོ། །མཚན་ 
























ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ཀྱང་། །མཚན་དན་མ་དད་སྐྱེས་པས། །མཚན་བཟང་རྟགས་ཅམ་མ་བྱུང་། ། ། །སྐལ་ཆད་ལོག་ལྟ་མཁན་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །མི་ལུས་རིན་ 
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གསུམ་བདེ་བར་རྙོམ་པའི། །སྙིང་མེད་གླེན་པ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ཀུན་འབྱུང་རླུང་གི་ཞགས་པས། །ཀུན་ནས་རྒྱུན་དུ་བཏབ་ཀྱང་། །ཀུན་ལ་གུད་ཡངས་བྱེད་ 
པའ། །འཁར་བའ་གཏང་རྡ་བདག་ལ། །བླམས་ཐུགས་རྗས་གཟགས་ཤག །ལམ་མཆག་བརཱ་བཔ་གསུམུ། །ལམ་ཙུ་ཕམཐར་ུན་ ཤྱང། །ལམ་བཟང་རྩ་བ་གཏར་པའ། །ཐར་མ ད་ 
གོས་ཧུལ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན། །མ་ཡི་དྲིན་ལས་འཁོར་མེད། །མ་ཤེས་ཡར་བར་དོར་བའི། །ཁྲེལ་མེད་རང་འདོད་ཅན་ལ། །བླ་མས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །བཟང་པོའི་བསམ་པ་བྲལ་བའི། །བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཞིག །བཟང་འབྲས་དཔག་བསམ་ཆེ་རིང་། །དོན་གཉིས་འབྲས་བྲལ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག །སྔགས་ལ་འཇུག་མདོག་ཁ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཏོར་བས། །སྔགས་གཉིས་གང་ཡང་མ་བུང་། །གསང་སྔགས་གྲོང་ཆོག་མཁན་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 








པས། ༈ལས་དཀར་ཆ་ཙམ་མ་བྱས། །ངན་སོང་གཏིང་རྡོ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་འདི། །ཁམས་གསུམ་སྡུག་གི་རང་བཞེན། །བམས་ 
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༄༅།། ཤིག །ཅི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་མེད། །ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་མདོ་ཤོར། །ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པས། །དམན་པའི་བྱ་བྲལ་བདག་ལ། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ཆོས་ 
གཟུགས་དྲེད་པོའི་གཟུགས་བཟུང་། །ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ། །ཆོས་མེད་སྐྱེ་བོ་བདག་ལ། །གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མས། །མྱུར་དུ་རང་རྒྱུད་བྱིན་རློབས། །ཟབ་མོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི། 
༈ཟབ་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་མྱུར་དུ་ཕྱེ་བར། །མཚུངས་མེད་བླ་མས་བྱིན་རློབས། །ཡུཀྟཿ ཚིག་ལ་ལྟད་མོ་ཅི་འདུག །དོན་ལ་དཔྱད་ན་གང་ 


འདུག །སེམས་ལ་བསྐོར་ན་འདི་འདུག །འདུག་ས་འདི་རུ་དཔྱོད་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ལྡན་རྣམ་དཔྱདཅན་གྱིདགེ་སྦྱངསངྒའི་མིང་ཅན་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྒུལ་ངོར། དཀོར་ཟན་རྩོནཧཾ་ཅན་གྱིས་བློ་ལ་གང་ཤར་སུག་བྲིས་སུ་ 


བགྱིས་པ་དགེའོ། ། 
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༨༡༡ ༡ 


༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲེལ་བ་གནད་དོན་ཀུན་གསལ་དངུལ་དཀར་མེ ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄།། ནོ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རྭ་ཡ། འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། ༈བཀའ་དྲིཾན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་དོན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
༈ ཐོག་མར་ངོ་མཚར་བའི་ཆིག་བརྗོད་དེ། དབྱིངས་རིགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རོལ་བ་ལས་སར་གནས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་ 
སྲོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུར་ཤར་བ་ལས། དེང་འདིར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དྲན་ 
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༄༅།། ཅན་ བྷྲ་ མརྣམ་ པ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ་དམར་ཞི་འཛུམ་ ཉམས དང་རྡན་ པ་སོགས་ གོ་སླ། 


སོགས་འབུལ་བ་ནི། 


མཛའ་བོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ ་ལྟ་ བུའི་ ༢་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ གཉིས སྣང་ཕྲ ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ལེགས་པར་ སྦྱར་བ ་མཆོག་གི་དཔྱིད་སོ་ སོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བསམ་པ་དང་ 
ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དཔེ་ཡར་རྒྱས་ ཀྱི་འབབ་ལྡན་མ་དེ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ ་ལྟར་རྟག་པར་འཕེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། | 








དེ་ལྟ་ བུའི་དམ་ མ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ བསྟིམ་ནས། 
ངོ་བོ་ ་གཞན་ དུ་མ ་འགྱུར་ བའ དོན་ དམ་པའི དགེ ་བ་ སྟོང་ཉིད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་པདྨ་ཅན་སོགས་ ་རིག་མ མའི ་གཟུགས་ ས་སུ་བཀོད་དེ། ། རིག་ཤེས་ནི་སྐྱེ ་སྐྱེས་བུ་ 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ 








ཡན་ལག་བདུནཔ་ 

















647 























༨༡ ༄༽༦༽ ༢ ༦༽ 


འབུལ་བ དང་། སྡིག་ ལྷུང་ལ་ སྟོབས 'བཞིའི་སྒོ་ ནས་ བཤགས་ བསྡམ་ བྱེད་པ པ ་སོགས་ ཡོངས་ གགས ་ལྟར་རོ། དེ་ནས་ གདོན་མ ནས ་འཁོ་ འགྱུར་ མེད་ པའིརྡོ་རྗ ་རྗའ་ སྐུ ཧད་ལ དོན་ དམ སྐྱེ 
འགགས་ ་དང་ བྲལ་ཡང་ ༨རང་ཅག་ ་གི ་མོར ངོར་ཤར ་བའི གཟུགས་ སྐུ་ཟ ་མ ཏོག་ ལྟ ་བུ་དེ ་ཉིད་བསྐ བསླལ་ བརྒྱར བྟརན་ པར་ བཞུགས་ ཞེས བརྟན་ བཞུགས་ཕུ ཕུལ། ། གསོལ་ འདེབས་ཤོ་ ་ལོ་ ཀ་ གསུམ་ 


གྱི་དོན་ནི། ཤོ ་ལོ་ཀ་ དང་པོས ་ཚིག་ རྐང་དང་པོས་ སྐུ་དང་། གཉིས ་པས་ གསུང་དང་གསུམ་ པས་ཐུགས་ དང་བཞི ་བྲས་ སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མོས ་ནས་ ཞུ་བ་ འབུལ་བ་དང་། 


གཉིས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཉིས་པས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ། གསུམ་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་ནས་བཞི་བས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་། གསུམ་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐུའི་གསང་བ། གཉིས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ། གསུམ་ 
པས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་ནས་ བཞེ་བས་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་ལེན་ཚུལ། བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་ 
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༄༅།། གསུམ་གཅིག་དུ་འདྲེས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་བབས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སྒོ་གསུམ་སྤྱིའི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཆིག་གི་དབང་ 


ཐོབ་བ སྐྱེད་རིམ་དང་རྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ ་དང་ཟུང་འཇུག་སྒོ་ མ་པ་ལ་དབང་བར་བྱ། སྤྲལ་སྐུ་ལོཿ ངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྟེ་བཞེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག དེ་ནས་འདོད་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་རྐང་བཞིའི་དང་པོས་ངེས་འབྱུང་། གཉིས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། གསུམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བཞེ་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལ མ།་ ཐུན་མོ ང་དང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ འི་ག ནད་མ བྲ འ་དག ་པ སྟ ན། དེ་ན ས་དེ་ལྟ ར་ག སོ ལ་བའི་སོཿ གས་ ཀྱིས་བླ་མ ་སྤྱི་བོ་ན ར་ རྒྱུད་སྟིང་ད བུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ ལྲེ མ་པ་ བླ་མའི་སྐུར་ 
་ར ཞེངས་པའི་ ཐུགས་ ཀ རྭ་ཟླ ་ད ཀྱི ལ་སྟེ ང་ དུ་ ཤེ མ་ནི་བླ ་༡འེ་ཆ ཚན་གྱི་ཡེ་གེ་དང་བོ་ལ་ཐི ག་ ལར་བ རྒྱན ་པ་དང་ ཧཱིཾ་མི་བ སྐྱོད་པའི་ས་བོན་གྱི་མ ཐར་ཆ། ཚན་ སྔག ས་པ ཀོད་ དེ་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བ སྡུའི་ 





དམིགས་པ་དང་བཅས་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ 
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པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ས་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཏུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོས་ 


པས་དགེ་རྩ་མི་འཛད་པའོ། མཛད་བྱང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོ་སླ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་འདི་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱས་ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གནད་དོན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། ཚིག་ལ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྟད་མོ་ངོམས། །དོན་ལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་བཞིན་ཟབ། །བྱིས་པ་ 
གསུམ་ཅུ་ཐཤལ་བདག་ལྟ་བུས། །འད་དན་འགྲེལ་བཏྲལ་རྒད་བྱེད་པའ་གནས། །ད་ལྟན་ཡང་དངྱད་ལྡན་དམ་པའ་བཀའ། །གསར་གྱ་གཉའ་ཤང་ལྕ་བའ་ཁུར་གྱསནན། །མ་ 
བཟོད་བ་ལང་ཡ་སོ་ཅན་གྱིས་སྦྱར། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་བརྗོད་བྱ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ན་སུ་ཏི་ཙམ་ལོངས་ 
ཁར་ འགྱུར་མོད་བདག་ནི སྐྱེས་སྦྱངས་ ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ད ཧཾ ན་ ཀྱང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྟི ང་ཁ མང་ ཅན་ དུ་གྱུར་པས་ ཅུང་ཟ ད་བ ཀྲ ལ་བའི་དགེ་རྩེ ས་རྫོགས་ བྱང་ཐོབ་པ་ དང་ནོ་ ངས་ ལའི་ 
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༄༅།།། ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷས་དག་པར་མཛད་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷཾ། 
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༄།།།ླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་ 


༨༩ 


་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ 


་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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ལལ ༣ 


བཐ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཤུན་ཤུན་ལས་བཀའ་ད 


བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་མཛད་མཛད་པ་བླ་ན་མ 





༄༅།།། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ ། དེ་ལ་འདིར་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། སྦྱོར་ཆོས་དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། སྟན་བདེ་བ་ 
ལུས་གནད་དང་བཅས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་སེམས་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཀཞི་སྒོམ་པ་རྒྱུད་འདྲེས་ངེས་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ནི། རང་མདུན་བདེ་ 
སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ། །མི་འཇིགས་སེང་ཧས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །དེ་སྟེང་པད་ཟླ་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །བློ་ 
ན་ལྷག ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་བླ་ 
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༄༅།། མ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མཛེས་གསལ་གཟི་འོད་འབར། །མཚན་བཟང་སྣང་བ་མཛེས་གསལ་ལྷག་པར་སྟོན། ། སྟོན་པའི་རྟགས་མཚན་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །གསེར་མདོག་ལ་འཁུ་པང་ཞས་དབུ་ལ་མཛེས། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིད་ངོར་གསལ་བ་ཡི། །གསང་གསུམ་ 
གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་པའི། ། ཧཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱུན་དྲངས་བསྟེམ། །དེ་ནས་བདུན་རྣམ་དག་སོགས་འབུལ་བ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
སོན་། ༈འགྲོ་ལ་རྩེ་བས་ལམ་བཟང་གསལ་པབར་སྟོན། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ལ། །དཔག་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པས་གུས་ཕྱག་མཚལ། །ཡིད་འོང་མཛེས་ 
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དགུའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་འཛིན ། །མི་འཆི་བཅུད་བྱེད་གསང་བའི་དམ་རྫས་དང་། །རང་བཞིན་བྲལ་བའི་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ། 
།སྐབས་འདིར་སྤྱི་བཤགས་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ དུག་གསུམ་དགྲྭ་བོ་ཡིས། །རང་དབང་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་བྱས་པའི་སྡིག ། །མཐའ་དག་ ག་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
རབ་བཤགས་པས། ། །ཡིད་མི་འོངས་བའི་འབྲས་བཞི་ཞི་བར་མཛོད། ། ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཀུན་ཕན་གཞན་དག་གིས། །བསྲོད་ནམསྐ་རམས་ལ་དབུལ་བོའེ་གཏེར་རྙེད་ལྟར། །དགའ་ 


བ་བསྒོམས པར བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚེགས་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག ཟུང་འཇུག་དབང་ག་རྒྱལ་བོའེ་ཟ་མ་ཏོག འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ངོས། །ཟབ 
༧༤. །རྐྱལ་བའི་ ༡༡༤“ ༡༤"༩༽ ༡༨༡ ༡༡༢ ངེ -› 











འཕེལ།། །ཁྱད་པར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེས། །འབྲལ་མེད་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། དེ་ནས་མཆྟལ་རྒྱས བསྡུས་ཅཾ་རིགས་འབུལ་ཞེང་། 


དང་ རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ཚུལ་ ཡང་སྙིང་སོགས། ། ། །དགྱིས་ བེ རྩེས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་ཕོབས། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོ་ཅི་མཆེས་པས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའ་བདེ་སྐྱད་ 
ཿ ཤར = བླ་མའི་གསོ ལ་ འདེབས་ 
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༨ ༨༡་༠༨༽ ༨༤ 


༄༅། དང་མཚན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་ནས། ཞིང་མཆོག་བླ་མར་ཚོགས་བསགས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མུར་དུ་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བ་དང་། །འཁོར་བའི་གནས་ལ་ 


ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། །སྔགས་ཆེན་རིམ་ 
པ་ལྔ་ཡིས་མྱུར་ལམ་གྱིས། །ཆེ་འདེར་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་མཛོད། །དེ་ནས་དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་ནི། བླ་མའི་གསང་གསུམ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། །འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཀ་རིམ་བཞིན་དང་། །ཅིག་ཅར་བབས་པ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དུ། །ཐིམ་པས་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་བྱང་སྐུ་བཞི་ཡེ། །གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ས་བོན་བཞག་པར་བསམ། 
༈དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་པདྨ་བཞད་པའི་ཁྱིམ། །གསང་བའི་གདན་ལ་ཕྲ་སེམས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་། སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་མའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དད་འདུན་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་སང་སྷྲའི་མིང་ཅན་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། 
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དམན་པའི་བྱ་བྲལ་བཅུན་གཟུགས་ྱོན་ཧམ་ཅན་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷ། རྩམ་ཐོ་ལས་བཤུས། 
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ཿ ༡ ༡༠ 7 > "ཀེ་ལེ 
༄༅། །ཟབ་ལམ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 


མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 


























༄༅། །། ཨོཾ་སྭ་སྟིརྟ་ལནྟུ། མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཆེ། །ཟག་མེད་འོད་ ལྔའི་ཁམས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། ། དག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་རྣམ་པ་རུ། །ཤར་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་འདུད། ། ། །བསྐལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་སྲངས་རྒྱས་ཉིད། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དུས་ལ། །ཆེགས་མེད་འགྲུབ་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཆོ་ 
ག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ནས་འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ལམ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྩ་བ། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཚེགས་ ཆུང་ངུའི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་ཐབས་གཅིག་པུ། སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་དག་གི་གཤེགས་ཤུལ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ 
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༄༅།། གི་རོརྗེ་སློབ་དཔོན་བརྟེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་འདི་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་ 
ནས།སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞ་བསྒོ མ་པའི་བར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་རྡེས།དངོས་གཞི་ནི་འདི་ལྟར།རང་མདུན་བདེ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་རུ། །སྟོབས་ཆེན་ 
སྣེདེས་བཏེགས་པའ་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །མཛེས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བཞད་པའི་ཁར། །ཆ་རྫོགས་ཟླ་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། ། 


སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར། །ཞི་འཛུམ་ཞལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསེར་མདོག་པཌ་ཞུས་མཛེས།།ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
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༨༩ 


ཞལ་དམར་ཞེང་གཡས་ཞལ་སེར་བ་ཡི ། །ཞལ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱན་ནི་གསུམ་གསུམ་གཡོ 








རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཞུགས་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །ཞལ་བཞིའི་རྩ་ཞལ་ནག་ལ་གཡོ: ན་ཞལ་ལྗང་། །རྒྱབ་ 

། །དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གི་དང་བོ་ རྡོ་དྲིལ་དང་། །དེ་འོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླང་སྤགས་བརྐྱངས་ཏེ་འཛིན། །ལྷག་མ་གཡས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཌ་མ་རུ། །དགྲ་སྟ་གྲི་གུག་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། །གཡོན་པ་ཁ་ཊ་ཐོད་ཞགས་ཚངས་མགོ་བསྣམས། །རལ་ 
བའི་ཐོར་ཅོག་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །དབུ་རེ་ལ་ཡང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔའི་བརྒྱན། །གཡོ་བའི་ཟླ་ཕྱེད་དབུ་ཡི་གཡོན་དུ་འཕྱང་། །ཞལ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེང་མཆེ་བཞེ་གཅིགས ། །སྒེག་ 
དཔའ་མི་སྡུག་སྐུ་ཡི་ཉམས་གསུམ་དང་། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་གསུང་གི་ཉམས། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་ཏེ། །ཉམས་དགུ་ལྡན་ཞིང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། །མཾ་ཡི་རྒྱུ་མར་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོའི་འཕྲེང་། །ལྔ་བཅུའི་གྲངས་ཅན་ལྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས།།མི་རུས་ཐལ་བ་སྐུ་ལ་མངོན་པར་བྱུགས། །ཞབས་གཡས་བསྐྱངས་པས་འཇིགས་ 
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༄༅།། བྱེད་ནག་པོ་དང་། །གཡོན་པས་དུས་མཚན་དམར་མོས་ལུས་ཆ་མནན། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ནི། །ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཅུག 


གཡོན་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཡབ་ ་མགུལ་ འཁུད། །གཡས་པ་གྲི གུག་ དང་བཅས་བསྡིགས་འཛུབ་མཛད། །ཕྱིན་པ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་ སྟེང་འཁྲིལ། །སྤྱན ་གསུམ་རབ་ དམར ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་ བ་དང་། མི ་མགོ་སྐམ་པོ་ ལྡ་ཡཾ དབུ་རྒྱན་ དང་། །ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ ་རྣམ་པར་ མཇེས་པ་ཅན། ། ། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ ཡི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ པའི་ཧཱུ་ཡིག་ལས། ། 
ཞོད་ འཕྲོས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་མེད་ གྱུར། །སྐབས་ 'འདིར་སྤྲོ་ ་ན་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། །དེ་ནས་བསགས་ སྦྱང་གི ་གནད་བསྡུས་པ་ ཡན ་ལག་བདུན་པ་སོགས་བྱ་བ་ནི། ཕུལ བུང་དགེ་ 


ལེགས་ཡར་ངོས་ཟླ་བ་ལྟར། །འཕེལ་བའི་བླ་མ་མཆོག་གི་རྗེས་བཟུང་བས། །དགེ་ཚོགས་ལེགས་པའི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་དུ། །སོན་པའི་མཁྱེན་བཟང་མངའ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། ། །སྒྲིབ་བྲལ་ 


_བདད་སྟོང་ཡེ་ཤས་གཅིག་པུ་ཉིད། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཞེངས་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་ 
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བཤམ་པའི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་དང་། །ཡིད་སྤྲལ་སྒྱུ་མ་མཁན་ པོའི་རོལ་རྩེད་དང་། །དམ་རྫས་བཅུ་སོགས་ནང་གི ་མཆོད་པ་དང་། །གསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྟོང་བའི་ངང་ནས་འབུལ། །ཨོ་ (གུ 


རུ་བཛྲ་ྷཱར་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤསྟ་ཕཉྟཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། །ཨོ་གུ་རུ་བཛཛ་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཧཱུ སོ་གུ་རུ་བཛྲཝ་ར་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཤུཉུ་ཏཱ་རྙན་པཱ་ཛ་པྲ་ཏིྣཾསྭཱ་ཧཱ །དམ་བྱེད་ 


སྒོ དྲུག་ གིས་ནི བསགས་ པ ་ཡི། །རངབཞིན ཐསུམ་ ཀྱིས བསྡུས་ པའི་ སྡིག་ ལྟུང་རྣམས། །འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་ པའི ཐབཔས་ ཀྱིས་ རཔ བཤུགས་ པས། །འབྲས་ བཞིའེ་ས་བོཿ བན དྲངས་ ནས ་འབྱིན་ 
པར ་མཛོད། ། ། །སྒོ་ གསུམ ་བརྩོན་ པ་ ཆེན་པོ པས་མ བསླུབས ཀྱང་། ། །སྐྱེ་འཕགས་ རྣམ་ དཀར་ ་དགེ ་བའི་བྱ་བ རལ ། །སྙྲིང་ནས དགའ་ པས་ ཡི ་རང་བགྱིས་ པའི མཐུས། །བསྲོད་ ནམས རླབས ་ཆེན་ 
རྒྱུད་ འལ ་འབྱོར་བར་ མཛོད།། །དད་ ལྡན་ དོན་ གཉེར་ཅན་ གྱི་ཞིང་ས རུ །བླ བློ་དང་འཚམ་ པའི ་ཆོས་ཆར་ཕབ ་མཛད་ཅིང་། །ཡོན །ན་ རྣམ་ པ ་དུ་མའཾ ་ལོ་ ་ཐོག་ ལ། །གེགས་ མེད་འབྲས་ བུ་བདེ་ 
ཀླག་སྨིན་པར་མཛོད། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །བསྐལ་བརྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྟན་བཞུགསནས། །ཡང་ཡང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་སྟོན་པ་ཡིས། ། 
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ཇོ 








མངོན་གྱུར་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ ་འཕང་མུར་ཐོབ་མཛོད། །དེ་ནས་མཆྟལ་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ངུས་མཛད་པའི་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མའི་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་འབུལ་ཞིང་། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་གསོལ་བར་གདབས་ 
པར་བྱ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་དབང་དྲིལ་བུ་པ་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཇ་ལན་རྷ་ར་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། །གུ་ཧྱ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་། །ཕཾ་མཐིང་སྐུ་ 
མཆེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། །དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ས་པཌ་པོ་དོང་པ། །བྲོ་ཕུ་ཡང་རྩེ་རིན་ཆེན་སེངྒེ་དང་། །བུ་སྟོན་དེ་སྲས་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཞལ་ལུ་པ། །རིན་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་མཚན། །ཤར་བ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚན་དང་། །པང་ཆེན་སྔགས་འཆང་ 
དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་པ།།རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞབས། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དང་། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 








༄༅།། གང་སྣང་དག་པའི་རོལ་བར་འཆར་བར་མཛོད། །རྣམ་དཀར་འདིའི་མཚོན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཡིས། །རྣམ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་ 
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མཚོ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་དེ་ཡིས་དྱགེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ནས།།དབང་དང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཉེར་བྱིན་པས།།རྟགས་ 


མཚན་གསལ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །རྐོད་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་ལ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་རྒྱས། ། 
བཟང་བོས་མཛད་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །དེན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། །དལ་འབྱོལ་ཐོབ་ལ་དགའ་སྤོ་ཆེ་བ་དང་། ། 


ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློ་ཡིས་ཐོང་བ་དང་། །འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་མར་ཤེས་དྲིན་བཟོ་འདོད་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་སྐྱེ་བ་དང་། །བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་བསླུང་བ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ལེགས་ 
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སྦྱངས་པས། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ། །ལམ་འབྱེར་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བྱིན་རློབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད ཡིག་འབྲུ་དཀར་དམརཿ བབ་པསཿ བུམ་ 
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། གསངཿ སྤུལ་ལངསཿ མུར་དུ་འགྲུབཿ ལས་ པ་བཞི འོད་ཊ ཀྱིཿ བདག་ ཉིད་ སེམས་དཔའ་སུམ ་བརྩེགས་ བླ་མ་ལྷར། །གསལ་° བའི་ཐུགས་ཀར་མཚན ཏ་སྔགས་ལ ་སོགས་པས། ། 
བསོང བའི་ འོད་ འཕྲོས་ཉེས་ ལྷུང་སྡིག་ སྒྲིབ་དང་། ། ། །དུས་ཿ མིན་འཆི་སོགས་ཕྱི ¦ནང་ཉེར་ འཚེ་ཀུན། །བཅོམ་ ཞིང་བླ་ མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན ་རླབས་མ་ལུས་པ། ། 


བསྡུས ་ནས་ཐིམ་པའི་མཆོག་ཐུན ༈དངོས་གྲུབ་ ཀུན། །བདེ་ བླག ་འགྲུབ ་པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཤྲི སུ་རྟ་ན་ རྔར་ སིད་དྷི་ཕ་ ་ལ་ ཧུ །། ཞེས་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་། །དེ་ 
ནས་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་སྔགས་ཉེ་སྙིང་སྟིང་བོ་རྣམ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་མཐར། རང་ཉིད་ལྷ་ གསལ་ རིགས་ཿ བདག་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཧཱིཾ་མཐར་ཡི ་ཀེ ་བརྒྱ་ བའི བསྐོར་བ ་ལས། ། །བདུད་རྩི ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ལྲུས་ 


ཀཀ རཾ ༈ །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བསྔོ་སྨོན་ནི།འདིར་འབད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུར་བརྟེན་ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ 


གཉིས་ སུ་མ་ མཆིས་ པའི། །ལམ ་སྟོན ་ཐེག་ པ ་ཆེན ་པོའི་དགེ ་བའི ་བཤེས། །ཚེ་རབས་ ཀྱུན ་ཏུ་མི ་འབྲལ་ མཉེས ་བཀྱིད་ཤོག། །དེ་ཡི གདམ་ ངག་ སྡེ་སྣོ་ སྣད་རྒྱུད་ སྡེའི་ གནད། །སྡོམ གསུམ ་བཅས་ 
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པ་སྲོག་ ལྟར་ བསྲུང་བ ་དང་། །ལམ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་རྣམ་ གསུམ ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལེགས་ པར་ གོམས་ ལས་ མྱོང་བ ་ཐོབ པར་ཤོག །གསང་ ཆེན རྒྱུད སྡེའི་རྣམ་ དག ་དབང་གིས་ སྨིན། ། ། །མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་ཟབ་ལམ ་རིམ་པ་ ལྔའི། །གནད་དོན་ བསྐྱེད་དང་ རྫོགས་ པའི་ལམ་ བཟང་གིས། །ཚེ་ འདིར་ཟུང་འཇུག་ གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག། །ཅེས་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་ དང་བདག 'འདའི་ནེ་ ཚོའི་འདོན་ ཡཿ ལྟ་བུའི་བྱ་ པ་ གང་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་ ངལ་བར་བྱེད་པ་ཅམ་ལས་དགོས་གནད་མ་ མཆིས་རུང་། །སྐྱབས་ མགོན་ མང་དགེ་ རྡོ་རྗེ འཆང་ གིས་ མཛད་ པའི་ བླ་ མའི་ རྣལ་ འཕྱོར་ ཀླུ་དབང་གཙུག་ ནོར་ཀྱི་ཆོ་ གའི་ འགྲོའི་ལྟ་ བུ་གཞི་ བྱས་ 


༢༧..༽. ༨༧. 


ཏེ།དམན་པའི་བྱ་བྲལ་ཟོག་པོ སྨྱོན་ཧམ་ཅན་དབྱངས་ཅན་དགའ་ བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་པོ་རྟའི་ལོར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག།།ཤུ་བྟ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏ།། 
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༦ ཀྲེ" ༡། "་ང་། -- བ་ཀ (5 ། "/ཀ 1 ༨༤༥ ༢ /༤\ ཌེ ༼ཀ {" *ད༽་པ ༩༡ ༡”. སང་། ༡༤༠ ༥ ༡༩༤།”་ རེ 
༄༅།། ། ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 























༄༅།། ོ་སྭ་སྟིནྟྷ་བ ནྟ།། ཆོས་དབྱིངས་ ལྷན་ སྐྱེས་རྡོ་ རྗེའི ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ། །སར་ཐ གནས ་དཔའ ་བོ་ ་གཞོན ན་ནུ་རབ ་དགར་ བྱེད། །ྣ་ །སྣ་ཚོགས་ཡི ཡི ད་ དབང་ འགུགས་ པའི་རོལ ་རྩེད་ ་ཅན། 
གསུམ ལྡནབླ་མ་རྡ་རྡེ་འཆང་ལ་ འདུད། །རབ་༩ འབྱམ་ རྒྱལ ་བར ས་བསྒྲན ་མེད་ དྲིན ཅན་རྗེ། ་རྗེ། །རབ་ མཆོག་ ཞིང་གི་ང ་དམ་པ པ་གང་དེ་ལ། ་ལ། | བསྟེན ་ནས་གྲུབ ་གཉིས ་འདོད་པ པ་འཇོ་བ་ 

། །གདམས་པ་ བསམ་ འཕེལ་དབང་གི ་རྒྱལ་པོ་ ་བྲི། །དེ་ལ ་འདིར་སྐལ ་བ་བཟང་པོ་ དང་ལྡན་པ རྣམས ་མུར་དུ་དོན ་གཉིས་མཐར་སོན ་པའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ ན་མེད་ པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཁྱད་པར་གསུམ་ དང་ལྡན་ པའི ་གནས་ལྟ་ བུར་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱིས ་གནས་ཁང་ བྱི ་དོར་ ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ ་པའི་ | 
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།། སྐུ་བརྙན་ བྲིས ་འབུར་ གང་རུང་སོགས་ རྟེན ་གསུམ་བ: ་བཀྲམ་ པའི་མདུན་ དུ་ཅཾ ་འབྱོར་བའི ་མཆོད་པ པ་རྒྱུ་དང་ ཀུན་སློང་གི ་གཡོ་མེད་པར་ བཤམས། དེ་ནས་ རང་ཉིད་ཚེ་རི རིང་ 
བ པད ་པ་ལས་མི 'འགྱུར་ བར་ མཚོན་ པའི་རྫ་ས་ དང་རི་མོའི་རྟེན འབྲེལ་ དང་བཅས་པ པ་འཇཛོམས་པའི་ གདན་ ཁྲིར་ རླུང་གནད་ཊ ཚུལ་ བཞིན་ དུ རྒྱུ བའི་སེམས་ དྭངས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་འདུག་ ཚུལ་སྒོ་ 'སྤྲོད་ལམ་ ལེགས་པར་བཅའ། ཚེ་འདི ་དང་ཕྱི མའི་བདེ་བ་ ་འཁོར་བའི་བསྡུས་པ་༔ ་རྣམས་ལ་ཡིད་ལོག་ཅིང་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ལ་ཡང་མ་ ཆགས་ པར་ཁུད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བཅྲོས་མ ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམ ་པར་དག ་པའི ་ངང་ནས། །རང་ཉིད་ཡི ་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡེ། ཡི། །ཐུགས་ ཀའི་ ཧི 
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ˆ༽^ˆ༨. ༨ ༨ 


འགྲོ་སེམས་བསྐྲེུད་དང། ཚད་མེད་བཞི་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་བློ་སྦྱོང་བུ། དངོས་གཞི་ནི། སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་ཀ་དག་ཕྱག་རྒྱུ་མར། །ལྷན་སྐྱེས་གཞོན་ནུས་རྩེ་དགས་འཁུད་པའི་ 
ངང་། །མདུན་གྱི་ཕྱོགས་འཁོར་ས་ཡཾ་ཐཾག་ལེ་ལ། །རཾ་དྭགས་རྒྱལ་ཕོས་བཏེགས་པའ་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ཉེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དྲན་ 
ཅན་རྗེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ལང་ཚོའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་སྟེང། །ཨ་མྲི་ཏས་གང་མཛེས་པའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །དམར་སེར་གོས་ 
གསུམ་གསེར་མདོག་པང་ཞས་མཛེས། །བུགས་ཀར་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང། །ཡུམ་བཅས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་རྫོགས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིག་ཡན་ 


༡༨༩ ༨༩༩ ཛ༽ 


ལག ༈ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམ ར་ རྒྱལ་བའི་ངོ་བོར་གས ལལ ། །འོད་ ལྔ་ འབ ར་བའི་ཀློང་ན ་བ ཞུགས་པ་ཡི། །གནས་ག སུམ་གསང་ག སུམ་ངོ་བོ་ཡི་གེ ར་ར ཚན། ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ འཕྲོས་སྐྱབས་གནས་མ་ 








ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་དམར་པོ། ། །སྣོད་བཅུད་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དག་པའི་རྣམ་རོལ་གྱུར། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
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༄༅།། པ། །སྤྱན་དྲངས་དམ ་ཚིག་ང པྲ ་དང་གཉིས མེད་གྱུར། །བསག་ ་སྦྲུང་ག ་གནད ་བསྡུས་པ་བྱ་བ་ ནི། ། དག་ རྫ པ་གཉིས་ ལྡན་ རང་བཞིན་ ཀུན ་གསལ་ལ། །ཤེས་ བྱ་ མཐའ་དག་ གཟིགས་ 


ད་ས ཅས །སྣ་ཚོགས་ གདུལ་ བྱའི་པདྨ་བཞད་ པའི་གཉེན། །སྒུ་བཞིའི་བདག ་ཉིད་བླ་མར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ༨ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚན་ཉི ཉད་ ཀུན་དང་ལྡན།། ། །ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའི་འགྲོ་ལ་ 
རེས་བ རྩ་བས ། །བ་ མལ་དགེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར། ། ། །སྟོན་པའི་ཞིང་མཆོག་བླ་མར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཟང། ། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་ 
མེད་པའི། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན ངག་ ནོར་གྱིས་ཕྱུག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །བསིལ་ བྱེད་ཆུ་གཉིས་ལྦུ་ཕྲེང་དཀར་པོ་ ་རྒོད།། ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ བཀོད་པའི་འདབ་ 


མ་བཞད། དྲི་ཞིམ ་བདུག་ སྤོས་ དུད་ པའི་སྨྲིན་ ཕུང་གཡོ། །འོད་འབར་མར མེའི་སྣང་བས ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །དྲི་བཟང་ཉལ་འགྲོའི་ འ་རིན་ ་ཆེན ་འབྱུང་གནས ་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
ཟས་རི་ལྟར་བརྗིད། །རིགས་བཞིའི་རོལ་མོ་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ལེན། ། ། །འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོ་ ཡིད་འོང་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །མ་གུ་ར་དང་པི་ཝཾ་དྲིའི་དུང་ཆོས། །རོ་ཡི་སྣོད་དང་རེག་བྱ་འཛིན་པ་ཡི། 
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།ཕྱི་ནང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མཆོད། །གྲུབ་གཉིས་འགུགས་གསལ་ཤ་འབྱུང་བདུད་རྩི མངའ། །བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བཅུད། །ཟབ་ལམ་རྟོགས་པ་ 
མངའ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ། །པདྨ་ཅན་སོགས་མཚན་ལྡན་རིགས་བཞི་འབུལ། །མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན། །ཀུན་རྟོགས་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ལས་གཞན་མེད། 
།མེད་པ་སྒྱུ་མར་འཆར་བའེ་རྟེན་འབྱུང་དེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བགྱིད། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་བར་མའི་འགྲོ། ། །སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཕུལ་བས། །དུག་གསུམ་བག་ཆགས་བཅས་པ་དག་པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་བསྐྲན་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །གང་གི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པའི་ཁུར་ 
བཟོད་པ། །བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱི་བྲན་དུ་ཁས་བླང་འབུལ། །མུར་ལམ་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་རྫོགས་པར་མཛོད། །མཚམས་འདིར་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་ 
དང་། སྤྱི་བཤགས་དང་ལྟུང་བཤགས་ཀྱང་འདོན། ཐོག་མེད་འཁོ་ ར་བའི་བཅོན་དོང་ཡ་ང་བར། །དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་གི །རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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ཇོ 








༨༨. 


༨༨. 


གཉིས་གསོལ་འདེབས་བྱ། བྱ།དེ་ནས་མང་དགེ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་གིས་མཛད་ པའི ་གསོལ་འདེབས། བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་ སོགས་ཤོ་ ་ལོ་ཀ་ གཅིག་ དང། ཨོཾ ཨཱཿ གུ་ རུབ ཛྲ དྷ ་ར་ སུྷི དྷིཤླ་ས་ནེ་ཤྭ་ར་མ་མ་པ་ རུ་ནུ་ཀུ་ལ་སརྦ ་རི སིངྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ།ཞེས་མཚན་སྔགས་ཅི་ 








༄༅།། ཀུན། །གཉེན ་ལོ་ སྟོབས ་བཞེའ་སྒོ ནས་ '་བཤགས་ པར་ ་བགྱིད། །ཀུན ་མཁྱེན་ ཀུན་ར གྱིས་བཙལ་ཡང་མི རྙེད་ པས། །རང་ ང་བཞིན་བ ་བྲལ་ ཡང་བསླུ་བ་ མེད་ པའི ་ཆོས། སྐྱེ་འཕགས་སྐྱེ་བོ་ 
དམ ་པའི་རྣམ་ དཀར་ལ། །སྙིང་ནས་ དགའ་ བའི་རྗེས་སྲ་ཡ ་རང་ངོ། །གཉིས ་མེད་ གསུང་བའི་ མཛད་སྲོ' ་སྲོལ་ཕུལ་བྱུང་བ། བཀྲ་ཤིས་ དུང་གིས ་མཚན་ པའི་བུམ ་བཟང་ལས། །བློ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཟབ་ རྒྱད། ་ཆེས་ ཀྱི་ཆར། །དམི གས་ མེད་ བརྩེ་བ་ མཆོག་ གིས་ དབབ ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ ཟུང་རྭ་ལྡན རྡོ རྗེས ་མཚན་ པའི་ཁྲིར། །ལུར ་མེད་ ཐིག་ ལེ་ གཟུགས་ ཀྱི་བསྐལ་ པའི་བར། །ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་དང་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨན་པའི་ཆེད། །དགྱེས་པར་བ ཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་བརྟན་པོར་གསོལ། དཀར འདིས་མཆོན་དུས་གྲསམ་དགེ ་བའི་ཚོགས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བླ་ 


མས་རྗེས་འཛིན་ཅིང། །རྣམ་མང་མར་ཀྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི གོ' འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མཐལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ཅིང། བདེ་ན་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སམ་བདེན་ 
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ཀུན་། །ཀུན་གཟིགས་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་བྱིན་རློབས་ཤཾ ག རྡེར ་འཆང་ གིས ་སངས་རྒྱས ་དངོས་ སུ་གསུངས། །རྒྱལ་ བའི ་ཕྲིན ་ལས་ བྱེད་ ལོ་ གཅིག་ པུ་ཉིད། །གང་འདུལ་ཐབས་སུ་ སུ་ཛུ་བའི་ 


འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །སྣང་བར་མ་ངེས་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་འཁོར་དུ་བསྡུས། ། ། །ཆོས་སྟོན་རང་རྒྱུད་ྱིན་རླབས་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། ། །དད་དང་གུས་པའི་ཡུལ་དུ་ 


རྟག་བསྟེན་ནས། །མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །༈ སྲིན་པོ་གྲངས་ཅན་མི །ཁོམ་སྤངས་ པས་དལ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར། སྤྲོ་དང་སྐྱོ་བར་ 


འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། ། ། །སྙིང་བོ་ལེན་འདོད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ༈ མི་རྟགས་འཆི་བ་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམས་པས། །ལུས་སྲོག་གཉེན་དང་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་བྱེད་དང། །དཀར་ 


ནག་ཁྲ་བོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ། སིང་མས་ཞེནཔ་ལོག་པྱིནགྱིསརློབས། །ལས་འབྲས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསླུ་མེད་ངེས། །འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཏིང་ 
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༄༅།། ནས་ཡིད་ སུན་མཚོ་འབྱག་ངང་བ་ལྟར། །ཕྱི་མའི་སྣང་ཤཱས་ལྡོག་ པར་ བྱིན གྱིས སླརོབས། །རྒྱལ་ སྲས་ སློབ་ཿ ་མར་བཅས་ པའི་བགྲོད་པའི་ལམ། །གཞན་ ལ་མེད་པའི་ལྷག ་པའི་བསླབ་ 
པ་གསུམ། །མ་ནོར་མ་ འཆལ་ རྒྱང་ལ་ བསྟེན ་བྱས་ པས། །ཐར་བའི་ལམ་ བཟང་སྐྱེ་བར་ བྱིན་གྱིས 'རློབས། རང་ཉིད་ཞི་བའི དབྱིངས་ ལ་དགྲ་བཞེན་མཐོང། །མར་ གྱུར་༩ འགྲོ་ རྣམས ་རྫོགས་ 
སངས་ལ་འགོད་ ཕྱིར། ། ལར ཕྱིན ་དྲུག་ ་དང་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས། ལེན ན་ལ། །བོགས་ འདོན་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པར་ ཕྱིན་ཤུ གྱིས རློབས། ། ༈ རྒྱད པཾ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་ པས། །དམིགས་ པའི་ཡུལ་ལ་ 
` ལོག་པར་ བཟུང་བའི དོན །རིགས་ པའི་ལམ་ནས་ མེད་པ པར་ངྲེས་ རྙེད་པ པའི། ། །ཞི་ལྷག ་ཟུང་འབྲེལ་འབྱུང་བར་ བྱིན་ཊཾ ་གྱིས རཱོབས། །༈ ཐུན་མོང་ཀྱང་ཆུབ་ལམ་དེ་མཐར་སོན་ནས། །ཟབ་མོ་ 
གསང་ཆེན་ལམ་ལ་ངེས་པ་ རྙེད། །མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ པའི་ཡིད་ ཕྲོགས་ནས། །ཆེ་གཅིག་ མུར་ལམ་བཟང་ཕོར་འཇུག་ བྱིན་རློབས། །དབང་བཞེ་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་བཞི་འདག་པ་དང། 


ྐུབཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ནམ་ཡང་མི ་འདའ་བཟའ་བསྲུང་དམ་ཚིག་ལ། །བག་ཡོད་དྲན་ཤེ ས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ར༈ སྲིད་པ་གསུམ་པོའེ་གནས་སྐབས་དེ་ 
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དག་ཏུ། །ལམ་ཁྱེར་གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་བྱས་པས། །གང་ཤར་དག་པའི་འཁོར་ལོར་འཚར་བྱིན་རློབས། །རོ་རྗེའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཕྲ་མོའི་ལུས་དང་བཅས། །རིམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་དེང་ནས་ 
བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྐྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་ནུས་བྱིན་རློབས། །དེ་ནས་ 
དབང་བཞེ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞེ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྒྲིབ་སྦྱང་སྐུ་ 
བཞིའི་ས་བོན་བསྐྲན་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་གནས་གསུམ་ས་བོན་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་བཅས་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཐིམ། 
༈དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ནུས་བཞག །དེ་ནས་སེང་ཁྲི་པ དླ་སོགས་ལ་བསྡུ་ཞིང། རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྱི་གཙུགས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བྱོན། །སྒར་ཡང་ 
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དང་ལྡན་པའེ་བླ ་ལྭ འི་ཞལ ཇཡ་ ས་ཤེས་དགོས་པ ་ལས་གང་བྱུང་བྱུང་ལ ་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་ན་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ འི་རྒྱུ་ལ ར་མེ ད་པ ས་རེ་ཞི ག་ག ཿའདི རྟ ར་བ གྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོ་ 

༦ ༦༩འོོ་ཀར་༡༽ ཤེམ" རེ༢་༡པ།།ལར།ེར། = ༨ + ༠ཀ༠་ཤེད།ར།། ༡༠ དི (ར་ལ བོར" མ་བ ཤབ ཡི་རླ་།ར་"ཤོ་ ཿ ༣༩ རི 
ཡིས ད །འྭག་གུན བཤུས གཉན དམ པས རྔས བཟུང་ཞང། །རྒུ དང་ འབྲས་བའ ཐགས པའ་ལམ་གྱ་ གནད། །མངན་རྱུར་དན གཉས མཐའ རུན པར་ཤག ཕུན ཚོགས སྲད དང་ཞ བའ 
དཔལ་ཡ ན་རྒྱས། །མངན་པར་མཐ་བའ་སྐྱབས་མཆག་བླ་མ་ཡས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གུན་ཏུ་བཀྲཤ ས་པའ། །བྱིན་ཆེན་ཕབ་སྟེ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་མཛོད། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི ། དད་ལྡན་དགེ་ ་ཚུལ་ངག་དབ ང་བཟོད་པས་ཡང་ཡ ང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ ་བཟློཿ ག་མ་ནུས་པར། སྐྱབས་མཆོག་མང་དགེ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་ཕོ་སོ། གས་དམ་པ ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་ དུ་འཛིན་ཅི ང། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཆ་ཙམ་ 


འའ. ༣༨, 


མྱངས་བའི་སྦྲང་བཙུན་ཟོབ་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ངམ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་འདས་ཤིང། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན། འཕགས་ 








༄༅།།། སྟིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མཚན་ཉིད་ 
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ཡུལ་པ བི་བྷ་ཝ། ་ཝ། བྷོ ་ཊའི་ལྡོ 'ལོངས་ འདིར་ རྣམ་བྱུང། ཏོ ཏོང་ སྐུས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ ལྕུ་ཚིན། ། དབང་ཐང་ དང་བསྟུན་པའི་མིང་དུས་ཕོ་འབྲུག་ཏུ་འབོད་པའི་བགྲང་བྱར་སུག་བྲིས་བ གྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ རྡེ་ས་སུ་འཛིན་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤུ 


བྷམ།། 
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༄༅།། ཡང་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





681 




















༄།། ན་མོ་ ་གུ་རུ་ཝེ། འདིར་རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཟབ་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་ནི། ལྷ་ལམ་དབྱིངས་སུ་ 














སྤྲིན ་དཀར་ འཁྲིགས་ པའི ་རྩེར། །འཇིགས་ རུང་གཅན ་གཟན་ཁྲོ་བོ་ །སྟག་ གི གི་སྟེང་། ། རོལ་བ ་བཀོད་ པ་དགའ་ བའི ་གཟི ་བརྗིད་ཅན། །སྐྱབས་ གནས་ ཀུན་ ་འདུས་བླ མར་དབྱེར་ 
མེད་ པའི། ། །འཇི་གས་ རུང་སྟག་ལ ལ་བཅིབས་པའི་ཙོང་ཁ ་བ། ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ གསལ ་མཚན དཔེ པེ་ལང་ཚོ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ འོད་དྲ་འགྱེད་ པའི་རལ་ གི ་དང་ པ། །ཕྱག་ གཡོ ན་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་པད ་མའི་སྣོད། །དབུ་སྐྲ ་ལྕང་ལོ་ ་མཐོན་མཐིང་གྱེན ་བཅཾངས་ པས། །ཀརྐེ ་ར་ཡི ་ལྷུན་ པོའི་མདངས་ལ་ འགྲན། །ལྷ་རྫས་ དར་གྱི ་སྟོད་ གཡོག་སྨད་གཡོག་ 
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ཛ༤༽ ༤ ༨ ༨. ༣ ༨ 


 །མང་སངཟུང་འཇུག་ ངང་དུ་གསལ་བ་ཡི། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན། ། ། །ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྐྱབས་གནས་མ་ 
ལུས དགྱེས ས་ཞི སྤྱན་དྭངས་ ཏེ། །ཛཿཧཾ་བཾ ་ཧོཿས་དམ་ཡེ 'དབྱེར་ མེད་ གྱུར། །ས་གསུམ འགྲོང ་བ་ཀུན་གྱི་ སྐྱབས ་གཅིག་ པུ། ། །མཛད་གསུམ་བསྟན ་དང་ཏ འགྲོ་ལ་ཆེར་སྨན ་པ། 
། གས་ གསམ་ང་ལ་སྣ་རམ་ཤ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ གུས་པ་ཆེ ཆེན་པོས ཕྱག ་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ གུ་རུ་སྭ་རིཿ ཡ་ཤ་ས་པ་རི་ཝ་ ར་ཨརྒྷ་ནས ་ཤཔྟ་པྲ ི་ྣཱ་སཱཧ། ཨོཾ གུ་རུ་སུྷི་ཡ་ཤ་ ཨོཾ 
༈ གཟུགས་མེད་ཅི་དགར་འཆར་བའི་འཕྲུལ་ཆེན་པོས། །ཟག་མེད་ཐུགས་ལ་བདེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཐོགས་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །དམིགས་ 


༄༅།། 
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མེད་དབྱིངས་སུ་མཐོལ་ཞེ ཞིང་བཤག་པར་ བྱ། །བསོད་ ནམས ཡི ཡེ་ཤེས ་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྡུས་ པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་རྗེས ཡི རང་། །བསྐལ རྒྱལ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཞིང་དུ་བརྟན་ 


བཞུགས་ནས། །སྐལ ་བཟང་རྣམས་ལ་ཐེག་གསུམ་ཆོས འཁོར་སྐོར། །རྣམ ་དཀར་ འདྲིས མཚན་ དུས གསུམ ་བསགས་ པ་ཀུན། རྣམ ་ཀུན་མཆོག་ ལྡན། ་ཁྱོད་ཀྱིས་ རྗེས འཛིན་ཅིང་། ། ། །རྣམ་པ པ་ 
ཀུན་དུ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་དང་། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་ བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོའི་གཤིས་ལུས་སྨིན་ལེགས་མར། །ཤེས ་རབ མཆོག་ གི གཞོན་ནུ་བརྩེ ་བའི་ 


འཕྲུལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་སུ་དྙིཿཡ་ཤ་ལ། །ཤིས་རབ་སྣང་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླང་བཞི་ཉི་ཟླའི་བརྒྱན་པ་འདི། 


འག ཀ་ན 'དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། །དོན ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ གྱི ་གནད། །ཚུལ་ ་གཉིས བཤད་པ་ ཇི་བཞིན ཉམས་བླངས་པས། །ཁམས ་གཉིས་ སྒྲ བྱེད་དྲི མ་ཤུན་དག་ 





༈ །སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །ཨོཾ་ཨཿ ཐུ་རྭ་སྭདིཿ ཡ་ཤཿ སྦར་སི་ཏྷི་ཧཾ་ཧཾ། ། ཅི་མང་བཟླས་མཐར། མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པའི་ཕྲ་མོ་ལ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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རཾ 


༄༅།། རོལ་པའི་འཕྲུལ། །མི་འགྱུར་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཉེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས། །བདུད་རྩི་ 


ཞོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྒྱུན། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་བབས་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག། །དབང་བཞེ་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ནུས་བཞག། །ཕྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 


པས་དགེ་བ་འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཊྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བའི། །བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། 


རྡོ = 


༢ ༣༨, 








༈དགྱེས་བཞིན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ། །སྒར་ཡང་གཉིས་སྤངས་རྩ་ཡི་ལམ་བརྒྱུད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདག་གི་ཇི་སྟེད་བསགས་ 


+ "༢༡༤༨ མེ མ་།" "ཤེ ༡- ×" རེ" ༡༤ ༡“ ༡༤༥ "དེམ" ༨" 5༡ ༦༢ > 7 *པ། ༢༧༥ ༡༤།* = ? །ཆེ་པ་མའི་རལ་འབོར་ཡང་ཟྲལ་ཀི་ཚལ་ང་ཞམས་ས་ལེན་ 
།འབྲལ་མད་ཆས་ཀྱས་དཔལ་ལ་ལངས སྤྱད་ཅང་། །ས་དང་ལམ་གྱས་ཡན་ཏན་རབ་རྫགས་ནས། རྡ་རྔ་འཆང་ག པྨ འཕང་མྱུར་ ཐབ་ཤག། །ཅེས་རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ ན 
ཚུལ་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་མཚན་ཅན་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་ངོ་བཟློག་ཏུ་མ་འཚལ་ཙམ་ལས། སྤྱིར་བདག་ལྟ་འདི་འདྲའི་ཁ་ན་མེད་ཀྱང་། །ཁ་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བཙུན་གཟུགས་ཟོབ་པོ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སུག་ 
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བྲིས་སུ་བགྱི་ས་པ་དགེ།། 
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༄།།ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།། 
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ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སོགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ལན་ 


གསུམ་བྱ།དངོས་གཞིནི། རང་མདུན་ལྷ་ལམ་མི་འཇིགས་སྲེངྒེའི་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གདན་གསུམ་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 

















བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འཛིན་སྐྱོང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །ཟླ་མེད་དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་མཛེས། །ཕྱག་ _ 


688 









































༄༅།། གཉིས ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་ པའི་རྡོར་དྲིལ་ འཛིན། ། ། །ངུར་སྨྲིག་ གྲོས ་གསུམ ་གསེར་མདོག་ པཌ ང་ཞུ་ཅན། ། ། །དེ་ཡི ་མཐའ་བསྐོར་དངོས 'བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །འོད་དཔག་མེད་ 
དང་སྨན་ བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ། །བྱང་སེམས་ཉེ ཉེ ་བའི་སྲས་ཆེན བརྒྱད་ཿ ལོ་ དང་། ། །།ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ འི་ཚོགས་ ཀུན་འཇའ་ཚོན ནྭ་ལྟར། །སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེ མེད་ པར་ གསལ ་བར་ 
བསྒྲོམ། །གནས ་གསུམ ་འབུུ་གསུམཿ ་མཚན ་པའི་ འི་དུ་ཡིག་ ལས། ། །རང་འདྲའི་ཡེ ི་ཤིས་ སྤྱན ་དངས་ གཉིས ས་མེད་ བསྟིམ། །དེ་ནས་ སྤྱོད་ འཇུག་། ལས། རིན ཆེན་ ་སེམས་ དེ་སོགས་ ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ དང་། སེམས་ཅན་ཀུན ་གྱི ་སོགས་ལེའུགསུམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་འདོན། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལབ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ རེ ་འཆང་གི ་གསོལ་འདེབས་དང་། 
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ནི་དད་པ་དང་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པ་གླིང་ལིས་ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་ཐུར་ཀོར་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་བཟློག་པའི་རྗོ་མ་ཐོ་ གས་པ རྭ་བུ་བྲལ་རྒན་པོ་ཁ་ཤ་ཞོ་སྟིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེའོ།།སརྦ་མངྒ་ལམ།། 








ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་ཨརྱ་མ་ཏི་བྷ་དྲ་སིད་དྷི་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར།དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་འདེབས་བྱས་རྗེས།སྨོན་ལམ་ནི།བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བདག་ལ་ 
དགོངས། ༈བདག་ནི་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །གཞན་དབང་མི་འགྱུར་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག།མི་དགེ་ལས་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་པར། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྤྱི། །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས། །ཆེ་གཅིག་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། དེ་ནས། རྟར་གནས་ཟླ་བའི་སོགས་ 
ཤམྟྦའི་སྨོན་ལམ་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། སྤྲོ་ན་སྨྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་འདོན། དེ་ལྟར་ཉིན་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
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༄།།།ཡི་དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 





།སྐུ་མདོག་ དཀར ་མཛེས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ ་ཅན། 


༄།། ན་མོ་ ཨུ་རུ་སིདྡི་ཤཱ་ས ན་ ནྣ་དྨར་ཝྟུཡ། འདིར་བླ་ དང་དཔལ་ ཡང་གསང་ཁྲོས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ མདོར་ བསྡུས་ཉ ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུན་ནི། ། སྐུབས་ '་སེམས་ སོགས་ སྤྱི་ལྟར་ བྱས་ 
ལ། ཀ་དག་ཀུན ་བཟང་རྡོ་ རྗེའ ་ངང་ཉིད་ལས། །རང་མདུན ་རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་གནས་གསུམ་ སྟེང་།།རེ །།རགས་ཀུན་ བྱེད་ ཕོར་སངས་རྒྱས་ ཀུན ་གྱི་དངོས། །རྩ ་བའི་བླ མ་སྐྱབས་ 
།མཚན་བཟང་ལང་ཚོ་ངོམས་ཤིང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན།། །།དཀྱིལ ་༽ཀྲང་ཚུལ་བཞུགས་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ། །གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་སྒོམ་ཞས་དབུ་ལ་མཛེས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་རུ་ཊའི་ཁར། །ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་པ། །ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་ ། 
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གཉིས་མེད་གྱུར། ། ། །ཏིཏྡ་ལྷན། ། གར་བཅས་བརྡ་ཡི་སྒོ་ནས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ༥ལ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ།པྲ་ ཏི་ཛ་ཧོ།ཕྱི་ནང་གསང་བ་ སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་འབུལ། །དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོག་ཐུན 












༄།། བཅས་ཕྱག་ མཚན རྒྱན་ཿ ་ཆ་ལུགས། །ཡོངས་ རྫོགས་ གར་དགུའི་ཉམས་ ལྡན་ཞབས ་བཞི ་ནི། །བརྐྱང་བསྐུམ་ ཚུལ་ བཞུགས་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ ་མཆན། བྲ ག་ 
འཐུང་རིགས་ ལྔ་ དབུ་ཡི ་རྒྱན་ དུ་རྫོགས། །ཐུགས་ པ་ཀའི ་ཧཱིཾ་ལས ་'འོད་ འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པའི། ། ། །བླ་ མ།་ 'ལྷག ་པའི་ལྷ་ བཅས་སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམས། ། ས་ མྭཱ་ཇ། ། དམ ་ཚིག་ཿ པ དང་ཡེ་ཤེས་ 














དངོསྲ་གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །ཨོ་གུ་རུ་ཀ་མ་དེ་ལཝ་ཨརྒཾ་དྷཱ་པེ་ནས་ངྷ་རྨ་ ཆུ་གུ་ཧྱ་པཉ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི། ། མི་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་དག་ 
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༣༣ ༣ ` 


བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས ་མཆོག་ རོལ་ པ། །རིགས་ བརྒྱའི་ཁྱབ བདག་བླ་མ་ལྷག ་པའི ལྟར། །དད་ གུས་ལྡན་པའི་སྟན་པའི་དབྱངས་ ཀྱིས ་བསྟོད། །ཚེ་རབས་སྡིག་ ལྟུང་སྟོབས ་བཞེ་ཚང་པས་ 
བཤགས། །རྣམ ་ལྔའི་འགྲོ་བའི དགེ་ ་ལ་ཡིད་རབ་དགའ། །ཕྱི་ནང་ གསང་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར། །གདོང་མའེ མགོན ་བཞིན་བསྐ ་བསྐལ་བརྒྱལ་ ༈་ཞབས ་བརྟན་ གསོལ། །དགེ ཀེ་ཚོགས་ 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ སུ་དག་པས་ བསྔོ། །དེ་ནས་མཆྟཱལ་ །རྒྱས་ བསྡུས་ཅེ་རེ རིགས་ཕུལ་ལ།སྐྱབས་གནས ཀུན ་འདུས་བླ་མ་ལྷག་ པའི་ལྷས། །།ས་དང་ལམ་ གྱི་འགལ་ རྐྱེ ་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་ 


རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ཡོན་ཏན་ གུན། །འབད ་མེད་ རྒྱུན གྱས འགྲུབ ་པར་མཛོད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་] ་བླ མྭ་ཉར་བཅས་ གདན དང་བཅས་ པ་ སྤྱི་བོར་བྱོན ནས བཞུགས་ མར་ 


བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲ་ དྷ་ར་ ཧཾ་ཧ ! ཨོཾ་ཨཱ༠ུ་རུ་སུམ་ཏི་ཤཱ་ས་ན་དྷརྨ་ཏཱ་ལ་སིདྡེཧཱ་ཱཾ། ཅྱི །ཅི་འགྲུབ ་བཟླའོ། ། །བླ་ མ་ཡི་དམ་དབྱེར་ མེད་ ་གནས་ གསུམ་ གྱི །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་ 
ཞོད་ཟེར་ཚོགས། །དཀར་དམར་མཐེང་དང་དེ་གསུམ་འདྲེས་པའི་རྒྱུན། །འབབ་པས་བདག་གི ་སྒོ་གསུམ་བདེ་བས་གང་། །དབང་བཞེ་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞི ་འགྲུབ་ནུས་བཞག །བླ་མ་ལྷ་བཅས་ 
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༄༅།། སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་ཏེ། །རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། །དེ་ནས་བླཟས་དམིགས་དང་བཅས་ཡི་དམ་གྱི་ 





སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར།འདི་ལྟར་བཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །བསྟན་དང་ 
མཇལ་ཞིང་དལ་ཐོབ་དོན་ལྡན་བྱེད། །མི་རྟག་འཆི་བ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་དྲན་ནས། །སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཤོག །འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་ཀློང་ལྟར་ 
མཐོང་། །ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱུད་བཏུལ་ནས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྐུ་ཞིའི་ཉམས་ལེན་ལེགས་བྱས་ནས། །རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསླུང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་ལྔའི་ལམ་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །རིགས་འཛིན་རྣམས་བཞེའི་བགྲོད་པ་མཐར་སོན་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སྐུ་གཟུགས་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མཁའ་ 








"བརོ་༡ཀ་ཀའ་ི་རོའ་བང་རའི། །རྡོར་རོར་པ་ར།འ།་ཚིར།༢དྲ།ར་ར། ༨" ཡི་དམ་པད་དབར་ཆེན་ཤི་བ་མཆའི་རལ་འབོར་གྲབ་གཞིས་འདོད་ འཇོ་ཞེས་པ་པ་འདི་ཉི།དད་པའི་ཚལ་ཁིམས་སྐོགས་སྲིས་གཐད་བརས་ཤིང་།དགེ་མོང་གཙང་ 
མཉམ འགྲ ༡ ཀུན རྒྱ་དན བྱད པའ། །སྨན དན བླ མ་ྷ ཡས་འགྲུབ བའ་ མཛོད། །ཡ དམ་པད་དབང་ཆན་གྱ་བླ་མའ་རྣལ་འབྱར་གྲུབ་གཉས་འདད་འཇ་ཞས་བྱ་བ འད ཞ།དད་པའ་ཆུལ་ཁྲམས སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརྟས་ཤིང་།དགེ སྦྱོང་གཙང་ 
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མའི་རྣམས་ཐ ར་བཟང་ལ་གནས་པ་དགེ སློང་དགེ་ལེག 




















།-༤-----]] = 73] 
ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མོས་ངོ་ལྟར་དམན་པའི་བྱ་ བྲལ་བ་བཙུན་གཟུགས་ཐོཿ ག་པོ་སུ་དྷིའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྲག་པྲི ས་སུ་བྱགིས་པས་དགེ། 
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༄།། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཏུ་འཇུག་པའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ ཡ། གདོན་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིསྲ། །རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ། །ཀུན་ 
འདུས་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའི་ཤཾས ་པ་སྩོལ། །དེ་ཡང་འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་གར་དབང་དང་ཡབ་རྗེ་རྒྱུལ་བ་གཉིས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། 
ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི།  ནམ་ུ་ར་ེ་་མོ་བཊ་ཡ ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་མོ་སྨྷ་ཡ། ལན་གསུམ། ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ནི། ། མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ལན་ 
གསུམ། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ན ནི།མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བདེབས་པ་ནི། 
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༄།། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཀ་ར་ནི། 
༈དཀར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ་ཆེ་ཐུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །པད་ཞྭ་རྒོད་ལྡེམ་ཁ་ཊམ་གཡོན་ན་འཇིན། །ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཤམ་ 
ཅན་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་འཇའ་ཟེར་ཀློང་ན་བཞུགས། ། ཐུགས་ཀར་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །ཆོས་ 
འཁོར་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་འམ་བསྣམས། །ངུར་སྒྲིག་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་པད་ཞས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
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འོད་ཕུང་རབ་འབར་བ། །རྣམ་གཉིས་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོ་ལྷོ་ ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་། །པདྨ་འོད་སོགས་དགའ་ལྡན་སྤྲལ་བའི་གནས། །ཚད་མེད་ཐུགས་ 


རྗེའི་དབང་གིས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤྱན་དྲངས 
ལ་བསྟིམས། དེ་ནས་མོས་པ་བརྟན་པོའི་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་ཀྱིས་སྡོམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ནི།རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ལཱ། །ཡང་སྤྲལ་བློ་བཟང་ 


རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ཚོགས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །དུས་ 
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།། སུམ་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་རྗེ་ཡི་རང་།ཐེ ག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་བར་བསྐུལ། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེའ འི་ངོ་བོ་ བོ་རྟག་ རོལ་ ལ་ཞིང་། །འཁོར་ཐ གསུམ་དམ མགས་ མེད་ངང་དུ་བསྔོ་ 
བར་ བཀྱི། །གླིང་བཞི་ཉ ཟླ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ནས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་ནི པ་ནི། བླ་མ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ སྒུ་ཡི ་གནས་ བཞི་ ་ནས། །འོད་ ཟེར་ བྱུང་བ ་བདག་ 
གི གནས་བ བཞེར་ ཐིམ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ང དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་བཞིས། ། བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་ནས དབང་བཞི ཞི་ཐོབ ་པར་ཤོག །དམིགས་ མེད་བརྩེ ་བའི ་ཞེས་སོགས། གསོལ་ བ་འདེབས། ཅུ 

འགྲུབ ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ ཨ་ཧ ཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ ་སྙེཿ ་ཧུཾཿ ཞེས་ཅི ་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་སཾ སིི རྱ ་རིགས་ བཟླས་མཐར།བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། 





མམསྱཆུགདམ་པའི་ཆོས་ལ་འོགསཔ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་ནི། །དེ་ལྟར་ 





གསོལ་བ་བཏབས་པའི་བླ་མ་ཞེས་སོགས། ཱ ཞུགས་སུ་གསོལ། དགེ་བ་འདེ་ཡི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་མིག 
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འྲབས་བཞིན་དུ་བསུངས། །རྱ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་ཤོ་ ག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག ། མཆོག་ 
གི་མུར་ལམ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་པད་འབྱུང་འདི། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟེན། །བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ 


ཀུན་འདུས་པྲདྨ་ཀྭ་ར་དང་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བླ་མའི་ ལ་འབྱོར་ཕྱི རབས་མར་ཏ་འཇག་པའི་སྦེ་མཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་། ཝ་དང་བྲ་མ་མཆོག་ཅ་ད་པའི་དགེ་སྲོང་སྦྲིདའི་ར་ཛའི་ཡི ^ 
བལ ནོ ན་རླབས་མྱུར་ཏུ་འཇུག་པའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་རྒྱུད་བའི་དགེ་སློང་སིངྷ་བྷི་ར་ཛའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར།དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་འབོད་པས་སུག་བྲིས་བཀྱིས་པ་ 
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༄༅།། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དང་པ དྷ་སིབྟ་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ ། ། 
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༄།། ན་མོ་ གུ་རུ་ཝེ། དེ་ལ ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན ་འདུས་ ས་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་ཡབ ་རྗེ་རྒྱལ་བ ་གཉིས ་པའི་བླ མའི་རྣལ ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ཉམས་ སུ་ལེན་ འདོད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཿ བསྐྱེད་ཡོངས་ གྲགས་ལྟར་བྱས་ལ། མདུན་ གྱི ི་ནམ་མཁར ་སེང་ཁྲི་པད་ ཟླ ཡི ཊ། །གདན་ལ་ཡབ་ རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ ་ནི། །སྐུ 
མདོག་ དཀར་གསལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །ཆོས་འཁོར་ ར་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་ འི་སྟེང་། ། ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི ་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ངུར་ ྨྲིག་ཊ ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་པཌ་ཞྭས་མཇེས།།ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི། །སྟེང་ཕྱོགས་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་གདན་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀྭ་ར་ནི། ། 
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༄།། དཀར་གསལ་འཛུམ་བཅས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཆེ་བུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །པར་ཞྭ་རྒོད་ལྡེམ་ཁ་ཊཾ་གཡོན་ན་མཛེས། །ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་ 
བེར་ཤམ ཅན།། །།མཚན ་དཔེའི་དཔལ རྣན ཏྲ ་ཕྱེད་ དཀྱིལ་ ཀླང་བ ཞུགས། སྣ །སྣ་ཚོགས་ འཇའ་དང་འོད་ཕུང་རབ་འབར རའ ། །རྣམ ་གཉིས གནས་ གསུམ་རྡོ་ཌ ་རྗཾ ཐ། སུམ་ ཀྱིས ས་མཚན། ཧུཾ 
ལམས་ འོད་ འཕྲོས ཡེ ཤིས སྦྱན དངས་ བསྟེམས། །ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ ཉེས ཚོགས་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །དགེ ལལ ཡི རང་བརྟན་ བཞུགས་ ཆེས ་འཁོར་ བསྐོར། །དགེ་ 
ཚོགས་བྱང་ཆེན་མུར་ཏུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མཁཱལ་ཕུལ་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ ་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱ། ཀྱི། །སེམས 'རྒྱུད་དམ་ པའི་ཆོས་ལ ་ཕྱོགས་ པ་དང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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འˆ^.༨འ༽.༨འ༽.° 


* ༡ཿཁག། * འང { ཿ = ༤ ཿ ར་པ : ོ་ ཀོ ་ ཿ ག་ཤུགསས་ཚ་ རླུ ༨༡ ༢༨༧༠ = ༩༩༽.> 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་མིག་འབྲས་བཞིན་ཏུ་བསྲུང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒལབ་པོའི་ངོར་ལྟར་བྱ་བྲལ་ཕྱོན་ཧམ་ 
ཅན་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པ་དགེ། དགེའོ།། 








གཉིས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆེན་གོང་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཱགུ་རུ་སུ་མ་ཏེ་ཀིརྟཾ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧུཾཨཱ་ཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ།དགེ་བ་འདི་ཡི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །མཚན་ 
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༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་མ་དཔྱིད་ཀྱི་རྐྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





707 



























༄།། ན་མོ་ གུ་རུ་བྷུཿའཁོར་ ར་བསྡུས་ ཀྱི་ བདེ་ ་ལ་ཞེན་པ་ པ་ལོགས། །ཡུལ་གང་ཤ ཤར་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ། །མ་འགྲོ་མ་ལྷག་པར་བརྩེ ་བ་ཅན། །ཕ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི 
དབང་པོར་འདུད། །རྗེ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི '་དཔའ་བོ་ ་ཁྱོད། །བུ་ཉམ་ཐག ་འཁོར་བའི་བཙོན་དོད་རུ། །ལས་ཉོན་ གྱ་དགྲ་ཡཾ ཡིས ་དྲན་མནར་བ། །འདིར་དགོངས་ལ་ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ 
མཐུ་རྩལ་བྱུང་། །དུས་ད་ལྟ་རང་ཅག་° ཕལ་མོ་ཆེ། །ཞུ་ཕོད་ནི ཆེ་ལ་ཡིད་འཇོག་ཆུང་། །ལེ་ལོ་ནི་ཆེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་། །ཕྱོགས་རིས་ནི་ཆེ་ལ་དག སྣང་ཆུང་། ། །་རྒྱལ་ནི་ཆེ་ལ་ 
ཤེས་རྒྱ་ཆུང་། །བླུན་ཤས་ནི་ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆུང་། །ལོག་ལྟ་ནི་ཆེ་ལ་དད་པ་ཆུང་། །ཆོས་སོ་ཅོག་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙན་གཅིག་ལག་ལེན་རེམ། 
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༄༅།། །འཇིགས་ཀུན ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན། ། ། །སུས བསྟེན ཀྱང་བསླུ་མེད་ ཡུལ་གཅིག་ལ། །སྟིང་ཐག་པའི ་པའི་བློ་རྩ་མ་ གཏད་ན། ། མགོ་ ་གཏང་ས་ནོར་ན མུར་དུ་བསླྲ། 
༈ལར་སྔོན བྱས་ 'ལེགས་ པའི་བྱ་ལམ་ དུ། །གཟུགས་ བོང་རྩལ་ རྫོགས་ པ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་། ། ། ལང་ཚོ་ཡི 'འོང་སྟོང་ཆེར་ འབར་ ཞིང་། ། །འཆི་བདག་གི སྒ ་གཅན་ཊ མཾ སེབས་གོ ་གོང་། 
།དཀའ་སྦུད ཀྱི སྨིན་ལེགས་ མ་བསྟེན་ན། ། ། །སྐྱིད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་མོ་གཤམ་བསྟེན ་པའི་ཅི། ། རྟོགས་པ་ཡི་ཁྱེ་ འུ་འབྲིད་པ ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་ལོག་ཨ་ཙ་མ །།ཡུས ་གཅོད་ཀྱུ་ ཀྱི་ཁ་ ན་དད་ 
ཆགས་མེད། །བདུད་གནོད་ཀྱང་འཆལ་ནས་འགྲོ་ཉེན་འདའ། །སེམས་གཅོང་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ནུས་ཞོག །དཔལ་རྒྱལ་བ་མཇལ་ཀྱང་དེ་ལས་མེད། །ཆོས་ སྐུ་ཡི ་འཕོ་བའི་ཁ་ན་ 
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མེད་། །དྲིན་འབྲེལ་དང་རྫས་སོགས་འཛོམས་ངེས་མེ ད། །ལོངས་སྤྲལ་གྱི་འཕོ་བ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོང་། །འདི་མཁོ་བའི་དུས་དེར་ནམ་འོངས་མེད། །དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་སླེབས་ཉེན་གདའ། །མི་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་དམུ་རེ་དགོད། །རྐེན་ཆུང་ངུས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོར་སྐྱེ། །ཆེ་དང་དུ་གནས་པའི་གོ་སྐབ ས་བྲལ། །ལྟ་ངན་གྱི་སྟེ ང་མ འོང་དུས་འདིར། །རྐེན་ངན་ཀུན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བའི་ཆོས། །དུག་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བའི་གདམས་པ་ ་ལས། །ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཁ་བོ་ཆེ་ན་ ཡང་། །རང་ སེམས་ལ་ ལ་ཕན་ པ་དཀའ་མོར་གདའ། །དུས་ད་རེས་ཆེ ཐུང་འདི་ ་ཉིད་ལ། ། །འགོང་བོ་ ་བདེ་ཅི་ 
ཐུལ་བྱ་འཚལ གསུངས།། བློ ཆོས་སུ་སོང་དང་མ་ན ་སོང་ན། །དགྲྭ འདི་ལ ་གནོད་ དང་མ་ གནོད་པའི། །སྔོན་ཐོ། ག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ། །རྡུག་ནྷ་ དགུ་བཏང་བའི་ ཕུང་རྒན་ སོ། །དགྲ་བདག་ 
འཛིན་ འུག་ པའི ་མགོ་ཅན་ འདི། །ང་རྒྱལ་ གྱི་ བྲག་ རི མཐོན་ ཕོ་ ་ལ། རྫོང་བཅས ཏེ ་ཉོན་མོངས་ དམག དཔུང་འགྱེད། ཞེ སྡང་གི ་རལ་གྲི རྣོན ་པོ ་ཡི། །བསྲོད་ ནམས་ ཀྱི ལྡོན་ཤིང་ཐམས ཅད་ 


གཅོད། །ཁོང་ཁྲོ་ཡི་གཞུ་ལ་ཚིག་ཆུ་བ་ཀྱི ཀྱ། མདའ་བཀང་སྟེ་ཕ་རོལ་སྙིང་ལ་ འབིགས། །འདོད་སེམས་ ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་ཡིད་འོང་སྟེ། །སེར་སྣ་ཡི་ ཞགས་པ་ནག ་པོས་བཅིངས། ། ཚུལ་མིན་པ་ཡིད་ 
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༄༅།།། བྱེད་རླུང་དམར་གྱིས། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་འཁྲུག་དགེ་སྒྲབས་བཤིགས། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལམ་ནི་ཁ་བྲག་ཏུ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་འགྲོས་ཏེ་བྱོལ། །ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ནང་གྱི། 


བཅོན་དོང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡ་རེ་ང་། །དགྲ་འདི་ལ་དགྲ་རུ་ངོ་ཤེས་ནས། །ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་གསུམ་དམག་དཔུང་གིས། །འདི་བརླག་པའི་ཆོ་ག་གནད་སྨིན་མཛོད། །དོན་དེ་ལྟར་མཛད་ན་ 


རང་རྒྱུད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཆར། །དེ་ཤར་བའི་ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་གིས། ། འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྒུད་མུན་སེལ་བར་ངེས། ། དགེ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་ལྡན་དྲིན་ཅན་ཀུན། །རྗེ་མཚན་ 
ལྡན ་བླ ་མའེ་ རྗེ ར་བ ཟུང་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མ བྲ ར་སོན་ན ར ། ། རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འར རང་བོབ་པ ར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་བླ་མ འི་གདུང་འབོད་ འབྲེལ་བ འི་མགུར་མ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཡང་ ཚུལ་ 


ལྡན་ངག་དབང་མིང་ཅན་ནས་ནན་བ སྐུལ་བྱས་པབ ཟློག་མ ་ཕོད་པར་དམན་པའི་བྱ་ བྲལ ལྒ ་ལྡེ སས ་དགོངས་སྟར་བུར་འབྲས་མི 'རྒྱུར་བཏགས་སྟེ་ཉི་དབང་གིས་སྲུག་བྲིས་སུ་ བྱས ་པ་དགེ། སྦརྦ་མ དྒ་མཾ ། 
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༄༅། ། མཚུངས་མེད་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་རྫོགས་ལྡན་གསར་ངོམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 
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༄།། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། །གང་གི་མཚན་སྟན་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་སྒྲས། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་རིམས་ནད་ཀུན་སེལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །འཆི 
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བའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ག སུམ་དང་། །བསྟན་པའི་བྱ་བ ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་བ་ཁྱོད། །ཐུགས་བ སྐྱེད་དམ་བཅ འ་བསྟེ ལ་ ར་མ་མཛད་པ ར། །སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུག་གིས་ལུས 


མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །བློ་མཆོག་གིས་བསྐྲན་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་མཐའ་དག་རབ་སྒྲབ་པའི། །དབང་བོ་ ་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ 
དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་བྱ་བ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། ། སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། །མཁས་ 









































བྱིན་རླབས དང་། །མཁའ ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའེ ་འཕྲིན ༥ལས་ དང་། །ཆོས ་དབྱིངས་ རྣམ དག་ རྟེན ་འབྱུང་བསླྲ་མེད་ མཐུས། ། །།བཀྲ་ཤིས ་དགེ ་མཚན་ བླ ན་ འབར་གྱུར་ཅིག །མཚུངས་ 


མེད་མཆོག་ སྤྲུལ རྡོ ངོྫེ ་འཆར་ གི་ཡང་སྲིད་ མུར་ འབྱོན་རྫོགས ལྡན་ གསར་ ངོམ་ཞེས་བྱ་ བ་ ་འདི་ ནི་ ལུང་རྟོགས བསྟན་ པའི་ དབང་ རྩུག ངག ་དབང་མཚན ཅན་དང་ ! །ཚུལ་ལྡན་དགེ་སློང་ངག་དབང་ བཟོདཔ་ གཉིས་ཀྱིས་རབ ་དཀར་། ལྟ ་རྫས་བཅས་ནན་ ྱིས་བསྐུལ །ངོར་ གསུང་ངོ་བཟློག་ 





༄༅།། སེམས་གདུངས། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོང ངས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་མྱུར་གུ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཡང་སྲིད་ མྱུར་བྱོན་འཛུམ་ཞལ་ངོམ་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། ། ། །བསྟན་ དང་ཿ འགྲོ་ཿ ་བའི་ བདེ སྐྱིད་ གོང་འཕེལ་ ནས། །རྫོགས་ ལྡན་གསལ་ བའི ་དགའ་སྟོན རྒྱས་ཏ ་པར་ མཛོད། །བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ 
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མ་ནུས་པར་བཙུན་ག ཟུགས་དྭབངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་སུག་བྲིས་བྱིས་པ་དགེའོ། | 
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༅།། གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་སྨོན་ཚིག །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་སྟོང་གི་འབྲས། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་མངོན་གྲུབ་པས། །བསྟན་ 
འགྲོར་མཛད་བཟང་ཡར་ངོས་རི་བོང་ཅན། །ཆ་རྫོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༡ །སྤྲོས་བྲལ་ཞི་བ་འོད་གསལ་དོན་དམ་དགེ། །ལེགས་བྱས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲན་ 
པའི་བདེ་བ་ཡར། །འཕེལ་དང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་ཟློས་གར་གྱི། །རྟགས་མཚན་གྲུབ་པའི་བརྡ་རིས་སྣ་ཚོགས་ལས། །ལས་ཅན་སྐྲལ་བ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར། །དམ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དགེ་མཚན་སྟོང་འབར་བའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྟེན་སྭཚལ། །མཆོག་ཁྲུས་ཕུལ་བའི་ཛ་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི། །རིལ་བུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྟེན་ 
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མཆོག་ཏུ། །ཡ་མའི་ཡིག་གཟུགས་གསལ་བོར་སྣང་བ་གང་། །མཆོག་དམན་བར་མའེ་འགྲོ་བའི་མངོན་གྱུར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་བཟུང་། །དད་པའི་རྟེན་བྱས་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
བོ་རུ། །དམིགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་བྱེད་པོ་ཡིས། །སྐྱེ་ཀུན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་འབྲལ་མེད་དུ། ། བསྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བསླབས། །གསང་ཆེན་དབང་གེས་རྒྱུད་སྨིན་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ལས། །མཐར་སོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་དམ་ཕས་བྱིན་གྱས་བརླབས་པའི་རྟན་མཆོག་ང་མཚར་ཅན་གྱིསཱྩལ་མཆོགཁྲུསགསོལ་བའི་ཆུ་དང 
བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་ཞེག་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡི་གེ་བབས་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྱས་པ་བཅས། འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས་དད་ཅན་ཆོས་ལ་གྲུབ་པ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ཆོས་རྒྱལ་ནས་གསུང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཟློག་པའི་རྔོ་མ་ཐོགས་པར། 
འདི་ལྟར་བསྒྲིགས་ནའང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་དམ་སྟམ་ནས་བཙུན་གཟུགས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནས་སྲུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ། བཀྲ་ཤིས།། 
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༄། །རྟག་འཛིན་ཁྭ་ཏའི་ཀླད་བུམ་དྲལ་བྱེད་བླ་མ་གདུང་འབོད་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 























ཕུ ན་མོ་གོ་རི་ཀཱཡ་མཚྫཱབྷོ་ཏ་ཤུཀླ་ཡ། སྐུབས་གནས་དམ་པ་བསྐུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བྷཱ་མ་ལྷ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས་རེ་སྲ་གཞན་མེད 

སྐྱབས ་མཆོག་ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེས ་མུར་ སྐྱོབས་ཤི། ག །ད་ཆ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར སླེབས་ལ་ ཉེ། །ལས་གབངལྫ་བདཟ་དུས་ངན་འདི རུ་སྙེས། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི ་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་ 

གདུངས། ༈འདི་ ནས ལྔ་ལམ་མ ུལ་ཙམ་ དུ་ཟད། །ནམ་ ཞིག་ ༈མཛའ་བཤེས་ དུམས ་མཐའ་ ནས་ བསློ །བསྐོར་ ཀྱང་ཅི བྱ་མེད་དེ་ཿ ་ཕ་རོལ་ འགྲོ། །འགྲོ་ ་བ་ གང་ དུ་ལས་ ཀྱིས འཕྱན མུ་ཤེས། 
ཟི མང་འུར་སྨྲས་ ་ཕན་ལས ས་གནོད་ པ ་ཆེ། ། །མི་ཤེས་ ྐྱེ་བོས་ །བ་འཆལ མང་སྨྲས་ ཚེ། །མི 








།ཤེས་མེད་བདག ་ནི 'ྱེད་ ཀྱི་སྟིང་བརྩེའི་གནས། མི ་རྟག་ བཟློག་མེད་ འཆི་བ་སླེབས་པའི ་ཉིན། ། 
མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །གཤེན་པོའི་རྣམ་ཤེས་གར་འགྲོ་ཤེས་དཀའ་ཡང་། །གཤིན་དགེ་དུར་འདེབས་འདེ་དགོས་ཤོམ་ར་བྱེད། །གཤིན་ཆོག་བླ་མས་ཧིག་དང་ཕཊ་ཟེར་ 
།གཤིན་པོར་གྱུར་ཚེ་བདག་ལ་རེ་མ་ཆུང་། །འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་མཚོན་རྣོན་ལུས་བཏབ། །འབྱུང་བ་ཐིམ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར། །འབྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་གནད་གཅོད་སྟིང་རྩ་ 
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༄༅།། འདར། །འབྱུང་འགྱུར་དེ་ཚེ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཉམས་ཆུང་ལུས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཉམས་དང་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་ཡལ་ལས་འགྲོ། །ཉམས་ཐག་ 
བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་གདུང་བས་འབོད། །ཉམས་ཆུང་སྐྱབས་སུ་མ་བྱོན་ཐུགས་དགོངས་ཆུང་། །འཚོ་བའི་ཚེ་ལ་རྐྱེན་དང་མཐའ་ཟད་འབྱུང་། །འཚོ་བྱེད་སྨན་དང་ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་བསླྲ། 
3 ༈འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ཁ་འཚལ་སྐད་ཆུང་ཚེ། །འཚོ་མཛད་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་ཤུལ་དུ་འཇོག ། འབྱོར་བའི་དོན་དུ་སྡིག་བསགས་ཁུར་དུ་ལྕི། 
* །འབྱོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་ཡང་བྱ་ཐབས་བྲལ། །འབྱོར་མེད་སྒྲེ་བོ་འགྲོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཤི་བར་གཞན་ཤེས་ངུ་ཆོས་གནམ་ས་གང་། །ཤི་སྐད་སྐད་ངན་དུག་གི་མཛའ་སེམས་ 
གདུངས། །ཤི་གཏམ་གཞན་གྱིས་རིམ་བཞིན་གཏམ་དུ་གླེང་། །ཤི་ལ་ར་མདའ་མེད་ཚེ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདས་འགྲོ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་རྫུན་དུ་སྨྲ། །འདས་རྟགས་ཅི་ཟེར་ཅི་ 
དགར་སྨྱོ་གཏམ་ལབ། ། ལབ་ཟློས་མང་ཡང་དེ་ཚེ་ཁྲེལ་རྒྱུ་མེད། །མེད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། བ་གླང་ལྟར་རྨོངས་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་ལ། །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ 
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དུས་ཀྱི་ཚེ། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ། །བར་དོའི་ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལ་ལས་དུར་གྱི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སོགས་རྩི། །ལ་ལ་གཤིན་པོའི་ནོར་དང་ 
རྫས་ལ་རྔམ། །ལ་ལ་གང་ལ་བསམ་ན་འཁྲུལ་བ་ཆེ། །ལ་ལུང་མང་པོར་ཞུལ་ཚེ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་གཏོལ་མེད་གྱུར། །ཕྱི་མང་ལས་དབང་རང་དབང་རང་ལ་ 
མེད་། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་རིང་མོར་འཁྱམས་པའི་ཆེ། །ཕྱི་མ་གྲོགས་མེད་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མདོར་ན་བྱང་ཆེན་བར་དུ་ཅི་ནུས་ཀྱང་། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལས་རེ་ས་གཞན་མ་ 
མཆིས། ༈སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་ཡང་བླ་མ་མཁྱེན། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། །ཡུཀྟ རྣམ་པ་འདི་ཚོ་སེམས་ལ་ཨེ་འཆར་ལྟོས། །རྣམ་འདྲེན་བླ་མར་སྙིང་ནས་ 
དད་པ་གྱིས། །རྣམ་དག་ཆོས་རེ་སྒྲབ་ཁུལ་མ་གནང་ན། །རྣམ་མང་སྡུག་གིས་གདུངས་ཚེ་བྱ་ཐབས་ཟད། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་གཞོན་ནུ་ཚོ། །རྟག་འཛིན་གོམས་ཀྱང་མི་རྟག་སྐད་ 
ཅིག་སླེབས། །རྟག་པར་འགྲོ་བ་སུ་ཡང་ཡོད་མ་ཐོས། །རྟག་འཛིན་འདི་ལ་གཉེན་པོར་མི་རྟག་སྒོམས། །ཟ་ཆོག་མཁན་པོ་དཀོར་ཟན་གྱི། །ཟ་རྒྱུ་རིག་པས་ལྷ་ཆོས་ཤོར། །ཤོར་བོ་མདོ་མེད་ 








722 

















།ྲ་ 








༄༅།། གཉོས་རྐན་གྱིས། །གཅོས་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མཛོད། །ཅེས་ཕ་ཡང་རྫོངས་རྒན་གླང་ཡ་སོ་ཅན་གྱིས་གང་དྲན་དབང་མེད་སྨྲས་པ་དགེ། ། དགེའོ། ། 
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།། ༄༅། །ན་མོ་ གུ་རྭུ་བེ། ། ཁམས ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བསངས་མཆོད་དབུལ་བར་འདོད་པས་འདི་ལྟར། ཨོཾ། ཨོཾ།དག་ པའི་གནས་མཆོག་དགའ་ལྡན་ ཞིང་ 


ཁམས ནས། །སྐྱབས་ གནས ཀུན འདུས་ བླྲ་ཨ །ཆྟག་ པའི་ལྷ། །རིགས་ བརྒྱའི གཙུག་ རྒྱན བློ ་བཟང་ གྲགས་ པ དང་ ། །རྒྱལ་ པ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ བཅས གནས་ འདིར་གཤེགས། 
།བཟང་དྲུག་ སྨན་ གྱི་བྱེ བྲག་ རྣ ཚོགས་ དང། །དྲི་བཟང་ཤིང་སྣ་བསྲེགས་ པའི་དུད་ སྤྲིན ་འདིས། །དངོས་བརྒྱུད་༔ བླྲ་མ ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་དུ། བླ བཟང་རྒྱལ བའི་ལྷ ་ཆོགས་° འཁོར་ 
བཅས་ བསངས། །འདི ྟར་ བགྱིས ་པའི ་དགེ ་མཐུས བདག་ གཞན་ ཀུན། །རྗེ་བཙུན་ བླྲ་མས་ དགྱེས ་བཞིན ་རྗེས་ བཟུང་ནས། །ས ་ལམ་རིམ་ གཉིས ་བགྲོད་ པ་མཐར་ ཕྱིན ་ཏེ། 
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མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་འདེ་ཡང་དད་སྟོབས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་བློ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 
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༄༅།། ཨོ་སྣིདྡཾ་དཾ།འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་དཔྱོད་ལྡན་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་དབྱར་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བསངས་ 
རྫས་བྱིན་རླབས་སོ' གས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། །ཨོཾ་ཝན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །གཞི་དང་རྩ་བར་རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པའི་ཞིང་། །སྐྱོན་སྤང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རིགས་ 
བརྒྱའེ་བདག། ཟླ་བྲལ་དྲིན་ཅན་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་སྣང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ནས། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་བཞེངས་བའི་མགོན། །དེང་འདིར་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་ཆེད་དགོངས་ནས། །དགྱེས་བཞིན་བྱོན་ལ་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་ཚུལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་མཛད་ཅིང་། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་འདུས་པའི་སྐྲ། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་བསངས་མཆོད་འབུལ།།བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་ 
དག་སྤེལ། །ཁྱད་པར་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་པ་མཐར་སོན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་མུར་ 
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ཐོབ་ཅིང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མཛད་བཟང་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ས་སྟེང་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་མིང་ཅན་ནས་ཆེད་བསྐུལ་གནང་ནས། ཟྲོབ་ལོ་ 
ཤྲི་ཡཿསུ་བྲིཿ་ནས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ། 
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༄༅།། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བེ་ཌུརྱའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར།།ཡེ་ 


འབྱམ་དག་པའེ་དབྱིངས་སུ་རོལ་བའི་ཆ། །ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨད་པོ་ཆེ། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ཤར་དེར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ 
བསངས་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན། དག་ཅིང་གཙང་བའི་བསངས་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ལྷ་ཤཾ ང་གི་རིགས་དང་ཕྱེ་མར། རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་དར་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ཏེ། དངོས་ 
གཞི་ནི། ཧཱུཾ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་འབྲུ་གསུམ་སྤྲོས། །བསངས་རྫས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཞིང་ 
མང་པོར་སྤེལ་བར་འགྱུར།། ཨོཾ་ཨཿཧཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས།ཏཱུཾ་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ཟླ་མེད་བསྔགས་པས་འཛིན་འོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་ 
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བརྒྱའི་བདག་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དད་གདུང་སྤྲོ་བའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་སྤྱོན། །དཔའ་སྟུག་ཀུན་གྱི་གསུང་བདག་སྣང་མཐའ་ཡས།།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་བདག་པད་ 



































དཀར་འཇིན།།ལྷ་ཆེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དབང་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྡེ་གྱུར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྭངས་བའི་ཉལ་འགྲོར་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཞིན།།ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་ 
དུ་མར་འཆར་པའི་གར། །ཡིད་ལ་གང་འཐད་སྟོན་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྤྲལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིག།སྲིད་གསུམ་བདུད་རིགས་ཅིག་ཆར་སྟིང་འགས་བྱེད། །སྲིད་ན་ 


ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཁྱད་འཕགས་འགོག་ཐོབ་པའི། །སྲིད་གསུམ་བདུད་སྡེ་འཇིགས་མཛད་འཁོར་བཅས་གཤེ གས། །རྐྱལ་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས། །རྐྱལ་བའི་རང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཚོགས།།རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་སྐྱོངས་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་འདེར་སྤྱོན་ཅིག།དྲི་བཟང་ 
ལྷ་ཤིང་བསྲེགས་པའི་བྱིན་ཟ་ལ། །བསངས་རྫས་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བྱིན་པར།།བེ་ཌུརྱ་འགྲན་དུད་པའི་སྤྲིན་ཝུང་ལས།།མཆོད་ཚོགས་ཡོད་དགུའི་སྦྲང་ཆར་འབབས་པ་འདིས། 
།ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། _ །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། _།དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བྱེད་པོ་རིགས་བརྒྱའི་བདག།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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ཇོ 








༄༅།།། བསངས། །མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་དབྱིངས་དང་མི་ཕྱེད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྷ། །ལྷ་ཆེན་སྤྲལ་འཁོར་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་དང་། །ཆོས་སྲུང་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་ 
འཁོར་བཅས་བསངས།།སྟིགས་ལྔ་ཆེར་བདོའེ་དུས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་པོར། །རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་བོའི་མེ་དཔུང་ཆེར་འབར་བ། །ཐར་བར་རློག་བྱེད་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ཆུ། །འཐོར་མཛད་གསང་ 





བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། 


སྒྲབ་རྟ་དམར་དྲག་པོ་བསངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མཛད་པའི། །དུས་དྲགའི་དབང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཤི ན་རྗེ་བརྒྱད། །ཡུམ་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསངས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་འོད་སྐྲའི་ཟེར་ཞགས་ཀྱིས།།མི་མཐུན་རྒུད་པའི་དཔུང་ཚོགས་དྲུང་བྱུང་སྟེ། །བདེ་སྐྱིད་པད་དཀར་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ 
བཟང་པོར། །སྟེར་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་བསངས། །དེ་ལྟར་བསངས་མཆོད་ཕུལ་བས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་ཚིམ་ནས། །རྐྱལ་བའི་ 

དེ་སྐིད་སྦེ །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས།།ཁྱད་པར་བདག་གིས་གསོལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི།།ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ 
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ནས།།ུན ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ།།ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ སྟིང་པོ་ ར་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེསྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བེ་ྫརའི་རྒྱད་མང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དད་པ་དང་གཏོང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་དགེ་སྦྱོང་པད་མ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་གཟུགས་སུདྷིའིམིང་ཅན་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 








ཆེ། །སྨོས་པ་ཀུན་ཞི་ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ།།རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། མྱུར་དུ་བདག་དང་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱད་ལ།།སྨིན་ཅིང་རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་སོན་ 
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༄༅།། ༄༅།།བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསངས་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟིནྟྷ་བནྟྱ། འདིར་དཔལ་ 
ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན་མཆོད་གཏོར་བསངས་རྫས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་བྱས་ལ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། ཧཱུཾ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
ཀུན་ཁུབ་འདུས་མ་བས།།མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩེན་པའི་གར།།བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་བ།།འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ 
ད ཤིས་མཁར། །དག་རྫོགས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ནམ་མཁའེ་ནོར།།གྲུབ་རྩེ་པུནྟ་རཱ་ཀ་བཞད་པའི་གཉེན། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞི་དྲག་མཆོད་པའེ་དངོས་པོ་ 
འབུམ་ཕྲག་གི །རྒྱན་གྱིས་ཉེར་མཛེས་ཡིད་སྐྱེས་སྨིན་ལེགས་མས།།ལྔ་གཉིས་བདེར་ཤར་གསང་མཆོད་གཉིས་སྦྱོར་གྱི།།དགྱེས་མཆོད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ལེགས་པར་འབུལ། །གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དུག་གསུམ་ཀུན་བསླངས་པའེ།།གསུམ་པོ་རང་བཞིན་མེད་གསུམ་སྟོང་བའི་གཤིས།།བརྗོད་ བྲལ་ཉམས་ཀྱི་ཀུན་བརྗོད་སྡོམ་པའི་བློ།།མི་འདའ་སྟོང་བའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་ 
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བཤགས།། བདག་ རིག་ གཞན ་རིག་ བམར ས་ཅད ཅད་ཀུན་ སྨན་ སོགས།།རྣམ་ ་དཀར་ དགེ ་བའི་ ནམ ་མཁའི ་སྣང་བ ་དེ། །བསོད་ ནམས་བེ་བའི་ས་ག་ར་འཕེལ་ ཕྱིར། །དགའ་བའི་ཤར་རིའི་ཐོར་རོའི་ 
ཉེ་མ་ ཕྲོས། །གསང་ཆེན ་ལེགས་ བཤད་རྩེ་ཟ ་མོའི་ཨཾཾ ་ཏ། །སྐལ་བཟང་ ང་སྐྱེ་བོར ལྷར་སྨན ་གསེར་ འབུམ་ནས།།ལ་ གོར་སྩོལ་ བའི་ འཕྲིན ་ལས་རྨད་ ལོ་ ་ཆེ། །ཐུགས་ བརྩེས་རྩོལ་ མེད་ ངང་ནས སྟོན་ 
པར་ ་མཛོད། །མིག་ཿ མེད་ མིག ་ཉན་ སྣང་བའི་ བྱ་བ་ལྟར། ། །ངེས ་ལྔའི སྒུ་དང་ཏེ ངེས་མེད་ སྤྲལ་གཟུགས་ སྐུ། ། །ཅི ་སྣང་བསྟན ་འགྲོས ་དཔལ་ དུ་བསྐལ་ བརྒྱའི་ བར། ། །ཞབས་ པད་ རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་ 
ལྟར་བརྟན་པར་ གསོལ། །རྣམ་དཀར་ འདིས ་མཚོན ་བསྲོད་ ནམས་ ཕུང་བོའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན ་དྲི་བཟང་ཁང་བ་རབ ་ཏུ་བཞད། སྐྱེ འགྲོར་ཕན་པའི་སྦྲང་རྩི ་ཆེས་ཆེར་བརྟས།། །རྒྱལ་ 
བྟསན་འཛིནྭ་ནམས་ཞབས་པད་བཏན་པར་ཤོག།ཁུད་པར་བྱེནྭ་རུབས་མཆོག་སྩོས་ླ་མ་བང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ཆེན་ཡང་གསར་ཁྲོས་པའི་ལྷ།།ལྷ་ཚོགས་གཏུམ་དྲག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །བདེ་སྟོང་བ སངས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །སྨན་རག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་འགྲན །།གསེ ར་སྐྱེམས་བཏུང་བ ་རྒྱན་གོས་ཕྱག་མཚན་སོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ 
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༄༅།། མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི།།ཡིད་སྤྲལ་ལྷ་རྫས་དུ་མས་ལེགས་པར་མཆོད།།ཀུན་ཁྱབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣམ་མང་ཞེ་ཁྲོའི་རྣམ་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག།ཀུན་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་དེ་ 
ལས་བརྫུ་བའི་འཕྲུལ། །འཕྲུལ་བརྒྱའི་གར་གྱི་རོལ་ལ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མཆོག་འཁོར་ལོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས།།ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་རྨང་མེད་ཆོམས།།ཆེ་བསོོད་ 
དཔལ་འབྱོར་པད་དཀར་ལོ་འདབ་རྒྱས།།ཁམས་གསུམ་སྦྲ་མ་ར་རྣམས་དབང་མེད་འདུས།།དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐལ་བས་རྡུལ་དུ་རློགས།སྐྱེ་བར་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ 
ནས།།ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐུན་མིན་བསྒྲོད།།སྒྲིབ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་ནས་ནི།།བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་བླམ་ལྷག་པའི་ལྷམཆོག་དཔལ་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསངས་མཆོད་ 


༣ ˆ 


འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དད་སྟོབས་ལྡན་པའི་དགེ་སྐོང་དགེ་འཕྲིན་ནས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ལབ་ལུང་མཁན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ནོད་པའི་བཙུན་ 


གཟུགས་ཁ་ཤ་ཞོ་སྟིང་གིས་གང་དྲན་མྱུར་དུ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེའོ། ། 
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༄།། ཡི དམ་ དབང་དྲག པདྨའི བསངས་ ས་མཆོད་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱུན་ སྣོལ་ ཞེས་ བྱ་པ་ བཞུགས་ས། སོ། །ན་ མོ་ ་གུ་ རུ་པདྨ་ཀ་ ར་ཡེ། །འདིར་ རྭ་ལྷག་ པའི་ལྷ་ མཆོག་ ཡི དམ་ གུ་རུ་དྲག་ ལོའེ་བསངས་ 
མཆོད་བྱ་བར་ འདོད་ན་ སྦྱོར་ང བའི་རིམ་པ་ སྤྱི་ལྟར་ བྱས་ རྡེས། །ཧཱཾ་བསླ་མེད་ རིན་ ཆེན་ གསུམ་ དང་ཅྭ་ གསུམ་ ལ།།བདག་ གཞན་ འཇིགས་ [སྒྲོལ་ ཆེད་ དསྐྱབས་ སུ་མཆི།།མཁའ་ཿ མཉམ་ འགྲོ་ ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ །ཆེན པོའི་པར།།འགོད་ ཕྱིར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། ། །རང་ཉིད་ལྷ་ གསལ་ ཐུགས་ ཀའི ་ས་ བོན །ལས། །རྡཾ ་རྗེ་ གསུམ་གྱི་ རང་བཞིན །འབུགསུམ སྤྲོས། །བསངས་ 


པྲས། བང 


རྫས་ལ་ཕོག་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་པའི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ། ། །ཨོཾ་ཨཿུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་ནི། ཧཱུཾ དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་ 


མཁར།། །བརྩེ ཆེན་ཤིང་རྟ་ ཌྡང་གུས ་ཉེར་དྲང་པ། །ཆེ་མཆོག་ པད ་ཐོད་ འཕྲེང་པདྒོའི ་གཉེན། ། །ཡབ ་ཡུམ་ སྦྲུལ་ འཁོར་བཅས་ པ ་འདིར་ སྤྱོན་ཅིག། །ཆོས་ དབྱིངས རྣམ དག་ མདུན་ ཀྱི ལྷ་ ལམས དཱ ། 
ཉེས་སྐྱོན་རྣམ་དག་པད་ཉེའི་སྟེང་བཞུགས་ ནས། ། །འཁོར་ གསུམ རྣམ དག་ རྣ ་ཆོགས་ བསངས ་མཆོད་ འབུལ།། །།ལྷག་ བསམ རྣམ དག གུས ་པའི ་ཡིད་ ཀྱིས ་བསྟོད། །རྟེན ་འབྱུང་ རྒྱུ་སྐར་ བདག་ 
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གྱུར་ ནས། སྒྲུབ་ང ་པོ་ རྣལ ་འབྱོར་ བདག ཧྲ ་འཁོར་ པཅས་ ཀྱི།། །དམ ་ཆོས་ སྒྲུབ ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན ་རྐྱེན ་ཆེ ཆ་དཔལ བསོད་ ནམས ་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས། །འདོད་ དྭགུ་ དབང་ 


བསྡུས བསམ དོན ་ཆེས ་བཞེན འགྲུབ། །ནུག་ ཕྱོགས་ བདུད་ སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ ཐལ་བར་ རཱོགས། །གྲུབ ་ཆེན བརྒྱད་ དང་མཆོག་ གི ་དངོས གྲུབ་ ཀྱང་། །ཆེ་འདི་ཉེ ཉད་ ལ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ མཛད་ 


ནས། །ཕན ་བདེའི་དཔལ ་ར ་རོལ་ བའི ་འཕྲིན ་ལས་ མཛོད། །ཅེས་ཡི་དམ་ དབང་དྲག་ པླདའི་བསངས་ མཆོད་དངོས་གྲུབ་ ཀུན སྩོལ་འདི་ཡང་དད་མོས་ལྡ ན་ པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་ བསྐུལ་མཛད་པར་རྟེན་ བཅཙུན་ གཟུགས་སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེས་ སྦྱར་བ དགེ ། 








པོ་གཅིག་གི་གར། །གང་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་ཉེར་ ཤར་ ་བའི། །སྣ་ཚོགས་ བསངས་རྫས་འདོད་དགུའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཁྱད་པར་ག སུམ་དང་ལྡན་པའི་བསངས་མཆོད་འདིས། །བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་ རིགས་ ་བདག་ག ་གོ་ཆའི་ལྷ ལྷ་རྣམས་ དང་། །སྲས་མཆོག་དྲག་རྩལ་རིག་བཞིའི་ལྷ་བཞི་དང་། །རིགས་བཞེའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། ། །ཚེ་ བདག་ ཁྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་དང་། །མཁའ་ འགྲོ སེང་གདོང་ཁྲོ་ བཅུ་སྒོ ་སྐྱོང་བཞི། །བཀའ་ བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་རྣམས།།བདེ་སྟོང་མཆོག་གི ས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་ 
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༄༅།། ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསངས་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ བའི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྣམས། 
།སྤེལ་མཛད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་པ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མར་བསངས་མཆོད་འབུལ། །གང་གིས་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་སོན་པ་ཡིས། །ལོག་པར་ལྟུང་བའི་དུ་ཁཿ་མ་ 
ལུས་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀུན་ཞེ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་བསངས་མཆོད་འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་བདག་སོགས་མཁའ་མཉས་འགྲོར།།བདག་ཙམ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་མ་རིག་གིས། །བསྐྱེད་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད། །བ་མོར་འོད་སྐྲ་ཅན་གྱི་ཟེར་ཕོག་བཞིན། །མུར་དུ་རྨེག་མེད་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 
༈འཁོར་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་ལ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱི་དར་ཆེན་བརྒྱད། །ཆོས་ནོར་བདེ་བ་མཆོག་གི་བཟང་དགུའི་ནོར། །མ་ཚང་མེད་པར་ཁྱུར་བུར་གཏམ་པར་ 
མཛོད་། ༈ཅེས་པ་འདི་ང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མགོན་བླ་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ནས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། 
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སུང་ 











༄༅།། ༄༅།ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔའི་བསངས་མཆོད་མཁོ་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་བླ་མ་ཡི་དམ་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི།།བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ 
! 


ཡི། ༈སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་རྒྱས། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སེར་སྣ་རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་ནོར་ 
ལྷ་མཆོག།དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཨཱུརྱ་ཛམྟ་ལ། །རིགས་ལྔ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ལ། །གུས་འདུད་ཕྱག་མཚལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཏྱད་པར་ལྷ་ཤིང་ཕྱེ་མར་དཀར་གསུམ་ 


ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་དགྱེས་ཚེམས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །འཁོར་ 





དགུའི་ནོར་གྱི་སྦྲང་ཆར་འཛད་མེད་ཕོབ། །སྲེད་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་བཅུད་ཀུན་མུརབསྡུས་ཏེ། །བྱང་ཕྱོགས་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་འགྲན་པའི། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་རྒྱས་བསམ་དོན་ཡིད་ 
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བཞིན་འགྲུབ། །མི་མཐུན་རྒུད་ཚོགས་རྨེག་མེད་ཞི་བར་མཛོད། །སྲེར་སྣའི་ལས་ 


༨. ༣༣༨ 


ཀྱི་མེ་ཡི་གདུང་བ་རྣམས། །ྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི །།ིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆར་ 


ཆེན་པོས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། ཅེས་ཛམ་དཀར་རིགས་ལྔའི་བསངས་མཆོད་མཁོ་དགུའི་ཆར་འབེབས་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་ལས་ཐོག་པ་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དབང་ཕྱུག་པྲཛྟཱའི་ 


མིང་ཅན་གྱི་མོས་ངོར་ལྟར་། བཙུན་གཟུགས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 
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ཅི 





༄།། བསངས་བསྡུས་རྒྱུན་འཁྱེར་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཱཾ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུམ 


བདག་མགྲོན་ཀུན་སྤྱོད། །དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་མཆོད་པའི་མཉེས་གྱུར་ལ། །བར་དུ་དང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་བསྟོད། །ཀྱེ་དྲིན་ཅན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་ 





སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པའི། །བཙན་རིགས་འགོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་བོ་སྤྱི། །བྱད་པར་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་རྣམས་ལ། 


འི་རེ་སྐོང་ཞེ ཆཾ། །འགྲོ་བའི བའི་དོན དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ 
བསྐྱེད།། ཨོཾ་ཨཿ ཿཧཾ་གིས ་བསངས་རྫས ་ཕྱིན་རླབས་པས།། །།འདོད་ ཡོན་ ་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་ ་གྱུར། །ཀྱི་བླ་མ་ཡི ་དམ་སྐྱུབས་གནས ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས ས་སྲུང་གཞི་ 
སྡེ་བཞི་དང་ཡོ: ངས་འབྲེལ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཁྱད་པར་མུར་མཛད་མགོན་ཕོ་རྣམ་ཐོས་ 


སྲས་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། །ནོར་བདག་གཙུག་ན་དཔལ་དགེ་འཁོ་ ར་ཚོགས་བཅས། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་བསངས། །བདག་གིས་དམ་ཆོས་ 
།བསངས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
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སྒྲབས།།ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཁུང་བཙུན་རི་མཐོ་ཆུ་བཟང་བྲག་དམར་སོགས། །གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསངས། །བདག་གི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲབས། །འཁོར་འདས་ཕྱྭ་གཡང་ཡོད་དགུ་ཕྱོགས་འདིར་བསྡུས། །བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་ཆར་བ་ཕོབ། །བཛྲ་མུཿ བསངས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་ 


གས (ལ།་ བའི་ད ག འ་ སྟོན་མྱོང་། ། ཀུན ་རྭ ཁྱེན , རྒྱལ་ བྲ འི སྟ ན་པ ཿ རྒྱས་པ ར་ཤོག ། ། ། ཅེས་པ ་འདི་ ་ནི་དད་ ལྡན་དགེ་སློང་ཕ དྨ་མཐ ར་མྱིན་གྱི་མོ ས་ངོར་ལྟར་དྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཕྲལ་ དུ་སུག་བྲིས་བ གྱིས་པ ་དགེའོ།། 
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.6 ཧེ 








༄༅།། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསངས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ལས་བཞེའི་མུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས།།ཆོས་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ 
བར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་།།ཆོས་ལྡན་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི།།ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་བཞེན་སྤྱོན། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།།གསང་ཆེན་ཡུལ་ལ་ 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་རྫས། །གསང་པ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད་པའི།།གསང་ཆེན་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་བྱེད་བསངས་མཆོད་འདི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །གཙང་ 
རིས་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསངས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་བསངས། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞེ་དགྱེས་པའི་ 








རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་བསངས།།འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་གདོང་ཅན་དུས་བཞིའི་ལྷ།།ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས 





ཡུམ་ཆེན་བཅས། །ཞེང་སྐྱོང་བྲམ་ཟེ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་སོགས་བསངས།།རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་པོ་དང་། །རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་བསངས། །ཆོས་ཀྱི 
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བསངས།།སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཡུམ་ཆེན་ལས་མཁན་དང་།།གྲི་ཐོགས་བཤན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསངས།།དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་།།ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་བྱེད་ཕྱག་ 
བརྙན་བསངས། །གཞན་ཡང་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྐྱོངས་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེ ས་ལས་གུབ་བསངས། །བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་ཡིས་དགྱེས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུགས་དང་ 


འགལ་བའི་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །བདག་སོགས་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རབས་སུ། །དགེ་བའི་བཤེས་མཇལ་རྟེན་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཐོབ། །རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལུགས 


བཟང་མཆོག། རྒྱལ་ བའི དགོངས་ གཏད་ སྐྱེས་ བུགསུམ་ གྱི་ ལམ།།རྒྱལ་ བའི་ མན་ ངག་ ཇི་ བཞིན་ ཉམས་ ལེན་། པའི། །།རྐྱལ་ བསྟན་ རིན་ ཆེན་ འཛིན་སྐྱོ་ སྐྱང་ སྤེལ་ བ་ཡི །།འགལ་ རྐྱེན་ གུན་ ཞི་ མཐུན་ 


རྐྱན་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ།།ཉེར་མཁོ་དབང་བསྡུས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོ་སྒྲོལ།།རྒྱུལ་དང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྨྱན་སྔ་རུ།།བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་པའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར།།མྱུར་བ་མུར་ 


བར་ གསོལ་ བའི་ ལས་ སྒྲུབ ནས། །འདོད་ དོན ་འདོད་ པ ་ཇི ་བཞིན ་འཇོ་ ཁར་ ་མཛོད། །ཅེསརྡོརྗེ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ལས་ བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནེ ་རང་ལ་ མཁོ་བ་ལྟར་བཙུན་གཟུགས་སུདྷིཿ ཨ་ག་ 
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༄༅།།། ཡའཾ། ལྡེམས་དགོངས་ ལྟ་བུར་ མ་ འོངས་ སེ་ ནཱ་ ནིར དྲ་བྷ་ ཧཱི ཤྭ་རར་ འབོད་པས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་ པཿ ལ་ནུ་དྷེ་སརྦ་ཛྔ་རེ་གུ་ཌཱ་ཤུ་བྷམ། བརྔ་ངས་ མཆོད་ འདོད་ དོན་ མྱུར་ འགྲུབ ་ཅེར། ་བྱ་བ བཞུགས་ས། སོ། །ཨོ་ ་སུ་ སྟིནྟ་བནྟ། བྟུ། 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ །བསྐྱེད་ དང་ཚད་ མེད་བཞིེ ་བསྒོམ་ པ་རང་ཡི་དམ་ གྱིང་རྒྱལ གྱིས།བསངས་ རྫས་ བྱིན་རླབས་རྣམ་ སྤྱ་ལྟར བྱས ་ལ།ཨོ་ །ཨོ་དུས ་གསུམ ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་པདྨ འྲུང་ །ཡུལ་བྱུང་ 
ཞབས་དང་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་དང་། །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ སྙིང་པོ་ ་ཡས་སྲས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི ་དགའ་སྟོན ་སྩོལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ ་ཀུན ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་། ༈འདི་ཕྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །བཀའ་བཞིན་བ སྒྲབས་ནས་འདོད་དགུའི་མཆོཿ ག་སྦྱིན་པ། །བ ུ་མདསྐྱབས་ཀི སམ་པས་ཤེ ས་པ་སྩོལ། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་འོད་ 


གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེར། །དག་དང་མ་དག་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །དགེ་བཅུ་ཚང་བ་རྨ་རྫ་སྒང་ཞེས་པར། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཁྱོན་ཡངས་རི་ལ་གནས། །གནས་པའི་ལྷ་ཀླ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ 
ཀུན་། ༈འདིར་སྦྱོན་རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དེ་བཟང་ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ལ་སྤར། །གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་འདྲ་བེ་ཌུར་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །གཙང་མའི་བསངས་རྫས་སྣ་ 
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ཆོགས་ཕྱེ་མར་བ སྲེ ས། ། རྒྱ་ཇའི་གསེར་ སྐྱེམས་རབ་དཀར་འོ་ཕུད་སྲོ གས། །ཡིད་མ ཐུན་མ ཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པ ར་རོལ ། །ལོག་ ཐུག་ནོངས་པ་གང་བ གྱིས་བཟོཿ ད་པ ར་གསོ' ལ། །རྔ་ཡབ་ 
གླིང་བ ་པདྨ་སམྟ་ཝས། །བོད་དང་བོ། ད་ཆེན་ལྷ ་ཧྲི ན་དབང་བསྡུས་ནས། །དམ་བ ཞག་ཐ་ཚིག་རྣམས་ཀུན་མི ་འདའ་བར། ། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ ་བསྒྲབ་ལ་མ ་གཡེལ་མཛོད། །ཐྱད་པར་ 
སྒབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི།མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་དགྲ་འདྲེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས།།ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོས་ཟླ་བཞིན་རྒྱས།།ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཀུན ། ། གེ གས་ མེ ད་ མྱུར་ དུ་ འགྲུབ ་ལ འི་སྡོང་གྲོགས་ མཛོད ། ། །ཟླ་ ཀླུང་རྒྱུད ཀྱི་ག ཞི་བདག་ དཀ ར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བྱེ་བྲ ག་ལ་བ སངས་མཆོད་ འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བློ་འཕྲིན་ནས་བ སྐུལ་ངོར་བ ཟློག་མ་ཕོད་ པར། བཙུན་ག ཟུགས་དབྱངས་ཅན་དག འ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་སུག་པྲིས་སུ་བགྱི་ས་པ་མངྒ་ལཾ། ། 
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། ཡུལ་ ལྷ་ གཞི་ བདག་ གི་ བསངས་ མཆོད་ མདོར་ བརྡས ཞེས་ བྱ་བཔ་ བཞུགས ས། སོ། །ཨོ་ སྲུབ་ པའི་ དབང་རྱུག་ པདྨ་ཀ་ ར་དང རྒྱུལ་ བའི་དབང་པོ་འཇམ་ དཔལ་ སྟིང་པོའི་ 


ཁམས་སུ། །རྣམ་པ་དུ་མའི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བྱེད་པ།།རྣམ་མང་ཡུལ་ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀུན་བསངས།།ལྟ་མཆོག་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་སྦྲལ་འཁོར་བཅས།།ཕྱོགས་བཞི་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་རྨ 


དང་བཅས་པ་བསངས། །ཆུ་བཟང་ལྷ་ཆེན་ཁུང་བཙན་རི་མཐོ་ལ། །གནས་པའི་སྨན་མོ་ཀླ་རིགས་ ཀླ་བཙན་ཿ ་དང་། །དཔའ་བོ བོ་མདུང་བཟུང་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དང་། །ཤུགས་རྒྱལ 





དཔུང་སོགས་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་བསངས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། 


ཞབས། ཀུན འདུས དབངྱུག་ བརྒྱད་ ལྡན བླ་མ ་ཡིས།། །།འདོད་ དགུའེ་ དབང་ བསྒྱུར་ད དགེ ་མཚན་ མཆོག་ སྩོལ ་ཅིག།རྣམ་། བཀྲ དགེ ་བཅུ་ཚང་བ་བྷོ་ ཧྷ ཌའ ་ལྗོངས། །རྣམ་མང་བོད་དང་བོད་ཆེན་རྒྱལ་ 


འཁོར་བསངས། །ད་ལཆནཔོ་རྡོརེ་འཕེནཕྱུག་དང་། །ཡུམསྲསགློན་པོ་འཁོར་ཚེགས་བཅས་པ་བསངས། །སྐྱས་བཙན་སྒོ་རྒྱལ་བཙན་པོ་ཁ་འཛིན་དང་། །ལས་བྱད་རུའདྲེན་འཁོར་ 








དཀར་མིན་འབྲས་བུ་བྱེད་དང་བྱེད་ཆོས་ཆོམས། །དཀར་པོའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་བཅས་པ་ 
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མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་ སྒྲབས། ། 








ལ།།དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མདོར་ན་ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་དགོན་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྡེ་སྲིད་དཔོན་འབངས་མི་ནོར་ལྟོས་བཅས་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་ 
སྐྱོབས་མ་གཡེལ་བསམ་པའི་དོན།།དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ ་གེགས་ མེད་དགེ ་མཚན་ སྩོལ། །ཅཾ ས་གཞི་བདག་གི་བསངས་མཆོད་ཡུལ་ལྷ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམས་པ་འདི་ནི་དགོས་ཆེར་རང་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བཙུན་གཟུགས།ཁ་ཤ་ 
ཞོ་སྙིང་ཤི་ང་གི་རང་ཐག་འདྲ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཧིར་སུ༤ྭབྷ་བནྟ་པ་ཀ་ལ་ཛག་ཏཱཾ། ཆོར ་ལྡན་དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ ་གཞེ ཡི ་བདག །གནོ། ད་ སྦྱིན 'ཁྱུང་བཙན་ རྒྱལ་བ་ འཁོར་ དང་བཅས། །གཙང་མའི་བསངས་ཀྱི་ 
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་ི་ 








༄༅།། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུཊ་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མནྟ་ཀཱ་ཡ། འཇམ་ 
དབྱངས་ ཀླ མའེ བསྟན་ པའི སྲོལ་ བཟང་གང་། །གང་ལ་གཏད་ པའི་བསྟན སྲུང་མཐུ་ བོ་ཆེ། །ཆེ་བཙན་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བའི་དྲེག་འཁོར་ཚོགས། །ཚོགས་མཆོག་སྡེ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ 
སྤྱོན། ༈གཉིས ་མེད་ ཡེ ཤེས ་མི 'འགྱུར་ བདེ་ ་བ་ཆེ། །སྤྲོས་མེད་ཀ་ དག ་དབྱིངས་ ལ་རྟུག་ རྨ ལས། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ལྡན་ཀ་པ་ལར། །ཧ་ཅང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་ 


རྗས། ༈ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བཀྲོད་པའི་ཟས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གསང་མཆོད་འདི། ལ་ལའིམགོན་དང་ལ་ལའི་གཤད་མ་རུ །རྭ་རོན་ནམ་མཁར་གདེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 


ཅན ༈ །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འཁོར་ཚོགས་ རྒྱུ་མཚོར་ བཅས། ། །འ་འུར་སྙན་པའི་ངག་གིས་ བསྟོད་ བཞེན་མཆོད། ཤ་ཟ ་ཟ་ཁྲག་ ་འཐུང་གསོད་ པའི་ལས་ལ་ དགྱེས། །ག་ཞ་ཧ་ཧ་འཛིངས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
མཁན། ༈པ་ཝ་སངས་ལྟར་དཀར་བའི་མཆེ་བ་ཅན། །པུ་ཛ་རྣམ་ལྔ་མཆོད་པ་འདི་གསོལ་ནས། །ཤ་ཚ་སྟི སྙིང་ཉེ་བྱས་ཏེ་བདག་སྲུངས་མཛོད། །པའྟཨ་མྨ མྲི་ཏ་དང་རཀྟའི་ཚོགས། །མ་དག་ 
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བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི། །བ་ལིང་ཏ་ཡི་བཅུད་ཀྱང་བཞེས་ནས་སུ། །ཕ་རོལ་མཐུ་གཏད་བྱད་ཕུར་རྲྦོད་གཏོང་སོགས། །པ་ར་མི་ཏའི་ལམ་གྱི་འགའ་རྐྱེན་སོལ། །མཁས་པ་ན་ 
གྫ་ནའི་དགོངས་པའི་དོན། །བདག་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཉམ་ཐག་ཐ་ཤལ་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་ཏ་ཐ་ག་ཏའི་སར་འགོད་མཛོད། །ཉ་ཡི་ཤ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏོར་རྫས་དང་། །རྐྱ་ཇ་ཁམ་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས། །ཡིད་འོང་གང་ཅ་འདོད་དགུ་འཇོ་བར་མཛོད། །ང་མེད་ང་རུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་པའི་ཡུལ། །ག་ནས་དཔྱད་ཀྱང་རང་བཞིན་མི་རྙེད་པ། །ཁ་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་སྟོང་པའི་ཉམས། །ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་གེགས་མེད་རྟོགས་པར་མཛོད། །བྱད་པར་བདག་ 
ཅག་སྒྲབ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གེགས། །མྱུར་ཏུ་བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་བཞིན། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་པའི་ 


གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆེ་བསོད་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །དགའ་བ་དང་པོའི་བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱུན་བཞིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
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།། མཛོད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་གདུལ་བྱ་སྤྱི། །ཁྱད་པར་ཚེ་བཙན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བསྟན་ལ་སྨན་ཕྱིར་ལུས་བྲལ་འདོད་ལྡན་བཞེན། །དབང་མེད་ 
འགུགས་པའི་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །ལ་ལས་གལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་སྲིད་ན། །ན་ཚ་མི་འདོད་གཏོང་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལས། 
ལས་འདི་མུར་དུ་སྒྲབས་ལ་མ་གཡེལ་ཞེག །ཀུན་མཁྱེན་སུ་དྷི་ཡ་ཤའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟན་པར་ཞུགས་ནས་གང་དེའི་གོ་འཕང་མཆོག །མངོན་དུ་མ་བྱས་བར་དུ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་ 
མེད་སྐྱོང་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ལ་གུས་པའི་སྤྲང་སྨྱོན་སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། 


༄༅ 
,ྨ 
ཐྲ 
རྨད་ཀྱུང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་འབྱོར་རྗེ་བཅུན་ཆེ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་རང་བྱུང་རྣམས། །མཛད་མེད་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་པོས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་མཆོག་གི་ 
ཤིས་པ་སྩོལ། །ལྷ་དང་སྲུང་མའི་བྱིན་ཆེན་སྦྲང་ཆར་བཅུད། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་དང་ལྷན་དུ་ཕོབ། །སྨིན་ལེགས་ལྷ་མོའི་སྨིན་མ་གཡོ་བཞིན་དུ། །གདངས་སྟན་སྙན་འགྱུར་དབྱངས་ཀྱིས་ 












































ཤིས་པ་བརྗོད། །བདུད་ཚོགས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་། །གོ་ལའི་གམ་དུ་བ་དན་དར་འཕན་འཕྱར། །གསལ་གསལ་སྣང་བ་འབར་བའི་ནོར་བུ་བརྒྱ། ། ཡང་ཡང་མཛད་ 


མེད་ནོར་གྱི་ཆར་ཆེན་སྙིལ། ། བདེ་སྐྱིད་སྐྱིད་པའི་གླུ་དབྱངས་རྟག་ཏུ་ ལེ ན། ། ད 
འབྱོར་འབྱོར་བའི་དགའ་བདེས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག ། པྲ་ཛྟ་བྷ་ར་བྷ་ར་ཤུ་ཧྷཾ། 


= 


་ལེགས་ལེགས་པའི་བྱ་བའི་ཉིན་མཚན་འདའ། ། ཀུན་ཕན་ཕན་པའི་ལས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས། ། ཆོས་ 
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༡༠༠༤ རེ་ ༤༠ བེལ "ཡ་། དེ ༡ "༡ཀར ༦ ༨༤ "༨༠༨༢ བ་ཤ (ཛ།" ༡། ཟད །" ཀྲ ༡ ༠༡ ༡ ༽ མང" སབ ང་པ ༡༠༥ ཁྲ །"༡། "༡༡ ཛེ 
༄༅། །སྦྲུལ བའ་ཆས་སྐྱང་ཆན་པ་ལ་མཆད་གཏར་འབུལ ཞང་འཕྲན་ལས བཅལ་ཚུལ བཀྲ་ཤས་བཞ སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས ས། 
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༄༅།། ན་མོ མོ་གུ་ཤཱ་བཛྡ་བྷེ ་ར་ལཱ་ཡ། དེ་ལ འདིར་སྤྲལ་ཏ བའི་ཆོས་ སྐྱོང་ཆེན་ ་པོ་ནོར་བདག་གཙུག་ ན་ད ་དཔལ་ དགེ་༩ ་ལ 'མཆོད་ གཏོར་འབུལ་བར་ འདོད་ན་ མཆོད་གཏོར་ འདུ་བྱས་ 
ལ་ 'བྱིན་གྱཾ ་གྱིས་བརླབས་པ་ ནི རང་སྐད ་ཅིག་གིས ་དཔལ་འ ་འཇིགས་ མཛད་རྡོ་རྗེ ་རྗེའཾ སྐུར་ གྱུར། ། ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཿ ཨོཾ ཨོ་སྭ་བྷཿ བདེ སྟོང་ངང་ལས་རླ རླུང་མི་ཐོད་སྐྱེད་ སྟེང། ། ཨ་ ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ 
གཏོར་ཞོང་དུ། །ཧ་ཅང་ཌཱེ རེད དཀའ་དམ་ ་ཚིག་རྫས་ བྱཅུ་པོ། ། ། །སྦྱངས་ རྟོགས་ རྦར་བྱས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ གྱུར། ། །ཨོཾ་ཨཿདཾ ཿཧཱཾ་དེ་ནས་སྤྱན འདྲེན་སོ' ་སོགས་ བྱ་བ་ནི། ། ཧཱཾ་གདོད་ ནས་ རང་ 
བྱུང་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བརྡོད་བྲལ་རང་གི་རིག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །མི་ཕྱེད་རང་དང་མཛའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལས། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི ་བསྙེན ་པའི་སླུང་མ་ཆེ། །ཆེ་ |, 
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༦༅།། བཙན་དྲེ ་དྲགས་ པའི་ གཙུག་ཊ ན་རབ་ བརྗིད་ པ། །ཆེ ་ཐབས་ཅན་ཡང་ངང་ཚུལ་ཉམས་བྱེ བྱད་ལྷ། ། ། །ཆེ་བཙན འགྲན་ ཟླ་བྲལ་བ་དཔལ་ གྱི་མགོན། །ཆེ ་བའི་ཆེ ་མཆོག་ སྟོན་ པའི་ 
བསྟན་ ་སྲུང་གང་། །ཀ་དག་ རང་བཞིན་ གནས་ སོགས་ །ས་གར་བཞུགས་ ནས། ། ། །བ་ཅམ་ མིན ་པར་གུས་པས་ འཁོད་ བྱེད་ན། །ག་ །ག་བུར་ འཛིན །ལྟར་ འོད་ འབར་ གཅོ་འཁོར་རྣམས། རང ང་ 
ཡི འཐན ་ལས་ བསྒྲང ་ཕྱིར་ ར་མྱུར་ དུ་གཤེགས། །ཅ་ཅོའེ ་གཏམ་དང་མ པ་འདྲེས་སྒྲ ་དབྱངས་ ཚིག །ཆ་ཤས་ ཅམ་ དང་ མཐུན ་པའི་དམ་ རྫས་སྨྱ། ས་སྤྱི། ། །ཇ་དང་ ཆང་ཕུད་ བཅུད་ ལྡན་ བ་ལིང་ 
ཉ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོར་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་འབུལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །ཐ་ཤལ་འགའ་ཡིས་གནོད་པ་བྱེད་སྲིད་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ 
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ལས་ ཀྱིས། །ན ་འཆེ མྱུར་ དུ་བཏང་ ནས་ མངོན་ སྤྱོད མཛོད། ། པ་ར་མི ་ཏའི ༨སམ་ གྱི་འགལ ཀྐྱེན ྤྱི།། །ཕ་ར རོལ་ བྱད ་ཕུར་ལ་སོགས་ཕྱིར་བཟློག་ནས། །བ་ལང་ལྟར་རྨོངས་སྒྲབ་པོར་འདོད་དགུའི་ 


༨. ༨ 


དངོས། ༈མ་ལུས་དབྱར་ གྱི སྦྲང་ཆར་ བཞིན་ ་དུ་ཕོབ། །ཙ་རི་ལ ་སོགས་ དབེན་གནས་ བསྟེན་ཿ ་པའི་རྐྱེན། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་པད་ཚལ་བརྟས་པ་དང་། །ཛ་ལའི་ཀླང་བཞེན་ཚེ་བསོད་ཆོས་ནོར་ 


སོགས། ། ༈ཝ སྐྱེས ལྟ་ བུའི་འགྲོ་ ༥༣ མྤུར་ དུ་སྩོལ། །ཞ ་སེར་འཆང་ བའི་ ཡུགས་ འཇིན འདུསང ་ལའ་ འི་སྡེ། ། ཟ་མ་ ཤག དང་ལོ་ ཟླར་བ སྲུང་གྱིས་ལ ། །འ་འུར་ཆིག་ཙམ་མ་ཡི ན་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། དཡ་ 
མཚན་ཆོ་ ཆ འཛུལ་ བསྟན ནས འགུགས་ པར་ མཛོད། །ར་ སྐྱེས ་ཚོགས ཨ་རམས་རི་ལྭ་རེ་བ་མཞིན། །ལ་ ལུང་མང་བོ་ བརྒལ ནས ་འགྲོ་ ་བ་ བ་ཡི། །ཤ ་ཟའི ་རིགས་ བརྒྱུད་ བདག ་གི ་འདོད་ པའི་དོན། 


༈ས་ལམ་ མ་ཡོན་ཏན་ འཛེལ་པའི འཕྲིན ༥ལས་ སྒྲུབས། ། །།ཧ་ཅང་སྲིད་ པའི་ འགནས་ འདིར་ འཁོར་ འཁོར་ནས། །ཨ་ ན་ལ་ ཡིས ་བསྲེགས་ བཞིན སྡུག་ བསྔལ་ བདག །ཨཿ དོན ་མཐའ་བྲལ་ དབུམ་ ཆེན་ 


བའི་དཔྱིངས། །ཧ་ཅང་རིང་མིན་མུར་རྟོགས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཛིན། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་དགུའི་ཆེད། །ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
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འོ 


|6§,&% 


༄།། ངུར་སྨྲིག་འཇིན་པའི་གར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པའི་དབང་བོ་འཕགས་པ་ལྷ། །ལ་སྲོགས་བརྒྱུད་ལྡན བླ་མས་བཀའ་བ 
སྤོངས །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་གཡེལ་ུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་སྤྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱང་ཆེན་པོ 


འདི་ནི། གཡས་རུའི་དཔོན་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་གང་དེས་བསྐུལ་ངོ་ཟློག་མ་ཕོད་པར། །བཙུན་གཟུགས་སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ཛ་ཡན་ཏུ། ། 














༨ 


རྒས་པ 


༨ 


ཆི 


། །ཐ་ཚིག་དྲན་བཞེན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 


མཚོ པབ ་ཡུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་བཞི་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
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༄། །ནོར་བདག་གཙུག་ན་དཔལ་དགེ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཀྐ 


༨ འ 


བཅས་བྭདད་ཅག་ལ །འདིར་སྤྱོན་ རང་རང་དགྱེས ཕའ་གདན་ལ་ བཞུགས། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་གསང་བའི་རྫས། ། སྨན་རག གཏོརགསུམ་རྱཇའེ་གསར་ 


སྐྱེམས་ སོགས། །ཟག་མེད་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །འཁོར་བཅས་ དགྱེས ་བསྐྱེད་མཐུན ་པའི ་འཕྲིན་ ལས་ སྤྱི །ཁྱད་པར་རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གྲིས ་ཆོས་ སྒྲུབ་ 


པའི་། །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ 
ཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་བར། །མ་གཡེལ་ཆུར་དུ་རྣམ་བཞིའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ནོར་བདག་གཙུག་ན་དཔལ་དགེ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་དགའ་ 


།། ཧཱུཾ་ཡེ ནས་ ཀ་ དག ཐོག་ མཐའ་བྲལ་བ་ ལ། །ཡེ །ཡེ་ཤེ རྲ ་མཆོག་ གིས ་བྩོ ན་ པའི རྣམ་ འགྱུར་ ལས། ། །སྤྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི འཾ་སྐུར་སྟོན་པ། །གདུག ཅན་ ཕྱུག་བནྙ བླན ན་ 
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མུ་ད་ཁུ་རྭ་ཡ།ནོར་བདག་ཆེན་པོ་གཙུག་ན་དཔལ་དགེ་འཁོ་ ར་བཅས་ལ་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་ན ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབ ས་སྤྱི་ལྟ ར་བྱ་ཞིང། རང་ཉིད་ཡི་ 
དམ་འཁོར་ལོར་བ སྡོམས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། ཀུན་སློ ང་ཁུད་པར་ཅན ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྐོ་ནས། ཧཾ བདེ་སྟོ' ང་ཡེ་ཤེ ས་མཆོག་གི་རོལ་གར་ལས། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །རེ་འགའ་དཀར་བོ་ལྷ་ཡི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ནོར་ལྷ ་ཕྱུག་བདག་རྒྱལ་བོ་བསྲེ ་ཐེབ་ཅན ། །ཟུང་ 


^~. 


༄༅།། བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། 
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བཞུགས། ༈བྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྨན་རག་གཏོར་མ་རྒྱ་ཇའི་གསེར་སྐྱེམས་སྲོགས། ། ། །དམ་རྫ་ས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལོ་བཞེས། ། ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དམ་ 


༡ ༽ ༨ ༢༩ 


ལའ་ འི་རང་བཞིན ་ལས། ། །ལེགས་ཤར་ ་གཙོ་འཁོར་རྣམ་ འགྱུར་དུ་མ་ཅན། །གསང་གསུམ ་ཡོན ་ཏན་ བྱེ་བའེ ་བདག ་ཉིད་ ལྷ།།དཔའ་བོ ཆེན་ ལོ ་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ བསྟོད། །བདག་ སོགས་ ` 
རིག་འཁྲུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། སྤྱི་དགོ་ ས་དམ ་ཚིགས་ཆགས་ཉམས་སོོང་བ ་ཡིས། །ཐུགས་འགལ་ལོག་ཐུག་ནོངས་བ་བཀྱིས་ པ་ཀུན། །ཡེ་དག སྤྲོས་ བྲལ་ ཀློང་དུ་བཤ གས་པར་བྱ། །བཛྲ་དྷ་ར་ 
མཚོ་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་དང་། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་བཞག་གཅིགས་བཟུང་ནས། །མ་གཡེལ་བྱང་ཆེན་བར་དུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ།  བསྟན་འགྲར་སྨནའི་ 
བྱ་བ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་། །གེགས་ཞེ་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ང་རོས་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པ་སོགས། །རང་རང་ལས་ལ་གང་བསྐུལ་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཐུགས་རྗེས་ 








ཞལ་པཌ་ཞྭ་ཅན་དང་ཁྲག་མདོག ཅན། གང པོ་ བདུད་གཟུགས་དམག་ ་དཔོན་ རུ་མཚོན་ཅན། ། །སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་ འབུམ་སྡེའི་འཁོར། །སྐད་ཅིག་འདིར་སྦྱོན་མཐུན ་པའི་གདན་ལ་ 
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སྐྱོང་ནོ་ ར་བདག་ཆེན་པོ་ལ་གསོ་ ལ་མཆོད་ བྱ་ཚུལ་ཡི་ ད་འཇོའི་ནོར་ བུ་འོ: ད་འབར་འདི་ནི་ སྐུལ་བ ་པོས་ཨུ་ཚུགས་ལྟ་ ¡ 
གཟུགས་སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེས་ཡར་ངོས་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ་བའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སུག་པྲིས་བྱས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


༨ 














"ལར འོར་ར།"་བ་ཁ (༡ བཀ (༤ །བ"(༡༽ *2༽‹”(=-༡༽› < ཀཀ ཤོ རེ ་༨༽ ༠-༡༢༨༽.¬ ཉིར ་ཤ།ར།" ¬ ༤༡=།༡-༨༽ ༨༨ 
༄༅།། མཐུ་སྟབས་ནུས་པའ་ཅུལ ངམ་པའ། །སྤྲིན་མེད་པདྨའི་རྩ་ལག་འོད་སྟོང་གིས། །ལས་བཞའ་འཕྲན་ལས་ཅ འདད་སྦྲང་རྩའ་ར། 
བུའི་ངོ་འཛིན་ཙམ་ལས་བདག་ལྟ་འདེ་འདྲའི་ཁ་ན་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་བསྟན་དགོན་འདི་རྗེ་གྲུབ་དཔང་ 


༡༨-༨༡༢༦༽་མ། 2༥ ༨༡༢༦ ༢༥ བསྟན་ 
།སྟེར བའི སུཌ་རཱ་ཀ བཞད པར་ མཛོད། །ཅེས་བསྟན 
ཆེན་པོས་ལྷ་འདི་ལ་གཉེར་གཏད་ཙམ་ལས་ཡིད་གཏད་དེ། 


།བཙུན་ 
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༄༅།།ནོར་བདག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅།། མཁས གྲུབ་བརྙེས ་པའི་སྐྱེ་ཆེ ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་ སུ་བསྟར་ཿ བའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་ནས་ འདིར་ཡང་དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་ འགས་ ཀྱང་བྱེད་ ཆོག་། ཅིང་ཚེགས་ཆུང་ལ་ 
དོན་ཆེ་བ་ཞེག་ བྱ་ཚུལ་ བྲ ་བར་ཀྱ བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ རྫས་ཤ་ ཆང་སགས་ དམ་ ཉམས་ དང་གིབ་ཅན གྱི་ལག་ ནས་ མ་ བྱུང་བ་ ་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ བཀོད་ཊ ཚུལ་མ མཛེས་པར་ 
བཤམས ་པ། །ཡེ དམ་ གང་རུང་གི་བདག བསྐྱེད་སྔོ: སྔོན དུ་བཏང་སྟེ། ། གནས་དང་ཁམས་ བྱིན གྱིས །བརླབས་པ་ ནི། །ཨོཾ་སྭ བྷ ་ཝའི་སྔགས་ བརྗོད། །ཧཱ་སྤྲས ་བྲལ་ཞེ་བ་ བ་འོད་ གསལ་ 



















ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་ལྷ ན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །བརྗོད་བྲལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་རོལ་ལས། །མཐའ་བྲལ་སྣོད་རྣམས་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ 
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རྣམ་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ངོ་མཚར་བལྟ་བའི་མི་ངོམས་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ལེགས་གཏམ་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །དག་པའི་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དམཆར་བྷར་བདི་། ན་ཆགས་ པས་ རྩོས་ པའི་ གར། །ཡིད་ ལ ་འདོད་ པ ་འཇོ་ བའི རྣམ་ པར་ འཕྲུལ། །འཛཕྲུལ་ བརྒྱའི ་བར་མཚམས་མེ མད་ པར་ གང་པའི ་ཞིང་ ། །ཞེང་ 
ཁམས ་མཆོག་གི་བཀོད་ པའི་རྣམ་ཿ པར་གྱུར། །དེ་ ནས་ ཆོགས་ རྫས་རྣམས་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ སྱ ལྟར་ བྱས་ལ། ། །ཧཱི་རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་སོ་ སོགས། །དངོས བརྒྱུད བླ་མ་ 
ཡི ་དམ་ སངས་རྒྱས་ དང་། །བུང་སེམས་ དཔའ་ཊེ ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད དང་། ། །ཆོས་ སྐྱང སྲུང་མ་ སྤྱི་དང་ཁུད་ པར་དུ། །ནོར་ བདག་གཙུག་ན་དཔལ་དགེ་ཕྱག་བརྙན་བཅས། །རིགས་དྲུག་ 
ལས་ཀྱིས བསྡུས པའི་སྟིང་ རྡེའེ་མཐྲོན། །མགྲོན་ དུ་འོས་པ་ཐམས ས་ཅད་ དགྱེས ་བཞིན སྤྱོན། །སྤྱོན་ནས་ཆུ་སྐྱེས ་གསར་ པའེ ་གདན་ལ་བཞུགས། ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀྭ་མ་དེ་ཝ་མརྟ་ ལམ་ 


སྦརྦ་བྷུར་བོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་པི་ར་ཌ་ཀྭ་དྷར་པཱ་ལ་ནཾརྨ་སྱ་མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཧཱུཾ་ བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཏུད། །ཡོངས་སུ་ 
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༄༅།། ལྡན་པའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་འདི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །ཨར་དེ་བ་བྲཛ་ར་ཛ་དང་། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །དྲིན་ཅན་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་ 
གུས་པའི་འབུལ། །བརྙེ ་བའི་ བཞེས ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་ཏག་ལ། །ཞི་ རྒྱུས དབང་ ང་དྭག་༔ ཐུན ་མོང་ གྲུབ ་ཆེན བརྒྱད། །ཟུང་འཇུག་ གོ འཕར་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་སྩོལ་ 
བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ ཁ་ཧཱི། ཧཱི། པྙ་ཨཾཾ ་ཏ་ཁྟི། ཁི ཧཱ་བདེ ་སྟོང་རྣམ ་རོལ་ དམ་རྫས བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཡོཿ ངས་སུ་ལྡན་ པའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་ 
འདི། ༈ཡི ་དམ་རྒྱུད་ སྡེ བཞེ ཡེ ་ལ ་ཆོགས་ དང་། །དུས་ གསུམ་༢ ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས། །གནས ་གསུམ་ང ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགོའ ཀའེ་ཚོགས་ ལ་འབུལ། །དགྱེས ་བཞིན ་བཞེས ་ལ་ 
རྣལ་ འབྱོར བདག་ཅག་གི །གནསྐ སྐབས་མཐར་ ད་ཐུག་ འདོད་ཊ དོན་མ་ལུས་པ། ། མྱུར་བ བ་ཉིད་ དཱའབུབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཀ་མ་དེ་ཝ་མནྟ་ལམ་ སྤང ཟྲ་བུྡྷ་བ ྷི་ས་ཏཱ་བཾ ར་ཌ་ཀི ས་ 
པཱ་རི་ཝྭ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ ཏུ་ཨཾཾ་ཏ་ཌྟི ཏྲི ། །ཧཱུ་བདེ་ སྟོང་རྣམ ་རོལ་ དམ་རྫས ་བདུད་ རྩིའི་ བཅུད། །ཡོངས་ སུ་ལྡན་པའི འི་ཚོགས་ འཁོར་ རྒྱ་ཆེན ་འདི། །མ ་མགོན ་ཆོར ་གསུམ་རྣམ་མང་ ་ཐོས་སྲས་ 
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སོགས ༈རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་དུ། །ནོར་བདག་ ་དགེ བསྟེན གཅུག་ན་དཔལ་ དགེ་ང ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི། །ལས་སྒྲུབ གདུག་ པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འབུལ་ལོ ལོ་བཞེས་ ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ ང་བདག ་ཅག་གི། །ཆོས་ དང་ལྡན་ང པའི་བསམ དོན ་མཐའ་དག་ལ། །བར་ ཆད་ ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེ ཀྐྱེ རྒྱས་ ་པ དང་། །འདོད་ དགུ་དབང་ 
བསྡུས་དགྲ བཤེགས་ སྒྲོལ་ བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་འབད་ མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ པར་མཛེད། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷརྨ་པཱ་ལ ནིརྨ་སྱ་མ་ དྷརྨ ར་ར 'པཱ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ ཀྲ་ཌྷཱཾ ཿ པཅྩ་ཨཾ ་ཏ་ཁྷཱ། ཁྲི །ཧུཾ་བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་ 
དམ རྔས ་བདུད་ རྩིའི་བཅུད། །ཡོངས་ སུ་ལྡན་ པའི་ཚོགས་ མཆོད་ རྒྱ་ཆེན་འདི། །རིགར '་དྭག་ལན་ཆགས་གནོད་ྱེད་ གདོན་ ་བགེགས་ སྲོགས། །ྙིངརའ་ཡལ་དུ་གྱུརབའི་མགྲོ ་ལ པ་འབུལ། 
དགྱེས བཞིན ་རོལ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི། ། ། །བསྐྱེད་ པའེ 'སྡུག་ བསྔལ་མ་ལུས་ བྱང་ གྱུར་ནས། །གནས སྐབས ་བདེ སྐྱིད དགའ་ བའི་འཚོ་བ་ བ་དང་ ། །རིང་མིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོ་ བ་པར་ 
ཤོག ། །ཨོཾ་ཨཱཿཏ་ཊ་ ཀུ་ལ་ཨཱ་ར་ག་ཌ་ཀྲ་ཁྷཱི། ཁྷཱ། པཉྟ་ཨ ་ཏ་ཌྷཱཾ། ཁྟཱི། །དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་གི་བཟའ་བཏུང་ལག་ཏུ་ཐོག་ཏེ། ༈ཧོ་ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། 
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ཨུ 











༡ ལསད ༨ ༡ 


༄།། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕུལ། ལེན་པ་པོས། ཧཱུཾ་ བདག་ཉིད་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྡེ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 


རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་མོས་ནས། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཆིམས་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ ཧོ་མཧཱ་སུཁ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ 


བསྲེག་ རྫས་ སུ་མོས ནས ་ནང་གི སྦྱིན་ བསྲེག་ གི ་ཚུལ་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང། །དེ དེ་ནས་ ཚོགས་ལྷག བསྡུས ་ཏེ་བྱིན་གྱིས བརླབས་ནས། །རང་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེར་ གསལ་བ བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 


ཡིག་ ལས ་འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་གནས་ ཡུལ་ ནུ ཁྲོད་ ཐམས་ཅད་ནས་ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ ལ་ སོགས་ པ ལྷག་ མ་ལ་ དབང་བ་ ཐམས ཅད་ མདུན གྱི ནམ མཁུར་ སྤྱུན་ 


དྲངས། །ཨ་ཀ་ རོཿ ལན་ གསུམ་ ཀྱིས་བསྔོས ་ནས། ། ། ། ཧཱུཾ བདེ སྟོང་རྣམ ་རོལ་དམ་རྫས བདུད་རྩིའི ་བཅུད། །ཡོངས་ སུ ལྡན་ པའི་ཚོགས་ ལྷག ་རྒྱ ་མཚོ་འདི། ། །ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱུ་ བའི་ ཞིང་སྦྱོང 


འབྱུང་བོ་ དང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་ ལ་ སྡེ ་བརྒྱད ་ཚོགས་ ལ འབུལ། །བཞེས ནས པདག ཅག་ དཔོན་སློབ ་འཁོར་ བཅས་ ལ། །ཕྱི ནང་ནད་ གདོན ་པར ཆད མ་ལུས ་སོལ། །ཆེ་བསོོད་ མཐུན ་རྐེན་ 
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༣. ༨ 


མཆོད་བྱ་ཚུལ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །དོན་གཉེར་ཅན་དགེ་སློང་བློ་རབ་ཀྱིས་ནན་ བསླུལ་བྱས་པ་ལྟར་བཟློག་མ་ཕོད་པར། བཙུན་གཟུགས་ཟོས་པོ་དབྱངས་ཅན ་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ། བཀྲ་ཤིས། 











ལེགས་ཚོགས་ཇི་མཆིས་པ། །འབད་མེ ད་ཡིད་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ ་མོར་ལེགས་བཀོད་ལས། 
༈སྐྱེ་དགུའེ་ཕན་ བདེ ་རིན་ ལོ་ཆེ་ཡི ་ཆར། །འབེབས ་ལ་མཐུན ཀྱེན་ ་འདོད་ དགུའི ་སྡོང་ གོཿ གས་ མཛོད། །ཅེ །ཅེས ་བརྗོད། བསྔོ་ ་སྣོན ་དང་བཀྲ ་ཤིས་ སྤྱི་ལྟར་ བྱོས། ། དེ་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ན་དམ་ 
ཚིག་ ཉམས ་ཆགས་བསྐ ་བསྐངས་བ་དང་། །བསོད་ ནམས ་རླབས་པོ་ཆེ ་བསགས་ པ་དང་། ། །འཆི ་བ་ བསླུ་བ་ ལ་བསྔགས་པས་ ཚེ་རིང་བར་ འགུགས་པ 'དང་ ། ཁུད པར་གསང་ དབང་གི སྒོས་ ཀྱི་ དམ་ 
ཚིག་ ཟླ་ རེ་བཞིན ཚོགས་ འཁོར་ཕུལ་དགོས་པ་སོགས་གནད ་དོན་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བས། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས ་མུར་ཏུ་མཆོག་ འགྲུབ་པར འགྱུར་བ ་གོར་མ་ཆག་གོ། །ཞེས་ནོར་བདག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ 
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དད ཀ་དག་དོན་རྟོགས་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ། །ཀཱ་ལ་དུར་གྱི་བརྡ་ཆོས་ངོམས་སོ། །ཀ་པིའི་དུག་ཟེར་འཕྲོ་ལ་དོགས་པས། །ཁ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེ་བྲག ཁ་ཏོན་ 


གང་དགོས་ལ་གོར་འབད་དགོས། །ཁ་འཆམ་སྨྲ་མིན་དོན་ཞིག་ཡོད་ངེས། །ག་ཤེད་ལས་ཀྱི་ནམ་འཆེ་མི་ཤེས། །ག་ལེར་གུ་ལེར་བཞག་པས་མི་ཆོག །ག་བུར་ཚ་བར་བཏང་ 
འདྲའི་གཉེན་པོ། །ང་ཅག་མེད་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ། །ང་འདྲ་འདུག་ན་ཏི་ནུས་བྱ་དགོས། །ང་མེད་ངར་འཛིན་འཁྲུལ་བ་དེས་སྨྲས། །གཉིས་ལྷག་བཅུ་ཡི་རྐང་པར་དཔྱོད་ 


མཚོཿ ཀོ ༈ཅེས་དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག། ། ༈ > ་འབྲེལ་མི་བ ་པ་ལ་འ ཆེས་ཀི་རི 'ཐོར' ཿ འེ ཿ འི་མ ་ལོའེ་ལག་ 
ད། ། ད ཏཱ ( ) རྟོན་འབྲལམ་བཟླཔ་ལ་འདུད། །ཚས་བྱ་མག་ཐས་བུ ཐུའ་བུ་གའ་ས། །རྣན་པའ་ལག 
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ཕན་བདེ་འབར་བའི་མ་ཌི་ཀ། །རྣམ་མང་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྒྲོགས་པའི་ཁ། །ག་པུ་ར་ལྟར་བསིལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། །ང་ཅག་ཀུན་གྱི་དགའ་སྟོན་འདི་ལ་གྱིས། །ཁ་མེད་སོ་ཅན་མངའ་ 
ནི་སྔོན་ན་རྒྱུག །ཨ་ཕུར་བསིལ་བའི་ཆུ་ནི་སྟེང་ན་འབར། །བདུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆུ་གཏེར་རྟ་ཞོན་པའི། །རི་ཡི་བྱིན་ཟ་གྷོ་ཏའི་རྒྱན་མཇེས་དཔྱོད། ། ཧེ་ཧོ་ཧ་ཧ་མཁས་པ་ཡོད་ན་དཀྲོལ་བར་ 
བྱ། ། ༈ རྒྱ་ནག་རྒན་པའ།ཁ་འཆལ་ཕྱགས་གཉས་དགས། །མ་དགས་མངན་སུམ་གསལ་བ་འགའ་ར་སང་། །རྣམ་གཞན་འད་ཀར་ཤད་ན་ཡུལ་གཅག་ནས། །གཅག་ཏུ་འཕ་བ་ 
མང་ཡོད་སྔ་རྩིས་བརྡར། །ལུང་མ་བསྟན་ཅིང་དཔེ་བཤུ་མང་སྨྲས་པའི། །ཁན་མེད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུ་འདེབས་མི་དགོས། །ཅལ་ལྟ་ཅོར་མགོའི་བན་དེ་འགའ་རེ་ལ། །འདི་འདྲ་དགོས་ཀྱི་གཞན་ལ་ 
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_ གོངས་པ་ཞུ། །མཁྱེནརྒྱུཨེ་གདའ། ༈ བྱ་ཆད་ཁ་ཡི་ཚུལ་གསོན་སྐྱོན་ཆར་མེད། །ཕྱི་གྱུས་སྨྲས་ཚད་བདེན་དང་མི་བདེན་མིན། །ཡ་གྱུའི་མིང་ཅན་ནད་འགར་སྨན་འདྲ་ཡོད། །བོང་ཐུང་ལ་ _ 
































༄༅།།། ནི་རེ་ས ཉོས མེད་ཀྱང་། །ཆོས་འཆད་ཅོ་སྒྲ་མ་ཆེ་དམན་ས་ཟུངས། །དཀྱིལ་ཀྲུང་ཤས་ཙམ་ཆོས་དང་མཐུན་མི་འདུག །རྒྱབ་ར་ཆང་ཤ་ཟས་ཀྱི་བརྒྱག་ཆེ་བ། །ཆུ་རྐྱལ་བཞིན་དུ་རྩེ་ 


ཡང་དན་ག ཆུང་། ྲི་ུར་ག་ཏ་ིབཀའ་མི ་བསླུ། །ཊ་རུ་ཆད་པའི་གོ་ཆ་བཞག་ན་འཐད། །དྲིལ་གཡེལ་ནང་བེད་ཕྱི་དྲ་ཅི་འོང་མེད། །རྫ་ཁུར་རྒ་སོགས་ཉེས་སླེབས་འདུག་མེ་བདེ། 


༈བང་ཟད་ཏ་ མི་ར་ཡི སྤྱོད་ ཁ་ མེད། །ཁྱུང་ཌྲ ་རོལ་ལ་ ནམ་འགྲོ གོ་ཅང་མི ཤེ ས། །མང་འཛུམ་རྒ ན་པོའི་རྣམ་ཐ ར་མ་སྐྱོང་ཤི་ ག །མདུང་བཟུང་ཤེས་པ་ཡིན་ལུགས་བཤ ད་ན་དགེ། །ཆོས་ཉན་འཕྲུ་ 
བཙུགས་རེ་ཙོ་རེ་མ་མཛད། །དཀྱིལ་ཀྲུང་འཕྲུ་བཙུག་ཟེར་ཅན་འགྲོ་ཚུལ་ལྟོ: ས། །རྒྱབ་ར་འཕྲུ་བཙུགས་ཡ ཡྲི ་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །བང་འཛུམ་འཕྲུ་བཙུགས་མོ་བཞིན་མ་ཉུལ་ཞིག །ཞག་པ་ 


གསེར་མདོག་དབུ་ཡི་རྒྱན་བྱས་ཀྱང་། །རེ་བ་འུ་སྒྲ་སྤྱོད་ངན་མཛད་རྒྱུ་མང་། །སུམ་མཉམ་མཚན་ཆེ་མཁས་པས་གཟིགས་ན་མེད། །སྣ་འཕྱར་ལྟར་གྱོང་མ་མཐུལ་ཟོག་པོ་བདག །སུམ་ཁུག་ 


བསྒལ་འདོད་སྐྱེ་ཡང་ཕན་མི་འདུག །བོས་མགོ་ཚ་བས་འགའ་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན། །སྒོ་ཐེམ་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ད་དུང་རིང་། །རྐང་ཡ་རྐང་པ་རྒན་པོའི་འཆལ་གཏམ་ཤོར། །བཞི་ཁུག་བེ་རྒ་ 
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བཞིན་དགའ། །དེ་ཡི་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ལ། །གཏད་མེད་ལྟས་སུ་བླ་མ་མཛལ། །དང་པོ་དགྱེས་མེད་འདྲ་བྱས་ནས། །བདག་གི་གུས་བཏུད་བྱས་པའི་མཐུས།།ཆེར་དགྱེས་གསུང་གཏམ་ 


དབུགས་དབྱུང་བ། །མང་གསུང་སད་པའི་སྣང་བ་དགའ། །དོན་ལ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ཡང་། །རྟེན་འབྱུང་དེ་ལ་དགའ་སྤྲོ་རྒྱས། །གོ་ན་དཔྱད་དེ་འགྲེལ་བཤད་འཚལ། །མ་གོ་རྒན་པོའི་འཆལ་ 


གཏམ་མ ཚར། །ཧེ་ཧེ། ཀ་མ་ལ་ ལྟར་མ ཛེེས་ད གྲུས་ཡིད་ འཕྲོ གྭ་ཀྱང་། ། ཁ་ན ་མ་ཐོ་པ་ལ་མ་ འཛེམ་ན ། །ག་ ཤེད་གཅི ག་པུར་ འགྲོ་ཆེ་འགྱོད་པའི་ག དུང་། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ལ་དམན་ས་འཛིན་པ་ 
གནད་། །ཅ་ཅོའི་གཏམ་ངག་ཟློས་པའི་ངག་ཀྱལ་དང་། །ཆ་ལུགས་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་གོག་བསྒྱུར། །ཇ་ཤ་འདུ་འཇི་སྲེད་པའི་བློ་ངན་གྱིས། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་འདྲ་ནམ་ཞིག་ 
ཤོང་ | །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ འི་ལེགས་བ ཤྲ ད་མང་ཐོཿ ས་ཀྱང་། ། བྲ་རའི་རཆ་མ ཐུན་ལྔ་ཡཾ ་ཉིན་མ ཚན་ འད འ། ། ད་དུང་ཐ ར་བ་ལྟ་ཞོག་ཁམ ས་གོང་དུ། །ན་ར་ན ་རི་སྐྱེ་ཚོད་མི་གད འ་འོ། །པ་ར་མི་ཏ འི་སྤྱོད་ 
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མ་ཟིན་ན། །ཚ་གྲང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་གྱུར་ནས། །ཛ་ཡའི་ལེགས་བཤད་ཆོས་གཏམ་སྨྲ་མོས་ཀྱང་། །ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ལྟར་བརྟན་པར་དཀའ། །ཞྭ་སེར་མནབ་པའི་ལུགས་བཟང་ 
འཛིན་འདོད་ན། །ཟ་ཆོག་མཁན་པོ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས། །འ་འུར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་མཁས་པའི་ལད་མོ་མཛོད། །ར་རྒན་ཨག་ཚོམ་བཞེན་དུ་རྫིག་ 
མདོག་ཀྱང་། །ལ་ལུང་མང་བོ་བརྒལ་མ་མྱོང་བས་ལན། །ཤ་ལ་བྷཿ་ཡི་སྐྱོད་ཚུལ་འདྲ་མ་དོར། །ས་ལམ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ག་ན་འདུག །ཧ་ཅང་རྩོགས་པོ་དེ་འདྲ་མ་མཛད་པར། །ཨ་དོན་སྐྱེ་ 
མེད་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་རེམས། །༈ ཀེ་ལ་ཤ་ལྟར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་དེས། །ཁེ་འདོད་རྙེད་བཀུར་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བར། །གེ་སར་དཀྲིགས་པའི་པད་མ་གཞོན་ནུ་ལ། །ངེ་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅ་ཅོ་སྤང་པའི་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་གྱི། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པ་དང་། །ཇ་ཆང་རྟགས་སྤངས་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། 








༄༅།། ཚུལ་ལྟ་ཞོག་སྟེ། །ཕ་རོལ་བདེ་འགྲོའི་ཐབས་ཙམ་དཀའ་མོར་འདུག །བ་གླང་ཡ་སོ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་འདིས། །མ་རྒན་འགྲོ་དོན་བྱེད་འདོད་ངོ་རེ་གནོངས། །ཅཙ་ཀོ་རཿལྟར་གྲགས་ཚོད་ 
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༈ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་རྣམས་དཀར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། །ཏོ་ཀེར་གསེར་མདོག་འཆང་བའི་འདུས་པའི་སྡེ། །ཐོ་བ་འཛིན་པའི་ལྷ་ཡིས་ཆེས་བསྲུང་ན། ། ། །དོ་ཟླ་མེད་པའི་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡི། །ནོར་ 
མེད་རྒྱུལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྭ་སྟི ། ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ། ། ། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་དག ། །དགེ་སྦྱོང་གཙང་མའི་ཚུལ་ 


སྦྱོང་སློབ ་དཔོན་ཆེ། ་ཆེ། དྲིན ཅུན ཅུ ་བའི་ བླྲ་ཨར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །མགོན 'ཁྱོད་ དུས ་རིང་བསྐལ ་བརྒྱར་ ཞབས བརྟན ་ཅིང་། ། །བདག་ སོགས་ རྣམས ་ཀྱི བསླབ་ ཁྲིམས རྣམ་ པར་ དག ། །ཆོས་ 


27 =-.27: 


ལྡན ་བརྩམ་པ་ ཐམས་ཅད ་ཡིད་ བཞིན་ དུ། །འབད ་མེད་ ལྷུན གྱིས འབུབ ་ལར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཞེསཆོསསྡེ་ཆན་པ ་དགའ་ལྡན་བཤད་ སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི ་མཁན་པོ་རིན་ལོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་འདེབས་ དང་ཞབས་བརྟན་ དགོ ས་ཚུལ་སློབ་ 
མ་འགའ་ཞིག་གི་བསྐུལ་ངོ་ ་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་བཅུ ཙུན་གཟུགས་དགེ་ལེགས་དཔལ་ བཟང་གིས་ སུག་བྲིས་ སུ་བཀྱིས་པ་དགེ། ! ཨོཾ་ཨཿགུ་རུ་ཝ་གིན་དྲ ་བྲི ་ཇཛ་ཡ། ་ན་ ཤོ ་ཧཾ། ཀ་དག་ ཡེ ཤིན རམ ་མངོན གྱུར་ནས། ། ། །ཀི དམ་ ལའི་འབྲང་འགྲའི་ 


ཞེན་པ་སྤངས།།ཀེ་རུའི་ཏོག་ ལྟར་མངོན་པར་འཕགས།།ཀོ་འུ་ཤི་ཀ་བླ་མ་མཁྱེན། །ཁ་རོག་འདུག་ལ་དབང་མེད་ན། །ཁ་ནསབཏོན་དང་ཞེ་ལ་གནས། །ཁ་ཏ་ངོ་མཚར་ཆེས་དཀའ་ཡང་། ། 
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ཇོ 








༨༠༠༽ ༨༧ 


༄༅།། ཁ་མང་སྲང་བ གི བེ་ཉོན། །གེ་སར་ངོམ་པའི་སྦྲང་རྩི་འི་བཅུད། །གང་དག་ཐུ་བར་འདོད་ན་ནི། །ག་བུར་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཡི། ། །གོ་ན་གནད་དུ་ཐིང་བ་མཛོད། ། །ངདང་ང་ 


འདྲའི་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། །ང གྲེས་བརྟག་ན་ ཁྲེལ་བའིེ རྒྱ །ངེད་ རང་ཆོ་ གཿ མཚུངས ་„ཀྱུར་ནས། །ངོ་ཤེས ་མཛད་ནས ་དོར་ བར་འཚལ། །ཅ་ཧོ་ ་ཆེ་བས་མི ་ཆོག་ གི། །ཅི ་མཛད་ཆོཿ ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 


འདོད་ནས། ཅེརར་དེཡིས་ཡར་ལྷ་ལོས། ། །ཅོད་པཌ་རྒྱན་སོགས་ཅམ་གྱིས་ཞོག །ཆ་ལུགས་བཟང་བོ་རབ་བྱུང་རྒྱན། ། །ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་མ་མཛངས་པ། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབས་ན་ཡང་། །། 


ཆེ་ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་གཅོག །ཇ་ཆང་ཤ་ཡིས་ལུས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཇ །རི་ལྟར་ ཏཱ་ ཕིག་ གཉིས ་པ་ ་འདྲ། ། །ཇེ་ རིང་ཇེ ་རིང་དབེན་ རི ་ལ། །ཇོ་ བོའི་རྣམ་པ པར་ བསྐྱངས་ ན ན་ལེགས། ། །ཧ་ཆེ མོ་ ལྷུགས་ ཀྱུས་ 
བཟུང་འདྲ་བ། །ཉི་མ་རེ་ལ་བྱུང་རེ་ཉེ། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་ གྱུར་ པའི། །ཉོན ་མོངས་ འདི ་ལ དོགས་ ཟོན ་གྱིས། ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་བསྟན་ པའི ་ལམ། །ཏེ ་ལོར 'བསྒྲབ་པ་ ཇི་བཞིན་ དུ།།ཐ་ 
ཤལ་བདག་འདྲས་ཉེས་དམིགས་མཛོད།།ཐེ་གཏོགས་མང་པོ་འདི་ཞོག་ཅིགདད་ནས་བྱ་བློ་མ་རྨོངས་པར། །དེང་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། དེ་རིང  ཆ་གདང་མེད་པས། །དོ་ནུབ་ཤི་ 
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42༧༡ _94 


༨༩༤ ༨༩༧ ༢༨༩༤ ༨༩༽ ༨༨༡རའ༽ 


བཀོད་པ རགས་པ་ སོགས་ གསེར་སྦྱང་བརྩོ་མ ་མའི་ ་འཕྲེ ང་བ ་ཞེས་བྱ་ པབ བཞུགས་ས། སྲ ན་མ ་མ ཐཾ རི་ཀ་ཤཱི ་(ཡ ཨུར་ཐར་པ། །རྨད་བྱུང་དྲང་སྲོང་ནམ་ མཁའ་རྡ ་རྗེའེ འཕྲུལ། །དྲིན་ཆེན རྒོད་ ཚང་རི་ 
ཁྲོད་ དབང་པོར་འདུད། །དེང་དྲུས ལན་ བདེའི འབྱུང་གནས བསྟན ་པ་ ཡང་། ། །ནུབ་ པའི་ མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ ་བར་སགླེབས། ། ། །སྣོད་བཅུད་ མཐའ་དག བཀྲག་ མདངས་ བཅུད་ ཉམས ་ཤིང་། །ཕྱི །ཕྱི 


'ཇི་ལྟར་ བྱེད། །ན་ཚོད་བཀྲ་ ཡང་ངེས་ངེས་བདེ། །ན་རྒ་ འཆི་བ་ བ་ཐོག་ བབས་འོང་། ། །ནུབ་ རིར་ཕྱོགས་ པའི་ཉི་སྒང་ལྟཾ ལྟོས། །ནེ་ཚོའེ་གཏམ་འདི་ཐུགས་ལ ་དཔྱོད། ། པ་བ་ གངས་ལྟར་དཀར་ 
གས་ཆོས། །ཕ་ རོལ་འགོོ་ཆེ་མཁོ་ ་ཚེ་མེད། །བ གླང་རྨོངས་བོ་བདག ་འདྲ་ལ། ། །མ་རྟོགས་ འཁྲུལ་བས་ ལན་ རེ་མཆི ། །ཅེ་རྭ་ལ བུ་སླེབས་ཚོང་གདའ། བའི་ལ་ སྐྱེས་རྣམ ་ཐར་ ངོར།།ཞི་ 
འདོད་ཟེར་ ་ལོ་འོ་ཆུ་ཁྱེ། །ཡ་མཚན་ར་ལུག་ གཏམ རྒྱུད་ཚ ཆོས །ཤིས་ཁེ ་འདོད་པས་ ས་སྒྲིབ་ ་པས། །ཉ ངངརང་བཟད་མཁས་ པས་ཁྲེལ། །ཨ་ ཡི ་དོན་ལ་ཆོས་ཀུན འདུས། ། །ཚིག་ མལ་བྱ་ བྱ་ཉནྡྲ་ར་ 
བོར་ཅན། ། ། །སྟོ་ར་ཆུ་ཡི ་མེ་གཅེས་མཛེས། ། །དོན་ ་ལ དབྱེད་ན་ སེམས་ལ་ལན། །ཕན ་བདེའི་ནམ ་མཁའ་ ཁྱབ་པར་ཤོག །དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་སསཀསས སྦྱར་བའོ། ། ༈ ཀུན་ གཟིགས་ ཞིང་གིས་ 
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༄༅།། ནང་ཉེར་འཚེ་དུ་མ་ རུ་འཇིག་པས། །བསྐལ་བ་ལམ་ནེ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་སླེབས། །ཆགས་སྡང་ག 
།ཚམ་ ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་ པའི་ཆོ་ག་ཡིས། ། །ཉོན་མོངས་ སྙིགས་ མར་སླེབས་པའི་ འི་དུས་ཚོད་འདིར། ། 
ཞེན་པ།།འཁོར་འདས་བཅིངས་གྲོལ་རི་བོང་རྭ་བཞིན ཛིག 


གཡོ་ སྒྱུ་ཕྲག ་དོག་ ལ ལ་སོགས་ པའི། །ཉ ཉོན་མོང་ཤིན་ཏུ་རགས་པས་སྡེག་མ་བཟང་། 

ཁི ་ལེགས་ གས་ཀུན ་ཀྱི་ལྟ་བ་ གཅོད་བྱེད་ པའི། །ལས་འབྲས་སྐུར་འདེབས་ལྟ་ངན་ 
།ཐ་སྣད ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ ་ཡིན། །ངེས་ངོར་ཡོད་པས་ཡོང་གོ་མི་ 

ཆོད་སྲ། །སྟོང་བ ་ཧར་པོ་ཅམ་འཇོག་ལྟ་བ་ཡེ། །ཡང་རྩེར་རློམ་པའི སྦྱོང་ཕྱོགས་རིང་དུ་བོར། ། 

། །ཚེ་ལོ་མར་འགྲིབ་མི་རྣམས་ཆེ་ཐུང་ཞེང་། ། 


འཇིགས། །ངང་ཐ་ཆུ་མིག་སྐམཔའིལྟད་ལུསབཞིན། །བར་གསུམ་ཆེས་རགས་ཉྭག་པར་བདོཔའི་དུས།།ཚུལ་ལནརྣམདྱོད་ཅནནམས་སྒོ་གསུམལ།།ཚུལབཞིནདཔྱད་དེ་རངའ 





སྙོབས་རྒྱས་པ། ། ། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ།། ། 
ཡིེ རྣོམ་པའི་སྲོང་ཕོགྲས་རིང་ད་བོ་ མཁན་པོའི་ཞལ ཆེམས་ལུང་བསྟན་ཐོ ག་ཏུ་བབས།།ལྟ་བའི་སྟིང་མ་འཇེམ་མེད་ལྷག་པར་ 








ཞིང་། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་མང་། །ཆེ་ཟད་དེ་ཡང་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །ཆེ་ཡི་སྙིགས་མར་སླེབས་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
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ནུས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག །ཆུ་ནང་དྭངས་བཞག་ཆུ་དང་འདྲེ་ཞིང་། །མེ་སྟེང་བཞག་ན་མེ་ཡང་འཆི་བ། །  རེག་ཆེནཚུ་སིངལ་བའལ་མོ། ། །མགྲིན་རྒྱན་བཞུགས་ལ་དག་འདོད་ 


འཇ ཇོ་མཛོད། །ཁབ་ཤུ ཀྱི་ཁ་ལས བྱུང་བའི་སྒྲ ཆེན། །རྐྱང་ནས་མཉན་ན་ སྙན སྙན ་འདྲ་ཡང་། ། བྱེད་པོ་མ པེད་ན་ཉེ་ཡ ང་མི་མངོན།།བསྟོད་སྐད་སྒྲ་ལ་སུ་ཡང ང་ཅི་དག འ། །མཛེས་པ་པདྨ་རཀྟའི་ཕྲེང་ 
བ།།ཡིད་ འོང་ཀུན་ གྱིས་འཕྱོར་ རྒྱན ་བྱེད་ ཡང་།། །།ཞེབ ཏུ་བརྟག ན་སྡུག་ བདེན ་བེམ་པོ། ། །སེམས་ མེད་ དེ ཡྲིས དྲན དབང་སུ་དགའ། །མིག་སྟོང་ཅན་གྱི་སྟིང་ནོར་ལས་ ལྷག །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
པའི ་ནོར་ བུ་མཆོག་ དེ། །གང་གིས ་དད་པ་བཀའ་དྲན་ རྗེས 'དྲན། །ཚུལ་ བཞིན་ བསྟེན ་ན་ འདོད་ དགུ་འབྱུང་ངོ་། །གསེར་ སྦྱངས་མདངས་ འཛིན ཧཅུ་ར་མ ་ཌི།། ཐོབ་པ་ རྙིད་ དཀའ་རྙཾ རྙེད་ན་དོན་ 








། ནམ་ར མོས་བ ། ཀས བེས ནྡྷེ 
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།། ཆེ།།དེ་ཡི་དོན་ཆེན་དོན་མ་བསྒྲབས་ན།།དེ་ལས་ཕངས་པ་གཞན་ན་མི་འདུག །བཟློག་མེད་འོང་ངེས་ནམ་འོང་ཆ་མེད། །འཇིགས་རུང་དགྲ་དེ་སྡང་དགྲའི་གཙོ་བོས། །འཁོར་ཡུག་ 
་མེད་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ནས།།ནམ་གསོད་མི་ཤེས་ཐར་བའི་ལས་སྒྲབས་པ། །རབ་འབར་ལྕགས་ཁང་ཡ་ངའི་གནས་སོགས། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས། །མེ་ཆུ་ 
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༧ ལམ 


པོ 


མ།།བླང་ 





་ སོགས་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་ ཆད་ པ།། བཟོད་ ས་ཨེ་འདུག་ད་ལྟ་ལྟོས་ཤིག །བདེ་དང་དུ་ཁཿགང་ཡང་འབྱུང་བ། །བྱེད་པོ་གསེར་གྱི་མངའ་ལས་རག་ལས། །ཕྲ་ཞིབ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ལྟད་ 
དོར་འབྱེད་པའི་མིག་གིས་ལྟོས་དང་། །འཇིགས་ཆེན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒྲག་པས། །འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་འང་། །འཇིགས་པས་བཙལ་ཏེ་དེ་ལ་བློ་གཏོད། །འཇིགས་དགུ་མི་ 
སྐྱོབ་མེད་དོ་ཤེས་ལྡན། །གཏིང་ཟབ་བརྒལ་དཀའ་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར།།ཉ་རིགས་དེ་ཟ་དེ་ཡང་མིད་པས། །སྔུག་བསྔལ་དག་ལ་སྐྱོ་བས་ཕྲོས་ཏེ། །བདེ་བའི་རྐྱ་མཚོ་གོས་ལ་གཤེགས་ 
མཛོད་། །སྟོབས་ལྡན་སྲིན་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བས། །དབང་མེད་བཟླས་ཏེ་དེ་ལ་ཡིད་རྟོན།སྟིང་མེད་བསམ་ནས་ཀུན་ཀྱི་མརྒར། །མཆོག་ལ་ལ་གོར་ལ་གོར་བཞུད་ཅིག །ཡུན་ཏུ་འགྲོགས་ 
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པའི་ཨ་མ་རྒན་མོ། འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་དིན་ལ་བསམས་ཏེ། །བྱམས་ཞིང་བརྩེ་བས་དྲིན་བཟོ་སྣ་དགུ། །ཡ་རབས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་འབད་ཚུལ། །ཡུན་དུ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་མཐུ་ 
ཡིས། ༈རབ་དཀར་བསམ་པ་བཟང་པོའི་དངུལ་ཆུས། །ལྕགས་གསུམ་རིན་ཐང་མེད་པའི་གསེར་དུ། །བསྒྱུར་ན་འཛད་མེད་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ཆོས། །དུས་མཐའི་རྟ་དམར་ཅན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་ཀྱང་། །གཡོ་མེད་བརྟན་པའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ། །དེ་སྟེང་ཆུང་ཁུར་ཅན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི། །གསལ་དག་མེད་དགག་རང་ཞལ་མཇལ་མཛོད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་སྒོ་ | 
ཕྱེས། †བག་ཡོད་ཆོ་ག་དུ་མས་འབད་དེ། །རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་མཆོག་ལ་བྱིན་ནས། །ལྷ་དབང་གོ་ས་ཐོབ་ན་ངོ་མཚར། །མདོ་སྔགས་དོན་གྱི་གནད་ཟབ་སྟོན་པའི། །ཟུར་མིག་བལྟ་བའི་ 


འོད་རྣོན་སྤྲོས་པས།ཡིད་འོང་སྐྱེས་ཕྲན་པདྨ་བ ཞད་པའི། །གཏམ་འདེས་མ ཁས་རྣམས་དག འ་བ་སྐྱེས་མཛོད། ། ཅེས་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གཏམ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ འི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་དགེ་གསུམ་བ་ 
ལྤོའ། དྲ རླག་། རི་རཊ་ ཤྲི་ད། ༼། ང་འགི་བོ་།། £ 2‰- ཿ ཀེ" ལམ" "ཀ་ལ" རལ” ༨ ¬~ ག གགར་མ་ -༡-༡༽ ¬ 2༢ ¬ ་ ནྲ ¬ ོ པད -- ¢ ༤༡ཀཀ ལ་ཀ 
མྱོན་ ཧམ་ ཅན་ གྱཾས་ བྲས་ པ་ དགེའོཾ།། ༈ ཧྭུ མཐུ་ལྡན ཡྲ ཤས སྤྲུལ བའ་ཆས སྐྱོང་ཆེ། །ནར་བདག གཅུག ན དཔལ དག འབར་དང་བཅས། །འདར་ གཤགས ཟག མད་བསངས དང་གསར་ 
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༄།།  སྐྱེམས་བཞེས། །མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་མཐུ་དཔུང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མགོན་བླ་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར་དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བློ་ནས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ །ཡང་དག་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མའི་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་རྩལ་བསྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས་པ་དང་། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གྲགས་པ་དང་། །བྱམས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དགེ་བ་གྲགས་པ་དཔལ་དམ་པ་ཞེས་དང་། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་རབ་གྲགས་ པའི་དཔལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ཡིད་རབ་པར་མཇལ་རྩལ་རབ་གྲགས། །དཔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་ཡོན་རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིང་། 
༈བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིན་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེར་མཆོག་གིས་གསུངས། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་བྲིས། ༈ ན་ 
མོ་ གུ་ རུ་ བཛྲ་དྷ་ར་ཡ །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་འཆར་བ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་རིམ་ལྔ་ལས།མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་གཅེས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུང་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར། ཞིང་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི།སྤྱིར་བསངས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ནི ། རྒྱ་གར་དུ་མངོན་ཆེར་མ་དར་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་དོན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ།གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བོན་ལ་ཐོག་མར་དར། དེ་ནས་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་ལའང་ 


༢ སར ངབ == ¬ =~ ༨ ད ༡༢ ལང་བ ༡ ཀག" ༡2 ¬¬ རའི = རེ ལེ ༡ དཀག" ཀང་། ༡༤ " ཌས་༢ 7 ཧཾཾ.;(=, ་ཉི+‹རེ་༼ཀ-༩ ༡༢༨ པབ (༦ ༡ཀར། ༡༤༥ ༡ ༡ ས་།། ༼ ༡༤༥ ན་བ ་ 
རམ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་དར་བས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིར་ སྒེར་ གྱི་བསངས་ཆོག་མང་དུ་མཛད་མོད།འདར་ཡང་བསངས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་གང་དགོས་དང་བྱིན་རླབས 


སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ནི། ཧཱུཾ སྤྲོས་བྲལ་ཞེ་བ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སར་གནས་དཔའ་བོའི་མགོན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ལ་ངུར་སྨྲིག་ 
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གི། ༈རྣམ་རོལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གནས་འདེར་སྦྱོན། །འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཞིང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ 
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༄༅།། རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཡིས། །དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། །མི་འཇིགས་སྲེང་ཧས་ཉེར་བཏེགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །སྐྱོན་བྲལ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་གདན་བཟང་པོར། 
༈ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་བའི་འོད་རིས་ཅན། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཇིགས་གྲོལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེར་ཉེ་རིང་མེད། །ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་མཛད་པ་ 
དུས་མིན་འདའ། །སྤངས་རྟོགས་ནུས་གསུམ་མཛད་པ་མཐར་སོན་པའི། །མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བཞི་ལྦུབ་ཕྲེང་རྒོད། །མཛེས་པའི་ཀུ་སུ་ 
མ་ཡི་འདམ་མ་འཛུམ། །བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་བཞིན་གཡོ། ། །གསལ་བའི་མར་མེའི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །དྲེ་བཟང་ཆུ་ཡི་ས་མུ་དྲ་ཡང་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སླུང་། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས་། །དབང་ལྔར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་དང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་བསྒྱུར་ལོངས་སྤྱོད་ 











གཅོ་། ༈རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་རྟགས་སོགས། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་།།ནང་མཆོད་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །ཀྱེ། ལེགས་བྱས་དཔྱིད་ཀྱི་ 
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བྱ་མ་རྟས་དྲངས་པའི། །དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་དཔལ་མོའི་ལང་ཚོ་ངོམ།།དྲི་བཟང་ལྷ་ཤིང་རྒྱན་ལྡན་ལན་བུ་གཡོ། །སྨན་སྤོས་རྩི་བཅུད་ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་འབུལ། །ཕྱེ་མར་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ 
དར་ཟབ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དག་བྱེད་བསངས་ཀྱི་རྫས། །གཙང་མའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ པའི་དུད་སྤྲིན་ལས། །འདོད་དགུས་མཆོད་པ་འཆར་བའི་བསངས་མཆོད་འདིས།།འདི་ 


སྣང་སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་བསླུ་བྲིད་ལ། །མི་རྟག་མི ་བརྟན་ འཕོ་འགྱུར་ བཀོད་ པར་ གཟིགས། །ཆོས བརྒྱད་ ཚར་བརྙོཔརོ་ྟོམནས ནས། །དམ ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ འེ་མཚན་ ལྡན་བླ་མ་བསངས། 
༈མཐའ་མེད་འཁོར་ བའི་གོ་ར་ཡ་ང་བ། ། །སྡུག་བསྔལ་ ཡོད་དགུ་ འབྱུང་བའི་གནས་ སུ་གཟི གས། །ཐར ་འདོད་ བློ ་ཡིས་བསླབ་གསུམ་རིམ བསྒྲབ་པ ་པའི། །ཐར་པའི དེད་ དཔོན ་མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་བསངས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ ་ལུས་པ། །རྫོགས་ བྱང་མཆོག་ ལ་འགོད་པའི་སེམས་ ་མཆོག་ཊ གྲིས། །ཐབས་ལྡན་དབུ་མའི ་ལམ་བཟང་རྩེར་ཕྱིན ་པའི། །ནམ་མཁར་ 
མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེར་བསངས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བསླུང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་ལྔའི་གནད ལེ ལེགས་སྦྱངས་པས། །སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕངས་མཆོག་ 
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གསུམ་ལྷ་དང་བསྲུང་མ་འདུས་པའི་གཙོ། །ཞེང་མཆོག་བླ་མར་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་མཆོག་གི་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ་མྱངས་ 
པས། །ཟིན་མེད་ཚེ་འདི་བློ་ཡི་ཐོངས་པ་དང་། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་།།ཡེང་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཡིས། །བསླུ་མེད་འབྲས་བུ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།།སྨྲས་པ། མོས་ངོར་ཐ་དད་མི་འགལ་ཐབས་དང་བྲལ།།གོ་ལྡོག་དོན་མེད་ཚིག་ལ་མ་འཇཛེམ་པར། །ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་དེ་ལ་ཆེད་དམིགས་པས། །གཞན་དག་མ་མགུར་གྱུར་ཀྱང་ཞེ་ 


བློ་བདེ། ། ཞེས་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་།དགེ་ཚུལ་མེ་ཏིའི་མཚན་ཅན་གྱི་མོས་ངོར་ལྟར་བཙུན་གཟུགས་ཟོབ་ཕོ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ཡིད་ངོར་གང་དྲན་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ།། ༈ སྲིད་ལས་གྲོལ་མོང་སྲི ད་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཐར་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་ལམ་གསལ་བར་མཛད། །ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཆགས་པས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། །མཚུངས་མེད་ 








༄༅།། བརྙེས་པའི། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་བསངས། །མདོར་ན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛད་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ། །རྩ་ 
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གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་བསྒྲན་བྲལ་པ། །བློ་གྲོས་མཆོག་མངའ་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་བཟང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་གི་སྐུ་དྲིན་གྱི། །སྣོད་དུ་ 
སྟོང་གསུམ་ཡོ། ལ་ཀོ་འདི་ཡང་ཆུང་། །ནོར་འཛིན་བུ་མོས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དག་ལ། །ཅོ་འདྲི་ 


༨༩ 


སོད་ནམ་སྟོང་གི་ཉེར་བསྒྲན་པའི། །རིན་ཆེན་རྟེན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཉིད་ཐོབ། །ཕན་བདེའི་ 


རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་པའི། །ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་དམ་པ་མང་པོ་བསྟེན། །མདོ་རྒྱུད་ལེགས་བཤད་མང་ཐོས་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ལྡན་དུས་འདིར། །ཨེ་མ་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་ཆེ། །ཆེས་དཀར་བློ་ཡིས་འཕངས་པའི་རྣམ་དཀར་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་གཏན་ 


མེད་པར། །སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཁོ་ནར་འབད་ན་ལེགས། །དི་ལན་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་འབུམ་དུ་བཙལ་བརྩིས་ཀྱང་། །ཞེང་མཆོག་ཁྱོད་འདྲ་རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས་ 
ན། ། ཞིང་མཆོག་འདི་གས་མི་ཆོག་གཞན་འཚོལ་བ། །ཞེང་གི་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྐྱོབ། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེས་གཞུང་ལ་ཐོས་ཆུང་བ། །མང་བོས་ཟེར་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་ 
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ཅི 








༄།། རྟོན་ཅིང་། །གཞོན་ནུས་བློ་འདི་འགྱུར་ལྡོག་གཞའ་ཚོན་བཞིན། །བཞིན་རས་འཛུམ་གྱིས་བསུས་ཏེ་སོ་འཕྲེང་ངོམས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གླེང་བ་ནི། དོན་གྱི་དྲི་བ་དང་བོའི་ལན་ནི། 
སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བ ཟང་ངན་དང་ཟབ་མི་ཟབ་ཟིན་བྱེད་ཀུན་སློང་དང་གདུལ་བྱའི་བློ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟེར་ཚོད་ དཀའ་ཞིང་སངས་ རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ལྷ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལས་མྱུར་བ་མེད། །གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཟབ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་བས་མཆོན་ན་ཤེས། དི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན། 
གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་ 
གཞུང་བཏོན་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན། གང་ཡང་བཟང་བོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནེ་དོན་དམ་གློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡིསྣ་རམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་ 
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༢༨. 


མཆོག་ ལ་ར མ་ཉི་མ་ བྱེད་ཅིག ཅྲེས འི་ཤོ ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ ཐུགས་དཔྱད་ མཛོད། དྲི་བ་ག སུམ་པ འི ˆ ན་ནི། ཁ་ཏོན་ག ཞན་ མིང་བོ་བཏོན་ན་ཡ ༡ ཕན ་ཡོན་ཇི་ལྟ རྭ སྟན་པ་བློ་ཚོད་ 


བཞིན་འབྱུང་བ་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། དྲི་བ་བཞི་བར་ལུང་གི་ལན་ནི།ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས།འདི་ནི་རང་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས། དེ་ལ་རིགས་པའི་ལན་ནི། 
སྔོན་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་རང་ལ་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པས་ཤེས། ལར་འདི་དག་ཀུན་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། གང་གི་ཆོས་ 
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ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེསན། །ཞེས་སོགས། ལུང་དོན་ལ་གནད་ཆེར་དཔག་དགོས་སྟམ་ལགས། དབྱར་སྐྱེས་སྦྲང་ཆར་ཆློམ་པའི་ཁམས་བརླན་གྱིས། །བསྟན་པའི་ 











༨ ༨ ~` 

















5 བིང 





༄༅།། གསེར་གྱི་ནོར་འཛིན་གཙང་མ་ལ། 


བྱེ་རྐྱེན་ཆུ་ཡི ་རྐུན་པོས་ཉེར་ཕན ་པའི། ། །མདངས་ལྡན་མཐོང་ན ་མཚར་བའི་མེ་ཏོག་བལྟམས། །རིག་རིག་མིག་གིས་བལྟ་བའེ ་མི་ངོ 


ཞམཞམཚུལལྟནདིཡས་རྱོགས་མཐར་ཁུབ། །མང་མང་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རབ་མཛེས་པའི། །ཤཱ་མ་ཌེ་ར་གང་དེའི་དྲུང་ཞུ་བ། །བསླུ་སྲིད་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྒན་པོ་དེ། རྔས 


ཤིང་། 
སྔགས་ནུས་ པ་ མཐུ་སྟོབས་ཆེ ་ཆེ་བས། ། །ཟོག་པོ་སྙིང་ལ་མི་འཐད ་གཞོམས་ བསྐུལ་ཊ མཁན། །བདག་ གྲིས ་དོགས་གསོལ་དགོས་སུ་ཡང་ཡང་ གསོལ། ཞུ་ཞུ། རབ་སྟུག་ ཆུ་འཛིན ་ཕུང་བོ་ལས་ 
གྲོལ་ ཞིང་། རབ་ '་དཀར ་ཀུན་ད་གཞོན ་ནུ་འཛུམ་ པའི ་གཉེན། ། །རབ་ཡངས་གོ་ ་ལའི་ལམ་ དུ་མྱུར་ བགྲོད་མཁན། །རབ་ འབྱམར ཤེས་ ་བྱར་ བློག ་གྲོས་རྟས་པར་མཛོད། ། །ཕྱི་ན ངུར་ སྒྲིག་གོ: གོས་ 











མདོ་ལས། མི་ཡི་རྙེད་པ་རབ་དཀོན་རྙེད་གྱུར་པའི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྟེན་རྙེད། མཇལ་བར 


ཀྱིས་མཛེས་པའི་གྲོགས། །ནང་དུ་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་མཛེས་པའི་གྲོགས། །མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་ལ་མཛེས་པའི་གྲོགས། །གྲོགས་མཆོག་དག་ལ་གུས་པས་ཞུ་དོན་གསོལ། །དེ་ལ 
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དཀའ་བ རྒྱལ་ བའེ བསྟན ་པ་ དང་མཇངལ། འཕྲད ་པར་ དཀའ་བ་ ་སངས་ རྒྱས ས་དངོས དང་འདྲ ་བའི དཔལ ལྡན་ ལླ མ་ དམ་ པ་ ཧུམ དང་འཕྲད་ ནས་ གཏན མདུན་ བསྒྲུབ ་རྒྱུ་ཡོད་ པའི་སྐབས་ 
འདིར། ཐོག་ མཐའ་བར་ གསུམ་ དྦྲབ་ཿ ་པ་ བྱེད་ ལུགས་ རྣམ་ དག ཅིག་ ཡོད་པའི་དེའི་གནད་ དག་ ཐོག་ །མར་ཤེས་ཨེ ་དགོས། མི དགོས་ན་ སྔོན་བྱོན ་པའི མཁས་ཐུབ བགྲང་ལས་ འདས་ པ་ 


ཞིག་གིས་ཐོཿ ཐག་ མར་མི་ཤེས་པ་ཤེས ་པར་བྱེད་ པའི་ཐོས་པ་ མཛད་ ཕ དོན ་མེད་དུ་སོང་ངམ་ ཞེས་ཞལ ་བཞེས་གང་ཡིན་འདྲི། དེ་ལ ་ཇི་ལྟར་གསུང་། བར་དུ་ཐོས་ པའི་དོན་ལ་འདྲི་བར་ བྱེད་ 


པའི་བསམ་པ་མ་བྱུང་ན། ། བསྒོམ་པ་རང་རྒྱུད་ ལ་འབྱུང་བ་རི བོང་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ འདྲ་འམ་མི འད ་ཧི་ཡིན་འདྲི། ༈ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དུ་དགོས་ཟེར་ འདོད་ན་གཞུང་ 
ལུགས་ར རབ་འབྱམས་ལ་ལོ་མང་ དུ་དཀའ་ ལས་ དང་བཅས་ པའི་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱིསྲ་ཆོ་ གས་ ས་སྦྱང་རྒྱ་ནི། སྐ ། སྐལ་ངན བདག་( འདྲའི་སོ་ སྭོ་སྐྱེས ་ལ་ཕར་ ཞོག མཚན་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ མདོ་ ་རྒྱུད་ བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས ་མན་ངག་བསྟན་པ ་ཏམ་ཐོས་པ་ལས་ གོ་ ་དོན ་མ་བྱུང་ཡང་རང་དགར ་ལེ་ལོ་ ་དང་སྙོམ ་ལས་ དང་། ། ལུཊ་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་དུལ་ བས། ངག ་གྲིས ་འཆཚོལ་གཏམ་སྨྲ་བ་ཅམ་དང་། ཡི ད་ མི་ 








796 

















ྒ 


165 ®© ¡»8 











སྐོམ་པས་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟུ་བུ་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེས་འདྲི་ན །། ཉི་ཟེར། དེ་དག་གི་གནད་དོན་མཁས་པའི་ཡིད་ན་འོས་ཞིག་ཡོད་ན་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུ། ཁ་དོག་མཚར་ཀྱང་ཚོས་ལ་ཟུམ་ 
གཞོན་གཞོན་འདྲ་ཡ ང་དགོ ར་པ་ ཆུང་། ། ཆུང་ངུར་བསམ་བ རྔམ་ཆེ ན་པོའི་ངང་ ཚུལ་ འགྱིང་། ། འགྱིང་བ ག་དོ་ ར་དོ་ ར་རྒུར་ རྒུར་ ཞུམ་ ཞུམ་མཛོད། གུས་པ ས་ཕུལ། | ལྷ་དང་བ ཅས་པའི་འགྲོ་ 


འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་པའི་དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོད་སྟོང་གིས་ 
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བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་པད་མོའི་ཚལ་ཆེན་པོ་བཞད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ། ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དྲུག ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་བོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་། ཁྱབ་པར་སྤྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནོར་ 
བདག་གཙུག་ན་དཔལ་དགེ་འཁོར་ཕྱག་བརྙན་ལ་སོགས་པས་བདག་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་ནས། མཐུན་རྐྱེན་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ལྡན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
སྩོལ་བ་བཞིན་དུ་དུས་མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་སོགས་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ ་བ་དང་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཤུ་བྷམ་སྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏམ།། 
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༄༅།། མཁས་དབང་ཆེན་པོ་དངྫའི་གཞུང་གི་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན 


ཤམ ༡༨ 


རླ 


་ང་བ རུ་བྲག ་ཏུཕ ལ་ཆེར་ངོས་མ་བ ཟུང་བ ར་སྤྱི་ཙམ ་ 


གང་དྲན་ཚིག་འཕྲེང་དུ་བསྡེབ་པ་ཉམས་སད་མེ་སྟག་གཞོམ་པའི་ཆུ་ཡི་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ །། 



























༢༨ 


འི་ 
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༄།། ཨོཾ་སྭ་སྟིརྒྷ་བརྟ། ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོའི་མངའ་བ 

ཐུགས།།གསང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་རྨེག་མེད་རབ་འཇོམས་པའི། །སྣང་མཐའི་ 
མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་སྲོག་འཚོའེ་དཔལ་ཡོན་སྩོལ། །གང་གི་མཚན་སྟན་སྒྲ་འཛིན་བུ་ག་རུ། །ལྷུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས། །བློ་ 
གྲོས་མཆོག་གི་དཔལ་རབ་སྦྟྱིན་པ་ཡི། །འཇམ་དབྱངས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བར་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཉིད། །གངས་ཅན་མགོན་ཕོ་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ 
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༄༅།། བ། །ནོར་བུ་ཤེལ་ཕྲེང་པད་མ་འཛིན་པ་ཅན། །ལྷ་མཆོག་དེ་ལ་རྣམ་པར་དྭངས་པས་དད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན། །གཅིག་གྱུར་གང་སྐུ་ 
དབང་སྔོན་མདངས་བཞེན་མཛེས། །རྔམ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་རྩལ་རྫོགས་པས། །སྟིགས་དུས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཀུན་མུར་དུ་ཆོམས། །རྣམ་ཀུན་འཕེལ་གྲིབ་བྲལ་ཞིང་ 

















ཆ་ཤས་རྫོགས། །དགའ་བའི་ཚལ་གནས་ཀུ་མུད་མི་རྒྱས་པའི། །སྣང་བ་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དེ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་འབྲལ་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། །མང་ཐོས་རིགས་ལམ་ 
མང་བརྟེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡིས། །འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་ཆ་ཙམ་མ་རྟོགས་པའི། །གནད་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། 
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།རྣམ་དག་འཕགས་ལམ་དུ་མ་ཉེར་བརྟེན་པ། །བློ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲིད་འདིར་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། 
༈བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་ཞེང་། །གསང་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས། །མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ལ་འདུད། །ཟབ་གསང་བདེ་སྟོང་ངེས་པ་དོན་གྱི་ལྷ། །རྔམ་བརྗིད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་གྲུབ་པའི། །དཔལ་ཆེན་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་གྲུབ་ 
གཉིས་འདོད་འཇོ་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟུན་དང་སྒྲུབ་པོ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ། །སྲེག་མཛད་སྤྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སོགས། །རྡོ་རྡེ 
བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ མཛོད།། འདི་ ཡན་ ལས་དང་པོ་པའི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་སྒ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་དུ་བརྩམས་པའོ། །ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མུར་ལམ་གྱི། 
།འོད་གསལ་སྒྱུ་རང་འཇུག་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །སྔོ་བསངས་བུ་མོའི་ཉི་ཟླས་མིག་བགྲད་དེ། །བལྟས་ལ་ཆུ་ཁུར་ཚོགས་རྣམས་ཕྲག་དོག་སྟམ། །སྣང་བ་ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོའི་རྒན་པོའི་ 
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༄༅།། ཐིག། །སྟོང་བ་མེ་ཞལ་ལམ་དུ་རང་བཞིན་དག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཟུང་འཛུག་སྐུ་བརྙེས་རྣམས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ 


དབྱིངས་དོ་ར་ལ། །ཤེས་བྱའི་སྨིན་ལེགས་སྒེག་མོའི་རྩེ་འཇོ་ཡིས། །ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ལ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བས་གཟིགས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་མི་ལྟུང་བཀྲ་བ་རྣམས། །ལྟོང་ལྟ་ཧད་ཕོར་གོལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཆ་རྒྱུས་བྲལ་ཡང་གནས་ཆ་ཙམ་ལ་ཞེན། །རྨད་བྱུང་བཤད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོ་རུ། །སྒྲབ་པའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མཛེས་པ་ཡི། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་རྟགས་འཆང་བ་ཅན། །དགེ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེ། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གཞུང་དོན་ལ། །འགལ་མེད་ལེགས་བཤད་ཚིག་གི་སྦྲང་ཆར་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་ལེགས་ཚོགས་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་པའི། །འཆད་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་སྐྱེ། །རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་ 


༨༤ ༤6 ༩༡ 





རྒོལ་ངན་ཚིག་གི་མདའ། །ཡུང་རིགས་རྩོད་པའི་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རླེག་མེད་འཇོམ་པའི་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །བདག་ཡིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དད་པས་སྤྲོ། །དཱི་བྲལ་དོན་གྱི་རྣམ་ 












































འཐུར་ཅུལ་ཀུན་རྫོགས། །བརྗོད་བྱའི་འཚི་མེད་ལྷ་མོ་ལུས་ཕྲ་མར། །ཆིག་རྒྱན་སྡེབ་སྦྱོར་རྒྱན་གོས་ལྡན་པ་ཡི། །རྩ་བ་དེ་ལ་བདག་ནི་མངོན་འདོད་སྐྱེ། །རབ་དམར་བྱུ་རུའི་མཆུ་ལ་དུང་གི་ 


༈ །ཨཱཏུལ་མིག་ལ་བུང་བའི་སྨིན་མ་འཁུགས། ། ། །གངས་རི་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་གོས་བཟང་གྱོན་པ་ཅན། ། །གནག་པའི་སྐྲ་ལ་འོད་དྲ་འགྱེད་པའི་རྒྱན། 
།དམརཔའིམཆུ་ལ་དཀར་བའིས་ཡི ་ཕྲེང་། །མཛེས་པའི་སྨིན་མར་གསལ་བའི་མིག་གཡོ་བའི། ། ། །གཞོན་ནུ་འདེ་དག་སྟིང་ལ་སྡུག་གམ་ཅི། ། ། །འབྲས་སྨིན་ཁོ་ལག་རྫོགས་པའི་ཧ་རའི་ལྡོན། 
།དྲི་བསུང་རབ་འབར་ལོ་ ་འདབ་དམར་མདངས་ཅན། །དུག་ཅན་ ལྟ 'འགྲོའི་ལོངས་ སུསྤྱད་ཊ མིན་ཀྱང་། ། །སྨིན ་ལེགས་ མང་པོ་ཚད་ གདུང་ངལ་ གསོའི གནས། །འཇིགས་ རུང་ཁ་གདེངས་ མིག་ 
རྩ་དམར་འབྲུག་ པའི། །གཤེད་ཟ མའ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཡ་ངའི ་གནས། །རབ་འབར བྱིན ་ཟ་འཁྲུག་ པའི་ཀློང་ཆེན་དུ། དུ། །སྡུག་དགུ་མྱོང་བའི་མ་ལ་བརྩེ་བ་སྐྱེ། །སྐེད་ ཕྲ་མྱོས་བུམ་ རྒྱས ་པའི་ 
གཞོན་ཤ་ཅན། །ཟུར་མིག་གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ ་ཡིས། །འདོད་པའི་གཞོན་ནུ་དབང་མེད་འགུག་པ་ཡི། །ལུས་ཕྲའི་ཚོགས་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་སུ་གོ། །ཀླ་ཀློའི་ཁ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁོག་ 
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ཁེ 








༄༅།། པ་ལ། །ཆུ་ཡི ཆོམ་རྐུན་འཁུད་འདྲའི་གནས་ཤིག་ཏུ། །མཇེས་པའི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །ར་ལའི་ཡ ཐོག་སྐམ་འདྲའི་རང་ལུས་ཞན། །སྡིག་ གྲོགས་ལྟོ་ འགྲོའི་སྟིང ང་ 
གཏུམ་ལྕེ་ཡི་དུག ། །དགེ་བའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཟུགས་ངུ་སྐྱེ། །ཐར་བའི་སྲོག་འཚོའི་རྩ་བ་གཏན་ བཅོམ་སྟེ། །བཟློག་མེད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁ་རུ་བཅུད། །སྐྲ་བྲེགས་ངུར་སྨིག་གྱོན་ 
པའི་རབ ་བྱུང་འགས། ། ། །མི་དགེའི་ལས་ལ་ སྤྱོད་པར་ངོ་གནོང་སྟེ། །རྟ་དཀར་ཞོན་པའི་རི་བོང་འཛིན་པ་དེ། །བུང་བའི་མདངས་འཛིན་ཚུ་ཁུར་ལྟོ་ ་བར་ཡིབ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་བར་བདེ་བ ་བློ་ 
སྐྱེས་པ། །སྲིད་པའི་བཙོན་རྭར་དབང་མེད་འཁྱམས་པ་ཡི། ། །སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བ་དུཿཁས་གདུང་བ་ལ། །སྲིད་པའི་མིག་གིས་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་འདྲ། ཆུ་གནས ནས་སྲོག་གཅོད་ན་ ཌ་དང་། །ཆུ་ 


ངོ 


སྐྱེས ་གཞོན ནུར་འ འཁོར་ ང་བའི་བྷཱ་མ་རཿ ། ཆུ་བོ བོ་བཞི ་ཡི ་སྡུག་ བསྔལ་ ་ལྡན ་པ་བདག ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་སོན་པའི་དུས་མཆིས་སམ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བར་ཞེན་པ་མངོན་བློཿ ག་པའེ། །མཐའ་ 





བྲལ་སྟོང་བའི་དཔེ་ཟླ་འོས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་དོར་མ་བྱས་དག་པའི་སྔོ་བསངས་མཁའ། །ཆུ་འཛིན་ལོན་པོའི་ན་གཟའ་དོར་བར་ངེས། །ཀ་དག་སྟོང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ནས། །བཏགས་ 
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ཙམ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བ་འགོག་མེ ད་ཕྱིར། །ཐོགས་རེག་བཀག་པའི་བྱ་ལམ་ཡངས་པ་རྭ། །སྣ་ལྔའི་དབང་བོའི་གཞུ་རིས་ངོམ་པ་བཞེན ། །མ་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་འདྲ་ཞེན་པས་བསྡམས། 
༈གནོད་པར་དགྲ་ཡིས་སྡུག་ཀྱང་གཉེན་དུ་བཟུང་། །མུན་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་ཀྱང་ཧ་མ་གོ། །གོ་དོན་སྤངས་པའི་བླན་པོའི་གྲོ་ གས་མ་བསྟེན། །ཀ་མ ་ལ་ཡི་འདབ་ལྟར་རེག་བྱ་འཇམ། །ཁ་དོག་ 
གཟུགས་བྱད་ལྷ་ཡི་བུ་མོར་འགྲན། །ག་ནས་དཔྱད་ཀྱང་ཡིད་འོང་སྟི ང་དུ་སྡུག །ང་དང་ཁྱོད་མེད་གཅེས་པ ར་བཟུང་བའི་གྲོགས། །འཕྲད་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱིར་བཟློག་ 
མེད་པའི་འཆི་བདག་ཁ་ལ་ཤོར། །ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་བུར་འཁྱམས། །ད་ནི་སྐྱེ་བོ་བདག་ཅག་བྱ་རྒྱུ་བྲལ། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཡི་ཆགས་གཏམ་རྣ་བར་ལེན། །ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ 
མཛེས་ལ་དྲན་པ ་བརྟེན། ། ཇ་ཆང་ཤ་ཡི་གཏོང་ལེན་བྱེད་སྤྲོ་ཡ ང་། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་འདྲ་ན མ་ཞེ ག་འོང། །ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བསྟ ན་ལ་མ ་བསླབ་ན། །ཐ་ཤལ་བདག ་ཅག་བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་ 
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༄༅།། ན། །བ་ལང་ལྟར་དུ་རྨོངས་པའི་མི་ཁུ་རུ། །མ་རུང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་། །ཙ་མ་ར་ལྟར་རི་ལ་རྒྱུན་ཞུལ་ཡང་། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གྲོང་ལ་བྲོས་ཐབས་མེད། །ཛ་ཡའི་ཚུལ་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་བློ་སྦྱང་ན། ཝ་རིའི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་མི་རིང་རྙེད། །ཞ་གོས་ལྷམ་གསུམ་རྒྱན་ཆ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཟ་མ་བཟང་བོའེ་བཅུད་ཀྱིས་ལང་ཚོ་རྒྱས། །འ་འུར་མགོ་འཕང་མཐོ་བའི་གཞོན་ནུ་ 
ཡང་། ༈ཡ་མཚན་མི་ཆེ་སྐྱིད་མེད་སྡུག་གིས་ཟིན། །ར་ལྟར་གྱོང་པའི་སེམས་ཉིད་མ་ཐུལ་ན། །ལ་ལུང་མང་བོར་ཉུལ་ཡང་དོན་མི་འགྲུབ། །ཤ་ཟའི་རིགས་འཁྲུངས་སྟན་ཚིག་སྨྲ་བོ་བདག །ས་ 


` དང་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཧ་ལམ་རྒྱལ་གསུང་མང་དུ་ཐོས་ནས་ནི། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་འབད་ལོ་བྱས། །གསལ་བའི་མིག་ཉམས་ནག་པོའི་སྐྲ་ལོ་དཀར། །དཀར་ 
པའི་སོ་ཡལ་དྲཔྲལ་བ་གཉེར་མས་བཀྲ། །བཀྲ་བའི་ལང་ཚོ་ཉམས་པའི་བགྲེས་ཕོ་འགས།།བདག་ཅག་རྡ་བའི་སྡུག་སྔལ་འོང་བ་སྟོན། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱི་འབྲི་ཤིང་གིས། །ཕྱེ་བའི་ 
སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པ་ལ། །མི་ཟད་བཅུད་ཀྱི་ཞེམ་པོའི་རོ་མྱངས་ཞིང་། །སྙན་པོའི་གླ་དབྱངས་ལེན་པའེ་བུང་བའི་ཚོགས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དགེ་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡེ་ 
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པབ འི་དཔལ ལ་རྣན་ དམ་ པའི གྲོགས་ སྤྱ་དང་ ། །བྱད ད་པར་སེ་ཤིང་རྭ་བའི བསྐོར་ ཞིང་དུ། །ལས་ དང་བསྐལ ་བའི་དབང་ གིས དད་ མདུན སྐྱེ །སྔོན བསགས རྣམ་ དཀར་ གྱིས འཕང་དམ་ པའི་ 


གོགས་། །གྲོགས་ སུ་འོས་པའི་མཁའ་ ལྡིང་དཀར་པོ་ཡི། ་ཡི། །ལེགས་ ་བཤད་མགན ་པའི་ ར་ རྔ་བརྡུང་བཞིན དུ། །དུ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ གསུམ་ས རུ་བསྐྱོད། །དམ ་ཆོས་ཟས་ སྐོམ་ བྲལ་ཡང་ 


སྡིག་ ལྟུང་གི། ། ། །བྲེས་ པོ །ཁུར་ ཞིང་གཅེར་ བུར་ ་ངོ་ཚ་བོར། །བཤེས ་མེད་ གཅིག་ བུར་ ཕ་ རྔོལ་ འགྲོ་ ་བཔའ འི་ཚེ། ། ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མ་ལྷ་ལས་ གཞན ་སུ་ཞེག །མི་དགེ སྤྱོད་པའི་ཆུ་སྲིན་གྲོང་ཁྱེར་ན། །གཡོ་ 
སྒྱུའེ་གདུག་པའི་སོ་རྣོན་གཞན་ལ་འདེ་བས། །ལོག་མཚོའེ་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཁ་བསྒྱུར་བས། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་མཐོང་ཚེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །ཁ་གཏམ་སྟན་པོ་སྒྲོགས་ཀྱང་ཞེ་རྩ་གནག །ཆ་ལུགས་རྣམ་ 
འགྱུར་མཛེས་ཀྱང་ཉེ་མི་རུང་། །ཐ་བ་བ སྐྱེད་པའི་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། །ཕ་མ་ལྟར་དུ་བ སྟེན་ན་སྙིང་རྩ་རུལ། །ཞེ་བའི་དྲི་བ སུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མ ཐར་འཕྲོ། ད ཚད་གདུང་སྐྱོབ་པའི་ལོ་མའི་ 
གྲིབ་བསིལ་ཅན། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཕུན་ཚོགས་ལྡོན་པ་དེ། །ད་ཆ་དྲན་ཡང་དགའ་བས་རྣམ་འགྱུར་སྤྲོ། །བལྟས་ན་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མཐོང་། །ཉན་ན་ལེགས་བཤད་ 
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༄༅།། གཏམ་གྱི་པི་ཝང་སྒྲོགས། །བསྟེན་ན་སྡིག་བྲལ་དགེ་བ་ངང་གི་འཕེལ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་ཡིད་མཐུན་པའི་གྲོགས། །ཕྲག་དོག་དུག་གིས་མྱོས་པའི་ལྕེ་གཉིས་པས། །ཕྲ་མ་ 


བྱས་ཀྱང་མཛའ་མཐུན་བྱེད་པའི་གཏམ། །བྱ་རྒྱུས་ལོངས་པའི་གཤིས་ངན་འབྱུང་བོའི་བྱས། །བ་བཏང་སྐད་ངན་སྒྲོགས་ཀྱང་སྟན་ཚིག་གདངས། །རང་ལ་ནོངས་པ་མེད་པས་ཆོ་ག་ལ། །རབ་ 
བཏགས་བྱེད་པའི་དུས་ངན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡིད་ལ་བཅག་པའི་གཉེན་གྱི་དྭངས་མ་རུ། །བསྒོམས་ནས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་སྨོན། །ལེགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་པས་ད་དུང་ 
དགའ་། །ཉེས་པའི་སྤྱོད་པ་མ་བསྒྲབས་ངོ་མི་གནོངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་འབུལ་ལ། །དེང་ནས་སྐྱེ་བར་ལྷན་གཅིག་སྤྱོད་པར་སྨོན། །དང་༧སྲོང་མིག༢་ལ་གནས་བཅས་ 
ཆུང་ཡི་མེ ༣། །རྒྱང་མཚོའི་སྭ་རའི་མིང་ཐོས་ལྡན་པ་དེར། །ཟུང་བྱས་སྒྲ་བཏགས་སྐུར་འདེབས་བྱས་པའི་ལན། །ལན་འདི་རྣ་བར་ཉོན་ལ་ཁ་ཟུམ་ཞེག །འདབ་ཆགས་ནེ་ཚོའི་ངག་གི་མ་ཁི་ 





འདྲ་། །འདྲ་ལུགས་དེ་ཚོ་གོ་རིམ་འཆོལ་བཞིན་དུ། །དུ་མ་ཁེ་འདོད་མེད་པར་ནན་ཏན་བྲིས། །བྲིས་པས་གེ་སར་བཅུད་ལྟར་རོལ་བར་ཤོག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་གྱི་འདམ་རྫབ་ཆེ་ལས་གྲོལ། 
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༈དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་ལོ་འདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་གཉིས་མངར་བའི་འབྲས་བུས་ཆེར་རྒྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ལྗོན་པ་འདི ། །མི་རྟག་རྟ་རེ་ཐོཿ གས་པའི་གཤིན་རྗེའི་ 
མེས། ༈རྩད་ནས་བཅོམ་ཏེ་དམྱལ་མེར་བསྲེག་བུས་བས། །བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི' ད་དམ་བསྲུང་མ་ལ། །བཅོལ་གཏམ་ནན་གྱིས་བྱ་བ་གནད་དུ་ཟུངས། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ཆུ་དང་འོ་མ་ 
གཉིས །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒུར་དྷརྨ་རྭ་ཛ་ཡིས། །ངང་བས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་བྱེད་པས་ན། །སྡིག་སྤང་དགེ་བསྒྲབ་འདི་ཀོར་འབད་པ་གནད། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལྕགས་སྲེག་ 
ཁང་ཆེན་དུ། །ལས་ཉོན་གཤེད་མས་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ལ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ་ཐར་ལམ་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །ཐར་བར་བྱེད་ལ་ཉིན་མཚན་འབད་པ་གནད།། 
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རིར 




















༄༅།། ཝ་ཡེ། མ་ལ་མ་ལ་དེ་འདྲ་ཅི་ལ་དགོས། 
བདོག་ན་ཤིན་ཏུ་སླ། ཁ་ཞེ་ཐ་དད་རྡོར་མཇུག་སོ་གོས་ཅན། །ཁ་ཤ་ཞོ་སྟིང་བདག་ལ་ནུས་པ་ཅི། །འོན་ཀྱང་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི ་མདངས་བཀྲ་བ། །ལ་ལ་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་སུ་ 
ཡིས་འགོག །ནར་བུ་འཆང་བུ་ལྟ་ལ་དེ་འྲད་མེད། །ཡུལ་མ་དོར་ན་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པས་ཕུང་། ། །ཕུང་རྒན་བདག་འདྲས་གཉིས་ཀ་ དུལ་བར་འགྱུར། སྐྱས་གནད་ཡིད་རྨོཁུ་བོ་ 





དགོས་འདོད་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མང་། །མང་བོ་ཅི་དགོས་གཅིག་ནི་སྐྱབས་གཅིག་ལགས། །ལགསན་དད་པ་ 


རྒྱབ་ཏུ་བཏིངས། །ཡུལ་མ་ཆེར་མ་ཅན་ཀྱི་ཞིང་བཏབ་འདྲ། །མིན་ན་མིན་ན་དེ་ཚོས་ཅི་བྱེད་དོར། །ཡིན་ན་ཡིན་ན་རེ་འདོད་མཐར་ཐུག་འགྲུབ། །ཡུལ་དབུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི 
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ཀུ་སུ་མས་དམ་པ་ཁྱེད་མཆོད་། །ཅེས་ཟ་ཅོག་མཁན་པོ་དཀོར་ཟན་ནས་ཕུལ། ། 
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མེ་ཝམ་ནྷུ་ཏ་ཨོ་པཱ་ཡི་ནྲ། ། ཀོ་ལ་ཕཱབྟ་མ་ཧྭ་གུ་ཌ༔ ཐརྨད་བྱུང་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་མཆོག་གིས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་མཛོད་བརྙེས་པ། ། །ཤ་ཏ་ཀུ་ལ་པྲ་བྷཱ་ཤེ་ཡཱ༔ ཨྟརཱཀ་ར་ཧིན་ 


༄༅།། ཨ་ 


མུཿ རིགས བརྒྱའི ཁྱབ་བདག་དགེ ཀི་ལེགས་ རྣམས། །ཡར་ འཕེལ་ མཛད་ དེར་ ཕྱག་ བཀྱིད་དོ། །ཡུང་རྟོགས་ ནོར་ཐུས་ཐུགས་ ཀྱི་བུམ་ པ་བཟང་གཏམས། སྙིང་རྗེའི ཞགས ་པས་ 


འཇིག་རྟེན་དམ་པོར་བཅིངས། །དམ་ཆོ ་ཆོས ་བདུད་ རྩིའི་དགའ་སྟོན་ ་འབུམ འགྱེད་ པའི། ། ། །གསུམ་ལྡན དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ རྣམས་ཀྱིས་ སྐྱོངས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་ 
པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །སླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་སྐྱབས་སུ་སྟེན། 











༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


༄༅།། །གསེར་ཅན་། འདབ་མའི་ས་འཛིན་ ལྷུན་ སྟུག་ལ། ལ། །པདྨའི་རྩ་ ལག་ སྟོང་གི གི་གཟིས ་འཁུད་ ནས། །གསང་གསུམ 'རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ན། ། །མཚོན་ནུས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ རེའི་ཆ། །གསང་ གསུམ ་བཀོད་པ རྫོགས་ པའི་གཞོན ་ནུའི ་གཟུགས། ། །འཇམ མགོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་བྱིན་ཆེན་ 


བཅུད། །སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། ། ། །ལྟོ་འགྲོའི་རྡུལ་ལས་གྲུབ་མིན་ལྷ་ལམ་དུ། ། མི་རྒྱུ་ཀུན་ད་འཛུམ་པར་མི་བྱེད་པའི། །ཆ་རྫོགས་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ 
འཁོར་དེ། །མགྲིན་རྒྱན ་རོལ་ལ་ངག་གི་དཔལ་ཡོན་སྩོལ། །མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་སྲིད་ཞིའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཁྱབ་མཛད། །གནས་ ལུས་ལོངས་ 











སྤྱོད མཛད་པ ་མཐའ་དག་དག་པའི་སྣང་ཆ་འབའ་ ཞིག་ གི་ནི་རོ: ་རོལ་པ་ཅན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་བརྒྱའི་བྱེ བྱེད་ པོ་དེ ་ཡི་རྡེས '་བཟུང་དངོས སྲ་གུབ རྣམ ་གཉིས ་འདོད་ དགུའི ་ཆར། མྱུར་དུ 
ཕོབས་ལ་གཤཉུག་མར་རང་གནས་ཁམས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་ཟུང་འཇུག་ཁང་བཟང་དེར་སོན་མཛོད། །ངེས་གསང་ལམ་གྱིས་ངེས་ལག་མཆོག་ བརྙེས་ཤིང་། ། ། སྟོབས ་ཆེན་ཀུན ་ཀྱི་སྟོབས་ རྣམས ་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན། །རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤི ས་ཡོཿ ན་ཏན་འོད་དཀར་གྱི། ། གྲངས་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བཅས་ལ་འདུད། །གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོ་ ར་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གངས་ཀྱི་རི་ལྟར་ 
དཀར་བའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་རྒྱུད་རྒྱལ་འདྲེན་མཛད་སོགས། །ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཅོ་པན་འདི། 
༈ཞབ ས་ཟུང་ཆུ་སྐྱེས་གསར་བའི་ལང་ཆོ་ངོམས། །ཕྱི་ནང་གཞན་ག སུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོན། །མ་ནོར་ཐུགས་ཆུད་འཇམ་མགོན་བླ ་མར་འདུད། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན 
།རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་མཛད་པའི། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བཞི་ལ་སྲོགས་སྔོན་ཁྱོན་གྱི། །མཁས་པའི་སྐྱེས་བོ་དེ་དག་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །རྟོགས་དཀའ་རི་མོའེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་ 


2 གསས་ 











༄༅།།། ལམ། །རྨོངས་པའི་མུན་ནག་དཔུང་གིས་ཁེབས་པ་ལ། །མན་ངག་མཆོག་སྣུང་སྟེར་བའི་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ། །མཐོན་པོའི་དབྱིངས་སུ་དགུ་ 
ཚིགས་རྒྱ་ཅང་གིས། །མཐའ་བྲལ་ཀུན་གསལ་བདེ་བར་བཅིངས་པ་འདིས། །རྒྱ་ཆེའི་དཀར་རྩིས་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་འགའ། །འདི་ན་ཉུང་ངུ་ཚིག་གིས་འདོམས་ལ་སྟོན། །ཕུག་ལུགས་ 
རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ལེགས་བཤད་མཆོག །མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་སྨིན་ལེགས་མའི། །རྒྱན་དུ་ལོངས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ངོམས་པར་ 


འི མཛོད་། །སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། །ལོ ཊ་ཟླ་༡ ༢ཁྱིམ ༡ ༢་དང་གཟའ་༡༠སྐར་ ༢༨མ། །ཚེས་༥དང་སྦྱོར་བ ༢༧་བྱེད༧་པ་དང་། །འཕྲོད ༢ ༨་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཐ་སྟད་དང་། །གཅིག་ནས་ 


དགུའི་བར་བརྩི་ཚུལ་དང་། །བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གནས་སྤེལ་བ། །དེ་དག་མིང་གྲི་ནམ་གངས་བཅས། །སོ་སོ་མ་ནོར་ངེས་བྱས་ལ། །འདྲེ་དང་བཀྲང་བ་གཡས་ནས་བརྩམས། །བསྒྱུར་དང་ 
བགོད་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །སྒྱུར་བྱེད་མཐའ་ཡི་ཐིག་ལེ་རྣམས། །བསྒྱུར་བྱ་དེ་ཡི་གྲལ་མཐར་དགོད། །བསྒྱུར་བྱ་སྟོངས་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད། །སྒྱུར་བྱེད་སྟོངས་ན་བསྒུར་གཞི་དབྱི། 



















།བསྒྱུར་པའཾ འི་དོན་ནི ་གང་ཡིན་པ། ་པ། །གང་བསྒྱུར་གྲཿ གངས་ ས་སུ་སྤེལ་བ བ་འོ། ། །གཅིག་ བསྒྱུར་བ ་ལ ་མང་ཉུང་མེད། ། །གཉིས་སོགས་ བསྒྱུར་ལ་ གོང་དུ་འཕེལ། །བགོད་ བྱེད་ མཐའ་དབུས ས་ཐིག་ལེ་ནི། 
༈རང་གནས་ འཛིན་ ་ལས་ ས་བགོད་ནུས '་མེད། ། ། །མ་ཐོབ་ནོར་སྐལ ཐིག་ ལེ་བྱིན། ། །བགོད་ལ ་རྐྱང་བ་སྦྲགས་མ་ གཉིས། ། ། །རྐྱང་བགོད་ཇི་ཙམ་ཐོ་ ་ཝོབ་ཐོབ 'ཁྱེར། །སྦྲུགས་ བགོད་ལ་ཊ ་ནི འོག་ མ་ གཙོ། 
།བགོད་ པའི་ དོན་ནི ་བགོད་ བྱེད་ ཀྱི། ། །གྲངས་ སུ་སྡུད་ པའི་ཆོ་ ་གཿ ་ཡིན། །གོང་གདུ་གཅིག་ འཕར་བཅུར་འགྱུར་ ཏེ། །བརྒྱ་སོགས་ རིག་ པས་ཤེས ་པར་ནུས། །གསིལ་ དུས་ བཅུ་སོགས་ རིམ་པར་ 

༈ །ལྷག་ དེ ་རང་རང་གནས་ སུ་བཞག །ཐིག་ ལེ་གྲལ་ འགོར་ འབྱུང་མི ་སྲིད། །རབ་འབྱམས ཤིས ་བྱ་ཀུན ་བྩི ་ཡང་། །བསྒྱུར་ བགོད་ ཐམར ་ཅད་དེ ་ལྟར་ ཡིན། །གཟའ་ དང་ བྱེད་ པའི་ 
འཁོར་ལོ ་བདུན། །སྐར་ སྦྱོར་གཉིས་ནི ་ཉེར་ བདུན་ཏེ། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ དྲུག་ཅུ་ལ། །དབུགས་ དྲུག་ ཆ་ཤས་ མང་ཤུང་དང་། །གནས་འ ་ལ་ངེས་པ་ མེད་པ ཡི། །རང་རང་འཁོར་ ལོས ་གང་ལོངས་ 
༈ །ཕུད་ པའི་ནོར་དེ་གོང་མར་ བསྲེ། །གནས་གོང་ཐོབ་ནོར་ཤས་ཆེར་དོར། །།སྦྱིན ་པ་བསྣན ་སོགས་ དོན ་གཅིག་ལ། ལ། །འཕྲི ་སྦྱང་འཕྲོག་ འབྲིད་ སོགས་ དོན ་གཅིག ། །བསྒྱུར་པ་ སྤེལ་པ ་སོགས་ 


------¬ 
















༄།། དོན་གཅིག །བགོོ་ཕྱེ་བསལ་བཅད་དོན་གཅིག་ལ། །ཕྱིས་པ་དབྱི་བ་བསུབ་པ་དང་། །དོར་པ་རྣམས་ནེ་དོན་གཅིག་སྟེ། །ནོར་ཏེ་དོར་བའི་གོ་ཤུགས་ཀྱིས། །བགོད་ལ་དོར་བའང་ 
འཇུག་པ་ཡོད། །རྟེད་པ་ཐོབ་པ་ནོར་དང་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཕུག་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ལེའུསྟེ་དང་པོའོ། ། ༅།།ཨོ་སྭ་སྟེ་ཌྷྷ་བནདུ།རྒྱན་གཟུགས་ནོར༢ད་ལག༡༦་ལོ་ཚོགས་ལ། །རབ་བྱང་ཤེད་བུའི་ནང་ཚན་གྱི། །ཤིང་ཡོས་ལ་སོགས་འདམ་ལོ་བྱིན། །སྟོད་འགྲེལ་དོན་གྲུབ་ས་ 
“ ལུག་གི །སྤྲིན་དུས་ཆུ་སྟོད་ཉ་ཆེས་ལ །ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཛམ་གླིང་འགྲོ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། །གྲོང་ཁྱེར་སྲེར་སྐྱར་གཟིགས་པ་ 
ལྔས། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་གཟིགས་སྦྲལ་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཕྱིན་གྱི༢༨་ལོ༡༦། །དེ་ལ་བསེ་རུས༡་དམན་པ་ཡི། །དྲག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ས་ག་ 
ཟླའི། །ཚེས་བདུན་ཟླ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས། །ལུམ་པིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས ༢༨་ལོ༡༥། །དེ་ལ་གདེང་མིག༢༨་འཕྲི་བ་ཡི། །ས་བྱིར་བཙུན་མོ་ཁབ་བཞེས་ཤིང་། །སྲིད་སྤངས་རབ་བྱུང༢༧བྱིན་ 











༨༤ ༨༤ 


གྱི༨༧་ལོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱངས་ཤིང་ལོ་རྟའི། །ས་ག་ཟ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར༢༧་བསྐོར་པའི་ལོ༨༡། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
མིག་༡་ཕྲི་བ་ཡི། །ཤིང་ཡོས་མི་སྟེགས་སྟོན་སོགས་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་བཏུལ་པའི་ལོ༢༧༦༠། །དེ་ལ་མདའ་མིགཤཊ་ཕྲི་བ་ཡི། །དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་ཉ་ལ། ཤཱ་དྷཱ་ཉྱ་ཀ་ཊ་ ་ 
ཀར། །རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས། །ས་གའི་བཅོ་ལྔའི་མཚན་གུང་ལ། །རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་། །གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་ལོ ༢༧༣༥། །དེ་ལ་ཟླས་དམན༡་ 


ལྕགས་སྦྲལ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས༢༧༣༦། །དེ་ལ་མེ༣་འཕྲི་ཤིང་སྤྲེལ་ལོའི། །སྤྲེལ་ཟླ་སྣྲོན་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་ལ། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་དེ། །ྟི་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་གི །པད་ 
སྡོང་ཟེའུའབྲུར་བལྟམས་ནས་ལོ་ ༢༧༣༡། །དེ་ལ་མཁའ་མཚོ་༦༨ཕྲི་བ་ཡི། །མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་བྱིའི་ལོར། །རྐྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཏེ་ཀྱའི་ཤིང་གི་ལྡ་བ་ 
ལས། །བརྫུས་ཏེ་གསེར་ལྟར་བལྟམས་པའི་ལོ་ ༢༦༩༡། །དེ་ལ་རོ་མདའ་མེ་༣༥༦ཡིས་ཕྲི། །ལྕགས་སྤྲེལ་བེ་དྷའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེར། །ཀླ་སྒྲབ་རྗེ་རིགས་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ ༢༥༣༣༥། །དེ་ལ་མཚོ་ 











དུས་ཞབས་པས། །ཐུགས་འཇིན་མཛད་ནས་སྐྱན་དྲངས་ལོད༨༨། །དེ་ལ་དུས་༠ཀྱིས་ཕྲི་བ་ཡི། །ཆུ་བྱ་ཕྱི་དར་ཐོག་མ་རུ༨་༢། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད། །དེ་ལ་མདའ་༥ཕྲི་ས་ 
སྟག་ལ། །ཕྱི་དར་ཐོག་མར་༨༧༧འབྲོམ་སྟོན་བཞེད། །དེ་ལ་ཆུ་༠བྲི་རྟ་ལ། །མཉམ་མེད་དི་པམ་ཀ་ར་འཁྲུངས༨༧ ༣། །དེ་ལ་ལག་མིག་ཤ༢ཕྲི་བ་ཡི། །ཤིང་འབྲུག་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་ 
འཁྲུངས་༥༡། །དེ་ལ་མེ་མིག་༢༣སྦྱངས་པ་ཡི། །མེ་ཡོས་རབ་བྱུང་ཐོག་མར་བརྩིས། །ངེས་གསང་སྟིང་པོ་རྒྱུད་ཀུན་རྒྱལ། །གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་བོད་དུ་༨༢༨ཕེབས། །དེ་ལ་འདོད་པས་ 
༡༣ཕྲི་པ་ཡི། །ལྕགས་འབྲུག་མི་ལ་བཞད་རྡོར་༨༡༥འཁྲུངས། །དེ་ལ་རི་ཟླས་༡༧སྦྱངས་པ་ཡི། །མེ་བྱར་རྭ་སྒྲེང་དབེན་གནས་༧༩༨བཏབ། །དེ་ལ་མདའ་མིག་གཟུགས་༡ ༢༥སྦངས་པའི། །ཆུ་ 
སྟག་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་“༧༣འཁྲུངས། །དེ་ལ་མདའ་རི་གཟུགས་༡༧༥ཀྱིས་སྦྱངས། ། གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་བྱའི་ལོར། །མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གྲུ་ལ། །དགེ་དང་ཨ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས 
།རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་སྲིད་ཚུལ་བཟུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་༤༩༨འབྲུངས། །དེ་ལ་ཆུ་མེས་༣༤དམན་པ་ཡི །།ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་ 


----- 











༄།། པད་དཀར་འཛིན། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་འཁྲུངས་ནས་༦༦༦ལོ། །དེ་ལ་ཁམས་༡༨དམན་ས་གླང་ལ། །ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས། །ལྡན་ས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་༤༤༦བཏབ། 
ལ་ར ་རཾས་༧སྦྱངས་ མེ་སྤྲེལ་ལ། །དཔལ་ ལྡན ་འབྲས་སྤུངས་ ཆོས་ སྡེ་ ༤༣༩བཏབ། །དེ་ལ་མེས་ ༣ྲི་ས་ ཕག་ལ། །སེ་ར་ཐེ ག་ཆེན་ཆོས་གླིང་༤༣༦བཏབ། །རྒྱུ །རྐྱལ་བ་ གཉིས་ པ་མངོན ་དགར་ 
གཤགས། །གང་དེའི རྐྱལ = གསེར་ཁྲི ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་དར་མ རིན་ཆེན ་ཕེབས། །རྒྱ་མཚོས་ ༦སྦྱངས་ པའི་ཆུ་ཡོས ་ལ། ། དུས ་ཞབས་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་༤༣༢འཁྲུངས། །དེ་ལ་ནོར་ 


ཱུ ༢སྦྱངས་ ལྕགས་ཕག་ལོར། །དགའ ་ལྡན་ གསེར་ ཁྲིར་རྒྱལ་ཚབ་དུ། །མཁས གྲུབ ་དགེ ཀེལ དཔལ་བཟང་ ་༤༢༤ཕེབས། །དེ་ལ་རིས་ ༧སྦྱངས་ དྲ ་རྟའི་ལོ་ ལོར། །ཞ་ལུ་ལེགས་པ རྒྱལ་ ་མཚན་ 
ནི། ༈ དགའ་ ལྡན་གདན་སར་ཕེབས་ པའི་༤༡༧ལོ། །སྲིན་པོས་ ཡ་༩སྦྱངས་ པའི་མེ་ལོས་ལ། །མཁས ཀུན་རྩེ ་མོ་ཕུག་པ་བས། །པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ ་ལུང་བརྩམས། །པང་ ཆེན་དགེ ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་ ཡིས། བྲ་ཤིས་རུནཔའིཆོས་སྡེ༡༨བཏབ། །དེ་ལ་མེས་༣ཕྲི་ལྕགས་ རྟའི ་ལོར། །བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གསེར་ཁྲིར་༤༠༥ཕེབས། །དེ་ལ་འདོད་པས་༡༣པྲི་བ་ཡི། །ཆུ་ལུག་བ་སོ་ 











༄༅།། དཀར་པོ་ཡི། །རྩིས་འགོའི་འདས་ལོ་བཟུང་ཕྱིན་༡༦༨ལོ། །དེ་ལ་ཐུབ་ཟུང་༢༧དམན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་རྟའི་ལོར། ། ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྩིས་འགོ་༡༤༡ བཟུང་། །དེ་ལ་ 
ལག་མདའ་༥༢སྦྱངས་པ་ཡི། །མེ་ཁྱིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྤྱི་གཟུགས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒོད་ 
ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཕེབས་ནས༨༩ལོ།།དེ་ལ་སྟོབས༡༠ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ཡི། མེ་པོ་སྤྲེལ་གྱི་ཟླ་ཕྲེང་ལ། །ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྒྲབ་པར་མཛད་ 
' པར་དམ་བཅས་༧༩ ལོ། །དེ་རྩ ༡༩གཟུགས་དམན་པ་ཡི། །སྤྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོ། ། །ཚེ་སྒྲབ་སྙོམ་པར་དམ་བཅའ་དང་། །དན་བསྐྲལ་བརྡ་ཚིག་གསུངས་ནས་༠༠ལོ། །དེ་ལ་རྟ་བདུན་ 
འོད༡༧་དཀར་ཕྲི། །ཞེ་བདུན་ཆུ་སྦྲེལ་འབྲས་ལྡན་དུས། །མི་འགྱུར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡིས། །བགོ་བགོས་སྒྲབ་པ་གནང་ནས་༣ལོ། །མིག་གཉིས་སྦྱངས་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལ། །ནམ་མཁའི་ 


༨༩༩༧ རྐ ༡༡ 


སྙིང་པོ་ནིརྨ་ཀྭས། །དབུགས་དབྱུང་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཆར་ཐོག་མར་༤༡ཕབས། །དེ་ལ་ལག་འཕྲི་མེ་བྱི་ལ། །ཉེ་བའི་དབྱིག་འཛིན་ཐིག་ལེ་དང་། །ལུས་མེད་མེ་ 











ཞལ་ལམ་གྱི་ཁར། །མ་ཕྲིས་ལཝརྫ་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལ་སོགས་བརྡ་མཚོན་ཟློས་གར་ཅན། །གར་གྱི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཡིས། །དད་ཅན་འདོད་ལྡན་སྨིན་ 
ལེགས་མར། །ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་འབར་བྱས་༣༩ལོ། །གཟུགས་༡ཀྱིས་དམན་པའི་མེ་གླང་ལོར། །དམ་པའི་བཀའ་སྒྲབ་སྭནྩལ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཤར་བ་དེར། །འགྲན་ཕྱིར་དབེ ན་གནས་ 
རྟེན་བརྟེན་པར། །གསལ་བཤད་བུ་མོ་ན་ཆུང་མས། །རང་གི་རང་གཟུགས་ངེས་མེད་དུ། །བསྒྱུར་ནས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་༣༨བསྟན། །ཟུང་༢སྦྱངས་ས་ཡོཿ ས་སྒྲབ་སྦྱོར་ཉིན། །སྒྲོལ་མ་མཆོད་ 


བསྟོད་ལྟས་བཟང་༣༦ཤར།། གཟུགས་༡སྦྱངས་ལྕགས་འབྲུག་ཞེང་བཀོད་བཞེངས། །གདན་དྲངས་ངོ་མཚར་ལྟས་འགའ་བྱུང་། །ཕྱི་ནང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་པས། །གསེར་ཐང་མཐོང་བ་ 
ཀུན་གྲོལ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས་ཀྱི། །གཟུགས་སྐུའི་སྐུ་ཚད་རྣམ་དག་༣༥བཞེངས། །ཀླསད་སྦྱངས་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེར། །མཉམ་ 
མེད་སྟོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས། །མཆོག་སྦྲལ་མཚན་དཔེའི་བཀོད་པ་ཀུན། །དངོས་བསྣན་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ནས་༢༧ལོར། །མེ་གཟུགས༡འ་ཕྲི་བའི་ལྕགས་གླང་ལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 















༄།། འཆང་ཆེན་པོ། །འདིར་ནི་རེ་ཞིག་བཞེད་དོན་རྫོགས། །དགོངས་པ་ཆོས་ཀློང་ཟབ་མོར་བསྡུས། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་ཡི་བརྡ་མཚོན་ཕྱིར། །སྐུ་གདུང་ཁྱད་འཕགས་རྨད་བྱུང་ཤུར། །དེ་ཡི་ 
རྟེན་དུ་རབ་མཛེས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་རྟེན་ཚད་ལྡན་༡༤བཞེངས། །མ་ནུས༡༤་སྦྱངས་པའི་ཤིང་ཡོས་འདིར། །རང་ཡུགས་རྩིས་འགོ་བཟུང་བའི་མཚམས། ། འདི་ནི་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བཅུག་པའོ།།བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འཁྲུངས་ཕྱིན་༨༩ལོ། ། དེ་ལ་སྟོབས༡༠ཀྱིསསྦྱངས་པ་ཡི། མེ་པོ་སྦྲེལ་གྱི་ཟླ་ཕྲེང་ལ། ། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ཀུན་སྤངས་ནས། ། སྒྲུབ་པར་མཛད་པར་ 
' །དམ་བཅས་ལོ༧༩།། དེ་ལ་རྩ་གཟུགས་༡༩དམན་པ་ཡི། །སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོཿ ས་ལོ། །རང་ལུགས་རྩིས་འགོ་བཟུང་བའི་མཚམས། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྩི་སྱི་མན་ངག་ལེགས་བཤད་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་བསྟན་པའི་རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཤ་རི་ཏུ་ཙཀྲེ་བྷྱཿ །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི། །ཤིང་ཡོས་ལ་སོགས་ 


འདས་པའི་ལོ། ། ཉི་མས་༡ ༢བསྒྱུར་ལ་ནག་པ་སོགས། །འདས་བླ་བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག་ ༢བསྒྱུར་ལ་རི་ཟླས་༡༧བརྒྱན། །དབང་མཚམས་༥༥ཀྱིས་ཐོབ་སྟེང་ལ་ 
















འཕང་། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འོ། །སྒྲབ་ཚུལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིས། །གཟའ་དྷུ་རིལ་ཆ་ཉི་དྷུ་བཅས། །སྒྲབ་ཚུལ་གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་བཞེན། ། ཚེགས་ནི་ཆུང་ངུ་ཆོ་ག་ཡིས། སྤྱི 
འགྲེ་བསྒྲབ་ན་ཟླ་དག་དེ། །གནས་ལྔ་སྟེང་ནས་གཟུགས༡་དང་ནི། །ཟླ་ཡོན༣༡་མཁའ་དབང་༥༠སྟོང་པ°་དང་། ། མཁའ་ནོར་ཆུ་བོས་༤༨༠རིམ་བསྒུར་ལ། །མིག་༢དང་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ 
༤༦དང་། །ལག་མེ་༣༢་རྩེ་མོ་༣མདའ་འབྱུང་དབང་༥༥༥། །ཕྱིན་ལ་རམས་ནས་རི་མཁའ་རི༧༠༧། །དུསཿ་དང་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །མཁའ་རོ་༩༠ཐིག་མཚམས་“༠ཐུབ་པས་༧དོར 
༈ལྷག་དེ་གཟའ་དྷྲུ་རྣམ་དག་ཡིན། ། །ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་ལག༢ ། །འོག་མ་གཟུགས༡ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ། །རིལ་པོར་ཁམས༡༨དང་ཆར་འབྱུངགཏེར༩༥། །བྱིན་ལ་དུས་ 
ཁྱིམ) ༢༦ནོར་ལག་༢༨གིས། །བསྒྲིལ་བས་རིལ་ཆའི་དྷུ་བ་འགྲུབ། །།ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །མིག་༢ཕྱོགས་༡༠ཀླུ་དབང་༥༨གཟུགས༡དང་ནི། །གཟའ་ཟླས་༡༧བསྒྱུར་ལ་དུས་ 
མིག་༢“དང་། །དེ་ཉིད་ ༢༥རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ ༤༤ དང་། །ཆུ་གཏེར་ ༦མཚོ་སྡེས ༦༤ བརྒྱན་བྱས་ལ། །རི་རོ་༦༧ དུས་༩ དང་མཁའ་རོ༥༠དང་། །ཐིག་མཚམས་“༠ འཁོར་ལོས་༢༧དོར་ 


༦ 











༄༅།། ། ལྷུག་དེ། དེ། །ཉི་མའི ་དྷུ་ཝ རྣམ་ང དག་ ཡིན། ། ༈ སྔ་དྷྲུར་རང་ར ང་སྒྱུར་ བྱེད་ བྱིན། །རང་ རང་འཁོར་ལྲོས་ སྟེང་བསྒྲིལ་དོ་ དོར། །ཕྱི་མའི ྷཱུ་ཝ་ ཚེགས་ མེད་དུ། །འཆར་བར་བྱེད་པའི་མན་ 
།ཉེ ན ་རེའི་རྲིས་ལ ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། ། །གཟའ་ དྷུར ཆུ་ཚོད་ དབུགས་ མདའ་༥ ༥༩དང་། །སྲང་ཡོན་ ༣དབུགས་ཆུ་༦ཆ་མི མི་བདག༡༦ ། ། །ཉི་ རྦུར དབྱུག་ མཚོ༤ཟླ་ཟུང་སྲང་༢༡ ། །དབུགས་ 
བེ་ཆུའ༦༣ཆ་ཤས་ཏེ ཏེ། །ཚེས བསྒྱུར་ བྱིན་པས་ གཟའ་ དང་ཉི། །གཉིས་ཀའི་བར་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །རིལ་བོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས་ ༡༦བགོ། །རྙེད་ནོར་ གཟུགས་ ༡མེ་༣མི་མཉམ་ཞིང་། 
༠མིག་ ༢མཚོ་༦རྣམས་ མཉམ་ པའོ། ། །ལྷག་ དེས་ཟླ ་བའི འེ་རྐང་བ ་བཟུང་། །དབང་༥འབྱུང་ ༥མདའ༔ཆུ་ ༦ཡོན་ ༈་༣འཁྲིག་ ༢གཟུགས་༡། ། ། །ལྡོག་ པ་དང་བཅས ་ཡིད་ ཀྱི གནས་ ༡༤། །སྔ་རྐང་ 


།ཐི 
ཟོས ས་ཟིན བསྡམ་བྱ་ ཞིང་། ྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱུ་སྡོམ། །།དེ ་ཡང་ཐོག་ མར་ག གོ་བདེའི་ཕྱིར། །གཡོན་ཕྱོགས་ གྲངས་ཀྱི་རི མོ་སྟེ། ། །།བསེ་ རུ་༡འདོད་པ་༡༣ དག་ ལ་མདའ་༥། །ཟུང་ ༢དང་ཁྱིམ་ ༡༢ལ་ 
ཕྱོགས་ ༡༠སྡོམ ་ཞིང་། །མེ་ ༣དང་དྲག་ པོར་༡༡ཚེས་ ༡༠བསྡོམས་ ལ། །རྐྱ་མཚོ་༤ཕྱོགས༡༠ལ་ བུ་ག་གཟུགས་༡༩། །མདའ་༥དང་བུ་གར་༩ལག ་མིག་ ༢༢སྟེ། །རོ་ཡདང་ནོར་༨ལ རྒྱལ་བ་ 











༢༤ཡིན། །དྲང་སྲོང་༧དེ་ཉིད་༢༥སྟོང་༠ལ་སྟོང་༠། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱུར། །མ་ཟིན་རྐང་བ་དང་པོས་བསྒྱུར། །དུས་ཁྱིམ་༡༢༦ཐོབ་པ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལྷག་མ་མཁའ་རོས་ 
༦༠བསྒྱུར་ཐོབ་སྲང་ ། །ཡང་ལྷག་རོས་“བསྒྱུར་དབུགས་ཡིན་ཏེ། ། སླར་ལྷག་རི་མཁའ་རཾས་༧༠༧བསྒུར་བར། །དུས་ཁྱིམ་༡༢༦ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དག ། ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་དེ། །སྔ་ 
རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི ། །དེ་ནི་གཟའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །ནོར་མཉམ་བསྣན་ལ་མི་མཉམ་ཕྲི། །དེ་ཡང་ཉི་དང་ཤེད་མཉམ་ཆེད། །ཆ་ཤས་རི་རོས་༦༧བསྒྱུར་བ་ལ ། །རི་མཁའ་རིས་ 


༧༠༧ཐོབ་ནོར་ལྔ་བ། །ལྷག་སྟེ་ཆ་ཤས་དྲུག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མཚམས་“ཆུ་ཚོད་འབྱུང་ཆུས་༤༥སྦྱངས། །མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་༢༧བསྣན་ལ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ 
ཤུལ་འདོད་པ་༡༣ མཁའ་མེ་༣༠༡ེ ། །ལོངས་ན་དོར་ལ་ལྷག་མ་ནི། ། མཁའ་རོས་༠བསྒྱུར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུག །འབྱུང་མེ་ཟླས༡༣༥ཐོབ་ཉི་རྐང་བཟུང་། །རོ་“མཚོ་༦བསེ་རུ་༡སྔ་རྐང་སྟེ། 
།ལྡོག་པ་དང་བཅས་དུས་ཀྱི་གནས། །ས་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །གཡོན་གྲངས་གཟུགས༡མདའ་༥དག་ལ་དུས་༦། །མིག་༢ཆུ་༠ཕྱོགས༡༠ལ་མེ་༣དྲག༡༡སྡོམ ། །སྟོང་བལ་སྟོང་བ་བརྣམ་ 











༄།། པར་དག །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱུར། །མ་ཟིན་ཚེ་ན་དང་པོས་བསྒྱུར། །འབྱུང་མེ་ཟླས་༡༢༥ཐོབ་ཡང་རྒྱུ་ཡིན། །ཆུ་སྲང་སོགས་རིང་ཆ་འཇུག་པ་གོ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་འོ ལྷག་མ་མཁའ་རོས་༠༠བསྒྱུར་ཐོབ་སྲང་། །དུས་༠བསྒྱུར་དབུགས་སུ་ཤེ ས་པ་སྟེ། །རི་རོས་༦༧བསྒྱུར་ཐོབ་ཆ་ཤས་ཡིན། །སྔ་རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །གཟའ་དང་ཉི་ 
མའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །འདོད་པ་༡༣མཁའ་མེ་༣༠དོར་པ་ན། །བསྣན་ལ་མ་དོར་དབྲི་བ་སྟེ། །གཟའ་ལོངས་སྦྱོད་མ་འོངས་པ དང་ཉི་མ་དག་པ་ཡིན། །ཟླ་སྐར་ཆེད་ལ་ཉི་དག་གཅིག །ཆུ་ཚོད་ 
མཚོ་དབང་༣༤ ཚེས་བསྒྱུར་བིན། །ཆེས་འཁུད་ཟླ་བའི་སྐར་མལོངས་སྦྱོད་མ་འོངས་པ་དག །དེ་ལ་གཟའ་ལོངས་མན་གྱིས་སྦྲངས། །རེ་འགྲོགས་ཟླ་སྐར ལོངས་སྤྱོད་འདས་པ་ གྲུབ་པ་ 
ཡིན། ༈ཉི་ཟླ་བསྲེས་པ སྦྱོར་བ་ལོངས་སྐྱོད་འདས་པའགྲུབ། །བྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་འཁྲིག་པས་༢བསྒྱུར།།གཟུགས་༡དམན་རི༧ཡིས་བགོས་པའི་ལྷག །ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། །གཟའ་ 
ཆེས་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལྔ། །ཡན་ལག་ལྔ་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། ། ༈ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་པའི། །བྱེད་པའི་རྩིས་ནི་བསྟན་པ་ལ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ནང་གི། །ཤིང་ཡོས་ལ་ 











སོགས་ འདས་པའི་ལོ། ། །ཉཾ ་མས༡༢་བསྒྱུར་ལ་ནག་པ་ སོགས་། །འདས་ཟླ ་བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག་༢བསྒྱུར་ཟླ་ཟུང་ ༢༡ བསྣན། །མདའ་ རོས་༥༥ཐོབ་པ་བླ་དག་གོ། །དེ་ 
ཉིད་འཕར་ན་ལུགས་ འདིར་བཤོལ། །འདིར་ཡང་སྒྲབ ་ལུགས་མི འདྲ་བ། །ཡོད་ཀྱང་ད་ལམ་ དཀྱུས་ལྟར་དུ །ཟླ་དག་གནས་གསུམ སྟེང་རིམ ་བཞིན། །བསེ་ རུ་ཟླ་མེ་ ༣༡མཁའ་འབྱུང་ 
༦བསྒྱུར། །རིམ ་བཞིན་མཚེ་མའ་དྲི་མིག་༢༧དང་། །མཁའ་མེ་ ་༣༠བྱིན་ལ ་མཁའ་རོ་ རོ་༦༠ _༦༠གཉིས། །ཐུབ་པས་༧དོར་ དོར་ལྷག་གཟའ་ དྷཱུ་འོ། །ཟླ དག་གནས་ གཉིས་སྟེང་མ་མིག༢ །འོག་མ་ 


གཟུགས0ཀྱིས བསྒྱུར་བ་ལ། །སྟེང་འོག་ཁམས་ ༡༨དང་གཏེར་ ཕྱོགས༡༠༩བྱིན། །དུས་ཁྱིམ་༡༢༦ནོར་ ལག་ཿ ༢༨དོར་བའི་ལྷག ། །སྟེང་འོག་རཾ རིལ་ཆའི་དྷ་ཝ་འོ། །ཟླ དག་ གནས་ལྔ་ སྟེང་རིམ་ 
བཞིན། །མིག་༢ཕྱོགས་༡༠ཀླུ་དབང་༥༨ལག་ ༨ཕྱོགས༡༠བསྒྱུར། ། །རིམ ་བཞིན་ཊ ་ནམ་མའ༠་ཚེས་ ༡༠དང་ནི། །བམས་དང་༡༨ལག་པ་ཤསྟོབས་༡༠བྱིན་ནས། །འདོད་༡༣རོ་'མཁའ་རོ་ 
༦༠ཐིག་རོ་ རོ་༦༠དང་། །འཁོར་ལོའི་༢༧དོར་ལྷག་ཉི་དྷ་འོ། ། བྱེད་པའི་རྩིས་འཕྲོ་འདི་དག་གིས་རེ་ཞིག་བར་རི་མོ་རྣམ་དག་འཆར་འདྲ་ཡང་ལེགས་བཤད་སྔ་མ་རྣམས ་དང་བསྟུན་ན་དོགས་པ་ 











༄༅།། ཅུང་ཟད་འདུག་པས་དཔྱད་འཚལ་ལོ། །སྔ་དྷུར་རང་རང་སྒྱུར་བྱེད་བྱིན། །རིམ་བཞིན་ཕྱི་མའི་ཅྷུ་ཝ་འཆར། །དེ་ནས་ཉིན་རྩིས་བྱ་བ་ནཾ། །གཟའ་དང་ཉི་མའི་དྷུ་ཝ་ལ། །ཚེས་ཀྱི་རྟག་ 
ལོངས་གོང་བཞིན་བྱིན། །གཟའ་ཉི་བར་བའོ་རིལ་ཆའི་དར། །རིལ་བོར་ཚེས་བསྲེས་ཡིད་ཀྱིས་༡༤བགོ། །ཐོབ་ནོར་ཟླ༡་ཡོན༣་མི་མཉམ་ཞིང་། །ཐིག་༠ལགཤ་རིག་བྱེད་མཉམ་པ་འོ། 


༈ལྷག་མས་ཟབླ་བའི་རྐང་བ་བཟུང་། །ལྔ་གསུམ་༥༥༥བཞེ་༤དང་གསུམ་༣གཉིས་༢གཅིག་༡། །ལྡོག་པ་དང་བཅས་བཅུ་བཞིའི་གནས། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །རྐང་བཟུང་སྡུན་མས་ 


¦” ཆ་ཤས་བསྒྱུར། །མ་ཟིན་རྐང་བ་དང་པོས་བསྒྱུར། །དུས་ཁྱིམ་༡ ༢༦གྱིས་ཐོབ་ཡང་རྒྱུ་སྟེ། །ལྷག་མ་ཐིག་རོ་“༠དུས་“དང་ནི། །འདོད་པས་༡ ༣བསྒྱུར་བ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་འདོད་ན་མ་ 
ནུ༡༦འོ། །རང་གི་ཡང་རྒྱུ་སྔ་རྐང་བསྣན། །ཕྱི་རྐང་རིམ་ཕྲི ་གཟའ་བར་ལ། །ནོར་མཉམ་བསྣན་ལ་མི་མཉམ་ཕྲི ། །ཉི་བར་གཅིག་ལ་སྐར་དྲུག་“དང་། །ཞེ་ལྔསང༥་སྦྱངས་ལ་མ་ལྷག་ན། 
༈འཁོར་ལོ་བསྣན་ལ་འཁོར་ཕྱེད་དོར། །ལྷག་མའི་སྐར་མ་ཐིག་རོས་༠བསྒྱུར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་འབྱུང་མེ་ཟླས་༡༣༥། །བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་བཟུང་། །རོ་“མཚོ་༦བསེ་རུ༡སྔ་ 











རྐང་སྟེ། །ལྡོག་པ་དང་བཅས་དུས་ཀྱི་“གནས། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱུར། །འབྱུང་མེ་ཟླས་ཐོབ༡༣༥ཡང་ 
དག་རྒྱུ། །ལྷག་མ་ཐིག་རོ༦༠་དུས་“འདོད་པ་༡༣། །ལྷག་མེད་འདོད་ན་མཁའ་རི་མིག༢༧༠། །བསྒྱུར་ཐོབ་སྔ་རྐང་བསྣན་པ་དང་། །ཕྱི་རྐང་ཕྲི་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །གཟའ་ཉི་བར་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་བསྣན་མ་དོར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་དང་ཉི་མ་དག །ཉི་དག་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །ཆུ་ཚོད་མཚོ་དབང་༥༤ཚེས་བསྒྱུར་བྱིན། །གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མན་གྱིས་ 
སྦྱངས། །རེ་འགྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ཡིན། །ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ། །བྱེད་པ་ཆེས་གྲངས་མིག་༢བསྒྱུར་ལ། །གཟུགས་༡ཕྲི་ཐུབ་པས་༧དོར་བ་དེ། །བསྡུས་རྒྱུད་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ག་ཚང་། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་གྲུབ་པ་དང་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། ༈ ན་མོ་ 
གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཝ་གིནྟྷ་མང་ག་ལེ་བྷུཿ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིའི་གཏེར་མཚོ་༦༩ཡི། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །རི་ཟླ་ལག་པས་༢༡༧བརྒྱན་བྱས་ལ། །མཁའ་མེས་༣༠བསྒྱུར་ལ་གང་བརྩི་ཡི། 











།ཚེས་གྲངས་བསྲེས་ལ ་གནས་ལྔ་བཞག ། །སྟེང་ནས་རི 'རམ མ་བཞིན ནམ་ ་མཁའ་༠དང་། ། །སྟོང་པ་ ༠མ་ནུ་༡༦དབུགས་ ཐྲིག་ལེ་°། །ཆ་ཤུས་ཉི་མས ་༡༢བསྒྱུར་བ་ལ།། །མེ་མི མིག་ཊ ༢༣རོ་“དང་སྲང་ 
མཁའ་ཆོ་ རོ་༦༠། །ཐིག་མཚམས་“༠འཁོར་ལོས་༢༧དོར་བའི ་ལྷག །བསྲོད་ནམས་ལྡན་ པའི་བུལ་བ་དག ། དེ་ཡི ་འཁོར་ལོར༢༧པྲི་བ་ཡི། །གདོང་གནས སྐར་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཤར། ། ། །དེ་ལ་ 
ཤྲ འཁོར་ཕྱེད་༡༣ ༢༠སྟེར་ རམ དམན། །མཇུག་ ི་དས་མ རྣམ་པར་ དག ། །།ཁྱིམ ་གནས་ ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ། །སྐར་ གནས་ཿ མཁའ་རོས།༠ བསྒྱུར་བ་ལ། ་ལ། །ཆུ་ཚོད་ བསྲེས ་ལ ཕ་འབྱུང་མེ་ 


ལྲེ ཟླས) ༣༥། ༈ཐོབ ་པ་ འདུས་ པའི་ཁྱིམ ་ཡིན ་ཞིང་། །ལྷག་ རྣམས་། ་དབང་རི ་མདའ་ ༥༧༥ཡི་སྲ' བསྒྱུར ། །འབྱུང་མེ་༔ ཟླས་༡༣༥ཐོབ་འདས ་པའི་ ཞག །གདོང་མཇུག་ གཉིས་ནི ་མ་འོངས་ ཞག 
།ཐོབ ་པའི ྟག་ ་དེ་མཁའ་རོས་ ༦༠བསྒྱུར། །འབྱུང་མེ་ ཟླས༡ ༣༥་ཐོབ་ ཆུ་ཚོད་ལ། འལ ། །ཡང་ལྷག་ མཁའ་ རྭོས་༠༠བསྒྱུར་ཐོ ཐོབ་སྲང་། །སླར་ལྷག་དུས་ '༦བསྒྱུར་ཐོ ཐོབ་པ་ དབུགས། ། ། །དེ་ལྷག་མེ ་མེ མིག་ 
དགིས ་བསྒྱུར་ བར། །འབྱུང་མེ་ ཟླས་ ༡༣༥བཐོབ ་ཆ་ཤས་ ཏེ། །གདོང་མཛུག་ དབང་རི ་འབྱུང་བར་ ༥༧༥སྦྱངས། ། ། །ལྷག་ བིམ་དེ དར་འདས་ཞག་ ཡིན། ། སྣ གཞན་ ཡང་གྲོ་ ་བཞིན བྱི ་བཞིན་ 






















གཉིས་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཕྲལ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་རེར་རི་བོའི་༧གྲངས་གནས་ལ། །རུ་སྐར་ཕྱེད་ནི་ཡུས་ཀྱིས་ཁྱབ། །སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་གཡོན་ལ་ 
འཁོར།། །གདོང་མཇུག་སྐར་མ་གང་གནས་བཞག །ལོ་འགྲོའི་ནག་རྩིས་ལྟར་གནས་པའི། །ཉི་སྐར་དུས་ཚོད་དག་དང་བསྟུན། །གདོང་བ་གཡོན་དང་མཇུག་མ་གཡས། །རང་ཉིད་ལྷོར་ 
གནས་བལྟ་ཕྱོགས་ལ། །གཡུལ་འཇུག་ཤགས་འགྱེད་རྩལ་སྤྲོད་དང་། །རྒྱན་དང་ཆོ་ལོ་མདོས་གཏོར་སོགས། །ལས་ཀུན་རང་ཉིད་རྒྱལ་ཞིང་དགེ།།བྱེད་པོ་ལོ་ཡི་བདག་པོ་ནི། །རབ་བྱུང་ཤེད་ 
བུའི་ཤིང་ཡོས་ནས། །གང་བཅིས་འདས་ལོ་གནས་ལྔར་བཞག །གཟུགས་༡ཚེས་༡༥གཟུགས༣༡མེ་རི༡བོང་ཅན། །གཟུགས་གནས༡༢༡བསྒྱུར་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །མིག༢དང་ 
མདའ༥འབྱུང༥ཕྱོགས༡༠དང་ཟུང་༢། །དུས་༡མཚོངཟླ“བྱིན་མས་ནས་ཡར། །རི་ཟླ་མེ༣༡༧་དང་དུས“མཁའ་རོ༠། །ཐིག་རོ“༠ཐུབ༧ལས་དོར་བ་ཡིས། །བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་གྲུབ་པ་ཡིན 


༨༩ ༢༨༩༧ ༥༨༩༧ 


།༈རྒྱལ་བློན་ཆེད་དུ་འདས་པའི་ལོ། །མེས་༢བསྒུར་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་ལ། །མེ༣དང་འོག་མར་རྒྱན་“བྱིན་པ། །རི༧ཡིས་དགོས་ནོར་སོ་སོར་དོར། །སྟེང་མ་རྒྱལ་པོ་འོག་བློན་པོ། །ཆུ་ 








༄༅།། ༥ཡིས་ཕྲི་འམ་མེས་༣བརྒྱན་ན། །ཕྱི་མའི་རྒྱལ་བློན་རིམ་བཞིན་འཆར། ། ༈ ནེ་པ་ལ་ཡི་མཁས་བཞེད་པའི། །ཀར་མྱང་རྩིས་ལ་ས་འཛིན༡༧༧རི༧། །རི་ཟླའི་ལོ་ལ་ཤིང་ཡོས་ 
ནས།།གང་བརིའི་བར་གྱི་འདས་ལོ་བསྲེས། །དེ་ནི་ཤཱ་ཀའི་ལོ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་མེས་༢༣བསྒྱུར་དྲང་སྲོང་༧བགོ། །ཐོབ་ནོར་ལོགས་བཞག་ལྷག་མ་དེ། །ཆར་གྱི་དོན་དུ་མིག་གིས་ 
༢བསྒྱུར། །འབྱུང་བ་༥བྱིན་པ་ཆར་འབྲས་ཡིན། །སྔོན་གྱི་ཐོབ་ནོར་མེ་༣ཡིས་བསྒྱུར། །རིས་༧བགོད་ལ་སྲོགས་ལན་བརྒྱད་བྱ། །འབྲུ་ཆྩྭ་བསིལ་དྲོད་རླུང་འཕེལ་ཟད། །འཁྲུག་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས། །ཉུང་མཐའ་འབྱུང་བ་༥མང་མཐའ་ལ། །རི་ཟླ༡༧འབྲིང་བོ་ཉི་མ་༡༢ཡིན། །སྲོ་སྲོར་མང་ཉུང་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཡང་ནི་ཤཱ་ཀའི་འདས་ལོ་དེ། །དབང་ཕྱུག་༡༡སྦྱངས་ལ་ལྷག་ 


ྐ མ་དེ། །མཚོ་ཡིས་༦དོར་ལྷག་གཟུགས་༡ཤར་ན། །རྫིང་བུར་འཇུག་ཅེས་ཐན་པ་ཆེ། །གཉིས་པ་༢ཡན་ལག་འཇུག་ཅེས་པ 


། །ཡུལ་གྲུ་ལ་ལར་ཆར་འབབ་ཅིང་། །ལ་ལར་མི་འབབ་འབྲུ་ 
ཚོགས་ཉམས། །མེ་༣ཤར་ཀུན་འཇུག་ཅེས་ཟེ ར་ཏེ། །ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྦྲང་ཆར་འབབ། །ཐིག་ལ་ཞོད་ཅེས་ཆུ་བོ་རྒྱས། | 


| དབང་ཕྱུག་མཇལ་ཕྲད་ཅེས་བགྱི་བ། ། བྱེད་པ་ལོ་བདག་ 











གཟའ་དབྱུག་གཉིས། །གནས་ནེ་བཅུ་གཉིས་བཀོད་བྱས་ཏེ། །གཟའ་ལ་ཟླ་བ་༡རི་དབང་༥༧དབྱུག །ལུག་ཁྱིམ་དོན་དུ་བྱིན་པར་བྱ། །ཆུ་༦དང་མེ་དབང་༥༣གླང་ལ་བྱིན། །རི་བོང་༡རེ 
གཟུགས་༡༧འཁྲིག་པ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་༤མེ་མདའ་༥༣ཀརྐཊ། །ཟླ་བ་༡མིག་བགྲོད་༢༢སེང་གེ་ལ། །ཆུ་གཏེར་༠རྒྱལ་བ་༢༠བུ་མོ་སྟེ། །དུས་དང་གཟུགས་དབང་༡༡སྲང་གི་དོན། །ཟླ་བ་༡རི་ 
མཚོ་༤༧སྡིག་པ་ལ། །མེ་༣དང་རྒྱལ་པོ་༡༦གཞུ་ལ་སྟེ། །མཚོ་༦དང་གཟའ་ཡོན་༣༧ཆུ་སྲིན་ཡིན། །དུས་“དང་རྒྱ་མཚོ་༤ཐུམ་པ་ལ། །ནམ་མཁའ་༠མིག་འབྱུང་༥༢ཉ་ལ་བསྲེས། པསོར་མ 


ནོར་ བསྣན་ ་པ་ལ། །མཁའ་ རོ་༠༠ཐུབ་པྲས་ ༧བསྒྲི་ལ་ བའི ལྷུག །གང་ཤར་ ཁྱིམ ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ། ༈ད་ནི་ དུས ་གཟེར་རི་མོ་ཡི ་ཡཾ། _།བསྒྲབ ་ཚུལ་གསར་བ བཤད ་པ་ལ། །དང་པོ་ 
དབུགས་ཐོ ཐབ་སྒར་ཚད་དང་། །ཁྱིམ '་སླེབས་ཆེད་ དུ་གང་བརྩི ་ཡི། །རྩིསའྲྲོ་ ་མཁའ་མེས་ ཨ༦༠བསྒྱུར་ བ ་དེ། །གནས་གསུམ་བཞག སྟེ ་དང་པོ་ལ། ་ལ། །ཟླ ་མཚོ་༡༥༤༡ཚེས་ཀྱིས 'བརྒྱན་པར་ ྱབ། 
།གཉིས་ པ་དུས་མེ ་འབྱུང་བས་ ི་ོ །གསུམ་པ་ནམ་མཁས་༠བརྒྱན་བྱས་ལ །།རིམ ་བཞེན ་མདའ་མཚམས་ ༦༥བགོས་ནོར་གྱི གྱིས་། །སྔོ སྡོནཆ་ར་དབུགས་ཐོ ཐོབ ་རང་གི ་སྒང་། 











།འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་གྲངས་མཚུངས་ བྱིན། །སོ་སོའི འ་ཚད་ རྣམས ་འཁྲུལ་ མེད་འཆར། །དེ་བཞིན་ ཀུན་གྱི་ གྱི་གཟའི་ ངྷུ་བར། ། །ཚེས་ལོངས་འདོད་ཆ་ ཆ་ལ ཆ་བྱིན། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ཚེ་འཕོ་' ་བར་འགྱུར། 
།དེ་དག་ཚད་འགའ་གཞན་ལས་ཤེས། །ད །དབྱར་ཉི ལྡོག་ ཚད་སྐར་རི ར་ཊ བྱེད༤། ཆུ་ཚད ་མོ་༣ བུག་མེ ༣༩ནམ་ མཁའ༠སང་། ། ། །དགུན་ཉི ་ལྡོག་ ལ་སྐར་མ །ཁམས༡༨། ཆུ་ཚོད་སྲིན་པོ་༩སྲང་ 
ནམ་མཁའ་°། དཀར ༩༠ཤར་ཚེ་ རང་གནས ་པའི་ཐྲི ཐག་ལེ། ལེ། །འདི་ རུ་ལྡོག་ གཉིས་ངེ །ངེས་པར་ འབྱུང་། ། ༈རྣམ དུག གྲུབ ་རྩིས་རང་ ལུགས་ལ། །ཚངས ཡ་པའི་རྟ་ནི་ཉ་ ཁྱིའོ 'རྫོགས། །བལ ་ཅན་ 
ཁྱིམ་ མ་དུ་སླེབ ་ཞག་དེའི། །རེས་གཟའ་ ཟླ་བ བའི ཕྲང་བའི་བདག །ཡུག་ཏུ་སླེབ ་པའི་ཉིན་ཞག་དེར། །མེ་བཞི་ སྐྱེས་ཀྱི ”ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱོད པའི། ། ། །སྐར་མ་' གང་ཡིན་ལོ་ སྐར་རོ། རོ། ། ༈གྲུབ་པར་ཟླ་བཤོལ་ 
འདོན ཚུལ་ནི། །ཟླ་བ གུང་ཡང་རུང་བ་ཡཾ། ་ཡི། །སྟོང་ལ 'སྒང་ཤར་དེ་ཉི ཉིད་བཤོལ། ། ། །ཆེས་གཅིག་ ལ་ཤར་སྔོན་མ་བཤོལ། །མདོར་ན་སྒང་བྲལ ་ཟླ་ཐེབས་ཡིན། ། ཆེམས ་བདག་གཟའ་ 
རྣམས་ནི། །ཉེ ་མ་ ལྷག་ནི ་དྲག་མོས་ཅུ་བ། །ཟླ་བ་བྱ་རོག་མ་ཡིས་འཇམ། །མིག་ དམར་གསུས་པོ པོ་ཆེ་ཡྲིས ་རྩུབ། །ལྷག་པ་གང་ག་མ ་ཡིས་འཇམ། །ཕུར་བུ་ལ ་ནི་དལ་བས་འཇམ། །པ་སངས་ 











༄།། སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་འཇམ། ། ༈སྔར་བཤད་ཟླ་འཕོ་དང་བསྟུན་ནས། །དེ་དང་ཁྱིམ་སླེབས་རེས་གཟའ་གཉིས། །མང་ཉུང་བལྟས་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཟླ་བའིགཙུག་རྒྱན་ཅན་དང་ནི 
།ཨུ་མ་ གཉིས ་པོ་མཇལ་ཕྲད་ཚུལ། ། ། །མང་ཤུང་མཉམ ་ན ་གཟི མས་ཏེ་མཛལ། །ཚེས་ཀྱི ཀྱིས་གཟའ་ མང་བཞུགས་ཏེ་མཇལ། ཁྱིམ ་ྱི ་གཟའ་ མང་བཞེངས་ ཏེ་མཛལ། །བཟང་ངན་འབྲས་ 

ཟླ འབྱུང་གཞན་ དུ་གསལ། ། ༈གཞན་ ཡང་དུས་རྩིས ་འགའ་ཞིག་གི། །ལག་ལེན་གསལ པར་བཤད ་པ པ་ནི། །རང་རང་ཟླ ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་ ཕྲོ་སྟེ། །མཁའ་མེས་ ༣༠བསྒྱུར་ལ་ རང་རང་གི། སྦྱིན 
ཿ ཀུས་བརྒྱན་ལ་མདའ་རོས་“༥བགོས། །ནོར་ གྱིས་ཆེས་གྲངས་ ལྷག ་མ་སྟེ། ། །འབྱུང་༥བགོས་ནོར་ གྱིས ་འདོད་ཆ་དང་། ། །ཡང་ལྷག་ ལྔ ཆའྱ་་རའཛིན། ཆེས་ལོངས་ ༡འདོད་ ཤལྔའི་ ༣ཆ་ 


མཚུངས་སར། །ཉི་དྷུར་བྱིན་པས་ཚད་རྣམས་ འཆར། །རང་རང་ སྦྱིན ་བྱ་ཚད་རྣམས་ན། ནི། །རེའུ་མིག་ མ་གུ་ར་ན་གསལ། ། ༈འོད་ དཀར་ ༡༧༡༢ རིན་ཆེན་ཟླ ་བའི་ ་ལོར། །ཤིང་ཡོཿ སལ ་སོགས་ 
འགསལོ་བྲས། ནཔས༩བགོས་ལྭ་ཉག་མཡིས། །ཕྱོགས་༡༠ལ་འཕྲོག་ཅིང་ལྷག་མེད་ན། །སྲིན་པོས་༩སྦྱངས་ལྷག་གནམ་ཡིས། །ཕྱོགས་༡༠ལ་འཕྲོག་ཅིང་ལྷག་མེད་ན། །སྲིན་པོས་ 











༨༨. 


( སྦྱངས་ལྷག་གནམ་ལོ་དེའི། །ཏི་ལ་ཀ་ཡི སྟོན་ ་བྱེད་ཡིན། ། ། །༈བསྟན་རྩི ས་ཉེར་མཁོའི་རི་མོ་བཤད། །མདོ་སྔགས་ཐུན་མོངས་ངེས་དོན གྱི། །རང་ལུགས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ བུ་སྟེ །སྟོང་སྟོང་ 
ཐིག་ལེ ་མདའ་༥༠༠༠ཡི ་གངས། ། ༈ གཉིས་མེད་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས། །རྒྱལ་མཚོ་སྟོ: སྟོང་བ ་མེ་རྩེའི་ ༣༣༠༤.གྲངས། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ ་སྔ་དར་ཚད། །དེ་སྟེང་ཕྱི ཕྱི་དར་ཚད་གྱི་ 
གྲངས། །མཁའ་ཐིག་ནོར་ གཟུགས་ ༡༨༠༠བསྣན་པ པ་ཡིས། ། །དུམ་ བུ་འདི་ཡི ་གནས་ཚང ཚད་ནི ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཐིག་ལེ་གཟུགས་མདའི་༥༡༠༦གྲངས། ། །སྟོན ་མཆོག་མི་ཡི་སྲེང་གེ་དེས། །གཟུགས་ སྐུ 
ཆོས་ཀློང་བསྡུས་པ་ དང་། ། ། །གཉིས ་མེད་ རྒྱུད་བསྟན ་ལོ་གྲངས ་གཅིག །དེ དེ་ནི་འདས་ལོའི ལོའ ་ཐོག་ མ 'སྟེ། །དེ་ཡི ་སྟེང་ནས འདས ་ཚུལ་ལ། །ཀུན ་མཁྱེན་ བུ་དང་བྱང་བའི་ ལུགས། །ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་ རྒྱལ ་དང་། །རོང་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས། །དུས་འཁོར་ བསྟན ་པའི་དབང་བྱས་ པའི། །འདས་པའི་ལོ་གྲངས་བཟུང་བ ་དང་། སྤྱི་ཡི ་བསྟན་པ་གནས ་ཚད་ཀྱི། །སྟེང་ནས་ 
འདས་ཚུལ་ངོས་འཛིན་ལ། །བཀའ་ཆེམས་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །ཐང་གི་ཡིག་ཆ་འདུལ་འཛིན་ཆེ། །ནེལྤ་པང་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡ་། ཤཱཀྱ་ཤྲི་ནམ་མཁའ་བཟང་། དེ་ཕཀ་ར་ལསོསས་རང་ 




















༄༅།། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པང་ཞབས། །བཅས་ཀྱི་འདས་ལོ་གྲངས་བཟུང་དང་། ། ༈ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ཞིབ་རྩིས་ཀྱིས། །རི་མོ་གཏན་ལབ་མཁས་དབང་ཟུང་། །དགོངས་མཐུན་ 
གྱུར་པའི་མན ་ངག་ལྟར། །ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ལོར། །བགྲང་བྱ་འབྱུང་མེ་རི་ཟུང་༢༧ ༣༥འདས། །དེ་ལ་ཤིང་ཡོཿ ས་འདས་ལོ་བསྣན། །དེ་ཡིས་མདོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་ 
པའི་ གནས་ཚ ཚད་སོ་སོ་ལ། །ཕྲི་བས་ཅི་ཙམ ་ལྷག་ལས་རྟོགས། ། ༈སྔར་ བཤད་ མཁས་དབང་སོ་སོའི་ ལུགས། །གཞུང་ལུགས་ གཞན ནས ་འབྱུང་བ་ལ། ་ལ། །གཞུང་དེའི་འདས་ ལོ་བསྲེས་པ་ 
1 ཡིས། །མདོ་ ་སྔགས་བསྟན་པ་གནས་ པའི་ཚད། །སོ་སོར་ཕྲི་བས་ ལྷག་ལས་སྟོན། ། ། ། ༈སྨར་ ང་བཤད་བསྟན་རྩིས་ལོ ལོ་ཚོགས་ལ། །ཤིང་ཡོས་ལ ་སོགས་ འདས་ལོ་བསྲེས། །དེ་ནས་གང་དུ་འགྲོ་ 
འདོད་ པའི། །མཚམས་ བཟུང་སྟེང་གི ་གྲངས་དེ་ཡིས། །འགྲོ་ བྱེད་ གྲངས་ལ་གནས་གཉིས་ཀྱི། །འོག་མར་ སྦྱངས་ ལྷག་ ཝྲི་བྱེ ཕི་བྱེད་དུ། དུ། །བྲིས་ལ་དེ་ཡི་ སྟེང་མར་༈ སྦྱངས། རི་མ ་མོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


འཆར། །མྱོང་གྲུབ་མན་ངག་ངོ་མཚར་ཅན། །མཁས་པའི་དགོངས་པར་མཐུན་པ་ལགས། ། ༈ གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བཤད། །ཤར་དང་ཞུབ་ཀྱི་ཕོ་ལོ་གཉིས། །ལྟོ་དང་བྱང་གི་མོ་ལོ་ 











གཉིས། ། །གནམ་ཤར་སྨེ་བ་ཿ གཉིས་ནག་ཆེ། །ལོ་ནག་ཅེས ་གྲགས ་གསུམ་ཊ ་མཐིང་ཆུང་། ། ། །བྱི་རྟ་གནམ ་ཤར་ བྱ་ཡོས་དང་། ། །གླང་ལུག་ལ་ནི་ཁྱི་འབྲུག་དང་། དང་། །སྟག་ སྤྲེལ་ ལ་ནི ་ཕག་ སྦྲལ ཟླ། 
།ནག་ ཅིངགོ་ལྡོ ་ལྡོག་ རིག་ པྲ འགྲེ། ། །དེ་ཡང་ར་ བཞིའི་སྟོ སྟོད་ དང་ནི། ཟླ ་བ་འཕྲིང་བོ་ ་བཞི ཡི ་སྒང་། །ཐ་ བཞི་ སྨད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྤྱིར་ནི ་བྱ་བ་ཐམས་ །ཅད་ལ། །ཀོ་ལོང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ས་ བདག་ ཟིན་ ཕུང་ནག་པོ་ ་ནི། །འཆར་བ ་རི་མོས་གཏན་འབེབ་ན། །ཞྱུང་དང་ ཕུག་ལུགས་ནག་རྩིས་ ད་བ་བྱར་གཅག པཾ 'དཔྱིད་ ར་བ་བྷཌི་ པའི། །ལུགས་ ཀྱི་དཔྱིད་གསུམ་དབྱར་ 


གསམ དང་། །སྟོན་གསུམ 'དགུན་གསུམ ་རིམ་པ་བཞེ ན། །ཚེས་ལ་མདའ༥དཔྱིད་གསུམ་མཁའ་༠དབྱར་གསུམ་མེ་ ༣སྟོན ་གསུམ་མིག་༢དགུན་གསུམ་བྱིན། །རོས་“བགོས་ལྷག་ མེད་ཚེ་ ན་ 
༈ ། །སྤོར་ཐང་གསེར་རྩིས་བཤད་པ་ ལ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ནང་གི། །ཤིང་ཡོས་ལ་སོགས་ འདས་ པའི་ལོ། ། །ཉེ་མས་༡༢བསྒྱུར་ལ་ རྟ་ཆེན མཆུ་ཟླ་ སོགས། །འདས་བླ་བསྲེས་ལ་ 
གནས ་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག་༢བསྒྱུར་མདའ་ཟུང་ ༥༥བསྣན། །མདའ་རོས་“༥ཐོབ་པ་སྟེང་བསྲེས་པའི། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འོ། །ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་མེས་༣༠བསྒྱུར། །གང་ 











༄༅།། བརྩིའི་ཆེས་བསྲེས་གནས་གསུམ་བཞག །བར་དུ་མཁའ་མིག་ ༢༠འོག་མ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཀླ་ལག་ ༢༨༦ བརྒྱན་བྱས་ན། །རི་མཁའ་རི་༧༠༧དང་ཆུ་རོས་༦ཕྱེ། །ནོར་ཀྱིས་སྟེང་སྦྱངས་ 
སྤྱི་ཞག་ཅེས། །གསལ་ཞག་དོན་དུ་གནས་གཉིས་བྱ། །གཅིག་པོར་དུས་“བྱིན་ཐུབ་པས་༧དོར། །ལྷག་དང་རེས་གཟའ་མཐུན་གྱུར་ན། །སྤྱི་ཞག་དེ་ལ་སྣོན་ཕྲི་མེད། །གལ་ཏེ་རེས་གཟའ་མང་ 
གྱུར་ན། །གཉིག་༡བྱིན་ཉུང་ན་གཅིག་གིས་༡པྲི། །སྤྱི་ཞག་ཚར་བཞིའི་དང་ངཕོ་༠ལ། །ཐུ་ག་ཊབྱིན་ལ་ཁྱིམ་༡༨གྱིས་བགོ། །ལྷག་མ་གཅིག་༡འབྲུག་གཉིས་༢སྦྲུལ་ཏེ། །གསུམ་པ་ཞརྟ་ལ་ 


རྲེ བཞི་ནི ་༦ལུག །ལྔ་བ་ ༥སྤྲེལ་ཡི ཡིན་དྲུག་པ་“བྱ། །བདུན་པ་ ༧ཁྱི་ལ ་བརྒྱད་པ་དཕག །དགུ་ནི ་༩བྱི་བ་བཅུ་བ་ ༡༠གླང་། །བཅུ་ གཅིག་ ༡༡སྟག་ སྟེ་ཐིག་ ལེ་༠ཡོས། །དེ རྣམས་འབྱུང་ཁམས་བལྟ་ 
བའི་ཆེད། ། ༈གཉིས་སར་གཏེར་༩བྱིན་ཕྱོགས་༡༠ཀྱིས་བགོ། གཅག་གཉིས་མ་ལ་གསུམ་བཞི་ས།།་དུག་རུགས་ལ་བཏུནབྱྒད་ཆུ། །དགུ་དང་ཐི གའེ ཤིང་དུ་བརྩི ། ༈ གསུམ་°པར་ 
°ཟླས༡་བརྒྱན་ཀླ་ཡས་དཔག། །ལྷག་མས་སྤར་ཁ་ངོས་འཛིན་ཏེ། །གཅག་བྱུང་ལ་ལ་༡གཉས་ན་ཁན་༢། །གསུམ་བྱུང་དྭ་ལ་༣བཞི་བ་ཁེན༤། །ལྔ་ནི་ཁམས་ཏེ་༥དྲུག་ནི་གིན“། །བདུན་པ་ 











ཟིན་ལ་༧ཐིག་ལེ་ཟོན༠། ། ༈བཞི་°བ་འདུསཿ བརྒྱན་སྲིན་པོས་༩ཕྱེ། །ལྷག་མས་ཕྱོགས་༡༠སྦྲུངས་ལྷག་མེད་ན། །སླར་ཡང་ཐུ་གས་༩སྦྲངས་ འདིར་དཔེར་ན་ཆེས་གཅིག་ལ་སྨྲེ་བ་དགུ་ 
དམར་ཡིན་ན་གཉིས་ལ་བརྒྱད་ཀར་ཕྱེས་ནས་གྱེན་དུ་བརྩི་བ་ལེགས། པར་བྱ། །དེ་ལྷག་སྨེ་བའི་གྲངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྩེས་ཀྱི་མན་ངག་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་ 
རྒྱན་ནོར་ བུའི་ ཕྲེང་བ ་ལས་སྒྲ་ག ཅན་ སྒྲུབ་ ལུགས་ དང་ ཞར་ བྱུང་བྱེད་ ལོ་རྒྱལ་བློན་ཀ ~' མྱང་དབང་ ཕྱུག་ ཡབ་ ཡུམ་ཁྱིམ་གཟ འ་སྒྲབ་ལུགས་ག ཞན་ཉེར་ མཁོའི་ཆ་ ལག་དུ་མ་དང་ བཅས་པ་ 
བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ། །པྲ་ཌ་མ་མི་བཛྲ་ཙཱཾཀ་ཨཱརུ་སུ་བྷིཿཙ་ར་ཌཱ་ཡ། རྣམ་དཀར་ཆོ་གར་འགྲོ་རྣམས་འགོད་ཆེད་དུ། །རྣམ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་སྟོང་དུས་ཀྱི་ཆེ། །རྣམ་གནོན་ 
སེང་གེ་མ་བུ་རྒྱུག་པའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་མཁས་པའི་གཞུང་བཞེན་གསལ་བར་བཤད། །དང་པོ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། །དན་པ་ཉེ་བར་༡བཞག་ལ་རི་རབ་ཀྱི། །བོང་ན་ནགས་ཚལ་ 
སྐབས་གསུམ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །རྩེདའཇོར་རོལ་ལ་སྒྲ་གཅན་བལྟ་འདོད་ལ། །ཉི་ཟེར་མིག་འཚེ་ཁྲོས་ཏེ་ལག་པས་སྒྲིབ། །དེ་བཞིན་ལྷ་མོར་ཆགས་པས་རེག་འདོད་ཕྱིར། །བི་ཀུ་ཤྲ་ཡ་སྒྲིབ་ 











& 


\ ཀུན་རྫོ་བ་གོ་བསྟུན་དྲང་དོན་བཤད་པ་དང་། །རྒྱུད་བླར།( 


༄༅།། སོགས་བཤད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཟླ འི་ལྷ་བུ་ཉི་ཟླ་ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་སྐྱབས་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན་འཇིན་ལ་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་ 
བཞིན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྨྲས་པས་ཁོས་ཉི་ཟླ་བཏང་བར་བཤད། མདོ་དང་༼༨༽མྱང་འདས་༼༣༽མདོར ། ཡང་དེའི་ལག་པས་ཉི་ཟླ་བཀབ་ཕས་ཤི་བའི་སྡུག་བསྡུལ་མྱོང་ཞེས་བཤད། 
༼༦༽བཤད་པ་དགོངས་ཅན་བྱ་རྒྱུད་གྲངས། །གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན།༥༽བཤད་ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་བསྟུན། །རིག་བྱེད་༼༦༽གཏམ་ 


་ྲུ ལས་འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ། །བསྲུབས་ལས་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་སྣོད་ཆེན་བརྒྱད། །ཡོ ད་པ་ལྷ་མིན་གྱིས་ཁྱེར་ལྷ་ཡི་མིག །བརྒྱ་བྱིན་མི་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་གནས། །ཏྱབ་འཛུག་བུད་མེད་ 
མཛེས་མའི་གཟུགས་ཉིད་དུ། །སྤྲལ་པར་ལྷ་མིན་འཁྲུལ་བས་སྲུང་མར་བཞག །དེ་ཚེ་བདུད་རྩི་བརྐུས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ། །སྒྲ་གཅན་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ། །ཉི་མས་ལྷ་མིན་ 
ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་སྒྲས། །འཁོར་ལོས་སྒྲ་གཅན་མགོ་བོ་བཅད་པ་ལ། །བ ད་རིའི་ནུས་པས་ལུས་ཤི་མགོན་བོ་ ་ལུས། །དམོད་པའི་མཐུ་ཡིས་གང་ཚེ་ཉི་མ་སྒྲིབ། །ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་བདུད་ 















རྩི་བཏུང་བ་ན། །སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་དོགས་ནས་མགོ་བཅད་པའི། །བཤད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་ཉི་མར་མཚུངས། །གསོ་དཔྱད་༧༽གཞུང་ལས་བདུད་རྩིའི་འོ་མ་བསྲུབས། །དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པུ་སྐྲ་སེར་མིག་མེ་འབར། །གཟི་བརྗིད་ཅན་མཐོང་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །དུག་ཅེས་འབྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་། །སྒྲ་གཅན་སྐེ་བཅད་བདུད་རྩིས་ཐི གས་པ་ཡིས། །སྒོག་སྐྱ་བྱུང་ 
བ་བྲམ་ཟེ་དེ་མི་ཟ། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གཞུང་བཤད་བདེན་པ་རུ། །མི་འཛིན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཀག ། ༈ ངེས་དོན་སྙིང་བོ་གསང་ཆེན་དུས་འཁོར་ལོར། །ཕྱི་ལྟར་ 
༥༽ླཟ་འཇོམས་ལུས་ཀྱི་གོ་ལའི་ཕྱེད། ཁྱབ་ལ་མགོ་མཇུག་བེཌླུརྱའི་རང་བཞིན། །ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་སྟེ། །བསོོད་ནམས་ལྡན་པའི་གཡས་བསྐོ་ ར་ཚུལ་དུ་རྒྱུ། །ཉི་ཟླ་ལ་ 
སོགས་གཟའ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་ཡིན། །ལུས་ཀུན་གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དྲུག །ཟླ་རེར་སྦྱར་བས་མགོ་མཇུག་གང་རུང་དང་། །ཉེ་ཟླ་ཕྲད་ 
པར་བཞེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །བེཌྡྲུར་འོད་ཀྱིས་ཤེལ་མདངས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །གནས་ཡུགས།(༩༽ནང་དང་སྦྱར་ན་ལུས་རྩ་ཁམས། །བྱེ་ཕྲག་དགའ་བའི་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། །གཞན་ 





















༄།། དུ་༼༡༠༽སྦྱར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པར་ལ། །བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཡིབ་པར་བྱ། ། ༈ ད་ནི་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། །དང་པོ་ཟླ་བ་སྔར་བཟུང་ནས། །ཟླ་དྲུག་སྦྱིར་བཏང་ངེས་པ་ 
ཉ་ལའང་ཟླ་འཛིན་སྲིད། །སྔ་ཕྱི་གང་རུང་ཟླ་འཛིན་ནི། །མེད་ཚེ་ཉི་མ་འཛིན་མི་སྲིད། །ལོ་སྐོར་བར་དུ་ཉི་མ་ཡང་། །མི་འཛིན་སྲིད་ཕྱིར་དེ་ནི་དཀོན། ། །དང་པོ་སྲད་དགྲ་འཛིན་ཚུལ་ནི། །ཟླ་ 
1 རེར་འགྲོའི་བཞིའི་མཚན་མ་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་རིལ་བོར་ཚེས་བསྲེས་ལ། །མ་ནུས་དགོས་ལྷག་ཟླ་རྐང་བཟུང་། །རྟེད་མཉམ་༼༢ ༤ ༠༽སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོ་ཤར། །ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲོ་ལྷོ་རུ་བྱེད། 

།མི་མཉམ་༼༡༣༽སྔ་རྐང་འབྱོག་འགྲོ་ནུབ། །ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲོ་བྱེད་དེ་བྱང་། །འགྲོས་བཞིར་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་བྱེད་པ། །བུ་བྷཱུསུརའི་གཞུང་ལས་གསལ། ། ༈ བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་དག་པ་ལ། །འདོད་ 


༨ 


པ་༡༣མཁའ་མེ་༢༠བྱིན་པ་དེ། །ཆེས་འཁུད་ཟླ་སྐར་ཞེས་གྲགས་དང་། །སྒྲ་གཅན་གདོང་མཛུག་གང་ཉེ་གཉིས། །སྐར་མ་གཅིག་ལ་གནས་པ་འམ། །གཅིག་ཁྱད་འདུག་ཀྱང་བརྟགས་བྱས་ 











པས། །མེ་དུད་སོལ་གསུམ་གང་ཕོག་བལྟ། །ལོག་ཚེ་ སྐར་མ་འདྲ་ན་ཆུ་མང་ཞུང་ལ་དཔག་སྟེ ཤུང་གིས་མང་སྦྱངས་པའི། །ལྷག་མར་སྐར་ཐིག་༡ཆུ་ཚོད་དུ། །མཁའ་འབྱུང་༥༠མན་ཤར་ 
ངེས་པར་འཇིན། ། ༈ དེ་ཡང་སྒྲ་གཅན་སྐར་གནས་སུ། །ནམ་མཁའ་༠དབྱུག་གུར་གཟུགས་མེ་༢༡དང་། །སྲང་དུ་གཟུགས་ཆུ་༠༡དབུགས་རྒྱ་མཚོ། །མེ་མིག་༢༣༦ཆའི་གནས་མཁའ་༡༠ཟླ་ 
རྣམས། ༈རྩ་བར་བྱིན་ཞིང་གདོང་མཇུག་ལ། །ཕྲེ་བས་བསླ་མེད་བརྟག་གཟེར་ དེ་ཡང་གདོང་འཇུག་གང་རུང་གི་བརྟག་གཟེར་དགོས། དང་པོ་ ཉི་འཛིན་ལ་དགོས ། དགོས། །འཛིན་ཆ་ 


༡༽གདོང་གིས་ཟླ་སྦྱངས་ ཆེ་ན པའི། །ལྷག་མའི་ཆུ་ཚོད་མདའ༥ཡིས་བགོས། །ནོར་ལ་སྟོང་༠གཟུགས་༡མིག་༢མེ་༣་མཚོ་༤། །བྱུང་ཆེ་རིལ་སྒྲིབ་ལྔ་༥ཐོབ་ཚེ། །དྲུག་ཆ་ལྔ་འཛིན་ཐོབ་ 
ནོར་དྲུག༦ །བྱུང་ན་སུམ་ཆ་གཉིས་འཛིན་ཅིང་། །བདུན༧་བྱུང་ཕྱེད་འཛིན་ནོར་བྱུང་ཆེ། །སུམ་ཆ་གཅིག་དང་དགུབོབ་ཆེ། །དྲུག་ཆ་ཐོབ་ནོར་བཅུ་༡༠བྱུང་ཆེ། །བརྒྱད་ཆ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། །མཇུག་འཛིན་ ལ་སྦྱངས་ལྷག ཆུ་ཚོད་མདས་དགོས་པའི། །ནོར་ལ་བཅུ་༡༠བྱུང་བཅུ་བཞིའི་ཆ། །གཅིག་འཛིན་དགུ༩བྱུང་ཆ་གསུམ་ཙམ། །བརྒྱད་༨ལ་ཆ་ལྔ་བདུན་༧ལ་ཕྱེད། 















༄།། །དྲུག་༦ལ་ཆ་དགུ་ལྔ་༥ལ་ནི། །ཆ་ནི་བཅུ་གཅིག་བཞི་༦ཐོབ་ན། །ཆ་ནི་བཅུ་གསུམ་སྒྲིབ་པར་གསུངས། །ནོར་ལ་སྟོང་༠གཟུགས་༡མིག་༢མེ་འབྱུང་། །རིལ་བོར་སྒྲིབ་འགྱུར་སྔར་ 
དང་མཚུངས། །༧འཛིན་ཡུན་༼༢༽གདོང་གིས་རིལ་འཛིན་ཆེ། །ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་མཇུག་གིས་ནི། །རིལ་བོར་འཛིན་ཆེ་ ཉི་སྣུང་ལྟར་ན་རིམ་བཞིན་ནོ༡༦༽༼༡༥༽ཞེས་བཤད བྱརུ་བཞི་འོ། 
» །དེ་ལྟར་གང་ལྟར་ཀྱང་གདོང་འཛིན་དང་འཇུག་འཛིན་ལ། དང་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚོད་རེ་རེས་དམན།རིགས་བསྒེ་ཆ་རེད་ནི། །ཆུ་ཚོད་རེ་ཡིན་རིག་པས་དཔྱད། ། ༼ ༢༽ དུས་ནི་དཀར་ 
' ཞག་ཚིག་མཚམས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་རེས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་དག །ཟད་ཚེ་ཚེས་འཕོ་ངེས་པར་འཛིན། །ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི། །ཚེས་ལོངས་སྔ་མའི་མཁའ་རོ་༠༠ལ། །ཕྲི་ལྷག་ད་ལྟའི་ 
ཚེས་༡༥ལོངས་དང་། །བསྲེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་གང་ཡིན་དེར། །ཆུ་རོ་༦༤ དཔེར་ན། དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བྱུང་ཚེ་དེ་ལ་ལྔ་བསྣན་པ་ན་དེ་ཟད་ཚེ་འཛིན་ཅེས་སྨྲ་དགོས ཤར་ན་དབྱུག་གར་དབང་ 
༈༥༦༦༠རེ་རོལ་“༣ཆུ༦དབྱུག་མཁའ་༣༠མེ་སྲང༤ ༣༠། །མིག་དུས་“༢ཤར་དབྱུག་གུར་མཚོ༤། ༤༠།གཟུགས་དུས་༠༡མེ༣དབྱུང་སྲང་མཁའ་༣༠མེ། །༣༣༠མཁའ་རོལ་༠༤ཆུ་ཚོད་རྩེ་མོ་ 








------- 


༡༨: ༡སསས་ 








༣ཏན་། །༣༠ཀླུ་དབང་༥༨མིག་༢དབྱུག་སྲང་མཁའ་མེ༣༠། ༢༣༠ །རི་དབང་༥༧ལ་ནེ་དབྱུག་གུར་ལག་༢། ༢༠ །དུས་འབྱུང་༥“གཟུགས༡དབྱུག་སྲང་མཁའ་མེ་༣༠། ༡ ༣༠།མདའ་འབྱུང་ 
༥༥དབྱུག་གུར་འོད་དཀར་༡ °ཅན། །མཚོ་དབང་༥༤ཤར་ཚེ་ནམ་མཁའ་༠རྣམས། ༠༠ །སྦྱིན་པ་ཟད་དུས་འཛིན་པར་ངེས། ། ༈ དེ་ནས་ཉིན་ཚད་གང་ཡིན་གྱིས། །ཉིན་དེའི་རེས་གཟའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྲི། །མ་ལྡངས་ཆེ་ན་ཉིན་མོར་འཛིན། །གཏོང་འཕྲོ་ཨེ་མཐོང་ཞིབ་དཔྱད་དགོས། །ཕྲི་ལྷག་གང་ཡོད་མཚན་ཚད་སྦྱར། ། །འཛིན་༼༣༽ལྱོགས་ཟླ་བས་གདོང་སྦྱངས་སམ། 
།མཇུག་མའི་ཟླ་བ་ སྦྱངས་པ་ལ། །ནམ་ ཕྱེད་ བྱང་ཤར་ན ་མཚམས་ནས་འཛིན། །ནམ་སྟོད་བྱང་ཉེ་ནམ་སྨད་ལ། །དབང་ལྡན་ཤར་ཉེ་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །གདོང་གི་ཟླ་འམ་ཟླ་བས་མཇུག 
།སྦྱངས་ཟེ ཚེ་ནམ བྱེད་ཤར་ལྷོ་ ་དང་། །སྲོད་དུས་ཤར་ཉེ ་ཐོ་རེངས་དུས། །ཤར་ལྷོ་ ལོ ལྷ་ཉེའི་ཕྱོགས་; ནས་ འཛིན། ། །མཉམ་ གཟའ་དང་ཟླ་བ་སྦྱང་ རྒྱུད ཚེ་ ཚེ་ན ་དཤར་ དབུས ་ནས། །སྲོད་ལ་བྱང་ 
ཤར་ཐོ་རེངས་ལ། །ཤར་ལྷོ་ཤར ་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །གང་བཟུང་ཕྱོགས་ནས་ གཡོན་སྐོར་དུ། ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་ལ། ། ༈ གཏོང་ཕྱོགས་༼ ༥རིལ་ འཛིན་འཛིན་ཕྱོགས་ 


~~ 











༄།། དང་། །ཆ་འཛིན་ལྷག་མ་ལུས་ཕྱོགསནས། །བོན་སྐོར་བཞིན་དུ་རིམ་བཞིན་གཏོང་། ། ༈ སྒྲིབ༼༥༽ཡིན། རིལ་སྒྲིབ་ཆུ་ཚོད་ཆེས་༡༥ ཕྱེད་འཛིན་ཆུ་ཚོད་དྲང་སྟོང་༧དང་། ཆུ་སྲིང་ 
མཁའ་༣༠མེའི་བར་སྡོད་དེ་དེ་ཡི་རིག་པའི་གོ་ཆ་བརྩིས་པའི་ཆུ་ཚོད་སྲིང་གྲངས་ལོངས་སྟོནཇི་ཙམ་འཛིན་ཆ་མེ་༣ཡིས་བགོས། །ཆུ་ཚོད་ལྷག་མ་མཁའ་རོས་“༠བསྒུར། །མེ་༢ཐོབ་ཆུ་སྲང་ 
4 ཡིན་ ཕ་སྟེ། །སྒྲབ་དང་མནན་དང་གྲོལ་ཡུན་ཡིན། །འགྲོས་བཞིར་བསྟུན་པས་ཞིབ་ཆ་དགོས། །ཁ་དོག༼༦༽གདོང་མཛུག་སྦྱངས་ལུགས་ ཁྱད་མེད་པའི། །རིལ་འཛིན་ཐོག་མཐའ་དུད་ 


དཱ ཁཿའཛིན ་ །གྲུབ་ནས་གདོང་འཛིན་དམར་ནག་དང་། །མཇུག་འཛིན་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་འབྱུང་། །གུན་ལ་དུམ་འཇིན་ནག་པ་སྟེ། །ཕྱིད་འཛིན་སྔོ་ལ་སུམ་གཉིས་འཛིན། །དེ་བས་ཆེ་ན་ 
གདོང་འཛིན་ལ། །ལྕགས་བསྲེགས་མདོག་མཚུངས་མཇུག་འཛིན་ཁམ། །རྒྱུ་སྐར་མགོ་ལག་སྟེང་བཟུང་ན། །སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་འབྱུང་། ། ༈ དགེ།༧༽བའི་འགྱུར་ཁྱད་དུས་ 
བཟང་རྣམས། །བརྒྱ་འགྱུར་ཟླ་འཛིན་བྱེ་བ་བདུན། ཉི་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ། །རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཀྲས་པར། །རྐྱས་པར་གསུང་བཞེན་དོན་མཐུན་ཅིང་། །ྱད་པར་ཉི་ཟླའི་ 











མདོ་ལ་སོགས། །དྲང་ དོན་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་གསུངས། །ངེས་དོན་བཅོམ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོར། །ཉི་འཛིན་ཟླ་ཉིའི་སྲོག་མིག༢་དང་། །ཟླ་འཛིན་ཟླ་སྲོག་དྷུ་ཏི་རུ།ཚུད་དུས་བསྙེད་ 
རྫོགས་བདག་འཇུག་སོགས། །རྣམ་དཀར་འཕེལ་འགྱུར་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱང་། །དེ་དབང་ཡིན་པ་དོན་དམ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་སྐབས་འདིར་སྡིག་ལས་ཀྱང་། །དེབཞིན་འཕེལ་བར་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས། །ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །༈ འབྲས་བུ་བཟང།4༽ངན་རྒྱས་པར་ནི། །བརྗོད་མི་ལང་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི། །རྩ་རྒྱུད་སོགས་ནས་གཟའ་འཛིན་རྣམས། །ཕལ་ 


ཆེར་ངན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ལྟས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས། །བསྟུན་པའིའབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །ནག་པའི་ཟླ་ལ་གཟའ་འཛིན་སོགས། །བྱུང་ན་བྲིས་མཁན་གླ་ལ་དགའ། 
།སྨད་འཚོང་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཤེས། །གསེར་འགྱུར་མཁན་པོ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་། །ཆར་ནི་ཁོལ་འབབ་ཁོལ་མི་འབབ། །པ་ཟླར་ཏིལ་སོགས་འབྲུ་མེད་འགྱུར། །སྣྲོན་ཟླར་རྒྱལ་ཕོ་བཙུན་མོ་ 
དང་། །བྲམ་ཟེ་དམག་མི་ལོ་ཏོག་ཉམས། །ཆུ་སྟོད་ཐག་རིང་འགྲོ་བ་དང་། ། ཁ་ཆེ་དགོན་འདབ་ཆུ་བོ་ཉམས། །གྲོ་བཞིན་ཁ་ཆེ་རྒྱ་ནག་དང་། །སོ་ལེན་དབུས་པ་ཉམས་ པར་འགྱུར། །ྲུམས་ 











༄༅། ཟླར་མ་ག་དྷ་པ་དང་། སོ་སོར དང་ཀཱ་ཀློ་དང་། །བྲུ་ཤ་མཐའ་འཁོབ་བོད་རྣམས་ཉམས། །སྦྲམ་མ་འཇིག་ཅིང་འབྲུ་མང་འགྱུར། །དབྱུག་ཟླ་ར་ ཟིག་ཡ་ཅེ་ས། །སྨན་པ་སིན་དྷུ་ཀོ་ 
བོ་ཉམས། །སྨིན་དྲུག་མགར་བ་ཤར་ཕྱོགས་དབུལ། །ཀ་ལངྐ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ཉམས། །མགོ་ཟླར་སྦྱིར་ནི་རྒྱལ་པོར་གནོད། །ཆར་ཆུ་འབབ་ཅིང་འབྲུ་འཕེལ་ལོ། །རྐྱལ་ཟླར་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་ 
 པོ་ཉམས། །མཆུ་ཟླར་བམ་ཟེ་རྟ་ཀླང་དང་། །ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གུས་པ་ཡིན། །ཞིང་སར་མི་དགེ་ཆར་འབབ་པོ། །དཔོ་ཟླར་མགར་བ་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །གཞུ་མཁན་རྒྱལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས། ། 


› །ལུག་གི་ཁྱིམ་དང་ཏཀྐཱ་ལ། །པ་ཉཱིལི་དང་ཀ་ལ་ལདྒ། །ཤཱ་ར་སེ་དང་ཀམ་སོ་ཙེ། །ཨོནྟ་ཀ་བྷེ་ར་ས་དང་། །མཚོན་ཆ་འཛིན་རིགས་མགར་བ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཉམས་པ་ཡིན། །གླང་ 
ལ་བ་ ཞེས་པ་འང་དེའི་ཁྱིམ་དང་ཏྐ་ལ་གཉིས་ཀར་གོ་དགོས་པས་ནས་ཕྱི་མ་འདྲ ལང་རྟ་ཡུག་རྫི། །ཕྱུགས་བདག་ཆོས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཉམས། །འཁྲིག་པར་རྒྱལ་བློན་རྒྱལ་མོ་རྣམས། 
༈དཔའ་བོ་རྩིས་པ་རོལ་མོ་མཁན་། །ཀླ་ ཡི་ནད་ཐེབས་མུ་གེས་འཇིག། །ཀརྩ་ནུབ་ཕྱོགས་དམངས་རིགས་གནོད། །སེང་གེ་ད་ཤའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྟིང་སྟོབས་ཅན་དང་རི་བྲག་ས། །བསྲོད་ 











ནམས་རྒྱལ་པོ་མཉམ་རྣམས་གནོད། །བུ་མོར་ཁ་ལོར་ཐོགས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །སྲང་དུ་ཆོས་བྱེད་དཔའ་བོ་དང་། །ཤ་ར་ན་ཡུལ་ཀཏའྩེ་ལེ། །བྱད་པར་ཨ་དམྨྲའི་རྒྱལ་ 
པོ། །ཚོང་པ་མ་ར་ལ་སོགས་པའི། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཤིང་རྣམས་ཉམས། །སྡུག་གཞུ་དྲང་སྲོང་མི་ཆེན་དང་། །རྟ་དང་སྨན་པ་ཚོང་པ་དང་། །པེ་ནའི་ཡུལ་དང་འདུལ་དཀའི་མི། །མཚོན་ 
ཆ་བརྟག་ཤེས་མི་རྣམས་ཉམས། །ཆུ་སྲིན་ཆུ་གནས་སེམས་ཅན་དང་། །བློན་པོ་ཐ་མལ་སྨན་པ་དང་། །སྔགས་མཁན་རྐུན་པོ་མཚོན་ཆ་ཡིས། །འཚོ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བུམ་པ་ཉ་ 


ལ་ནུབ་ཕྱོགས་པ། །འཕགས་ཡུལ་བྲུ་ཤ་ཉམས་པར་འགྱུར། །།རེས་གཟའ་ཉི་མ་གོང་མར་ན། །ཟླ་བར་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་ན། །མིག་དམར་ཨ་པ་ར་ 
དང་ནི། །ཀི་པི་ར་དའི་ཆུ་འགྲམ་གནས། །ང་རྒྱལ་ཅན་དང་རྒྱལ་པོར་གནོད། །ལྷག་པར་ཨ་དར་ ཝི་པ་དང་། །ཡུལ་དེའི་ཆུ་འགྲམ་མི་དག་དང་། །ཆུ་བོ་ཤཱ་ནའི་འགྲམ་ན་གནས། །རྒྱལ་པོ་ 
དཔའ་བོ་མཁས་རྣམས་གནོད། །ཕུར་བུ་མཁས་པ་རྒྱལ་བློན་དང་། །རྟ་གླང་ཉམས་ཤི ང་ཆུ་བོ་ནི། །སིནའེ་འགྲམ་གནས་སེམས་ཅན་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །པ་སངས་ཀི་ 















༄།། ཀཡ་རྒྱ་གར། །ཡ་བ ་རི་སོགས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི། །ཐུད་མེད་བློན་པོ་ནད་ཀྱིས་འཇིག །སྤེན་པ་མ་ཏུ་རི་པ་དང་། །སྤོས་ཀ་ར་ས་ཨ་བྷུ་ར། །བོད་ཀྱི་རིགས་ངན རྣམས་ལ ལ་གནོད། །༈ 
རྒྱུ་སྐར་ སོ་སོའི་དགོས་འབྲས ་རྣམས། ། ! །ཞེབ་ཆ་ལྟས་ ཀྱི་གཙུག་ ལག་ གསལ། ། །མེ་ཌ །བམས་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ལ། །མུ་གེ ་མཚན་ མའི་རིམ་པ་དང་། །བུད་ཆ མེད་མངལ་ན་ཆར་མི་འབེབ། །བ་དང་ 
¦ མ་ཧེ་བཞོ་ སྐེམས་ཤིང་། །མཛའ་བོ་ཉེ་འབྲེལ་འབྲལ་བ་དང་། །རྩོད་པ་འཁྲུག་པ་རིམ་ནད་འབྱུང་། །རྒྱལ་པོ་ གཡུལ ཕམ་ལྡོན་ཤིང་སོགས། །ཉམས་ཤིང་བྱ་ དང་རི་དྭགས་ ཀྱང་། །སྐྲག་པས་ 

གཟིར་བས་མི་དགེ་འགྱུར། །རླུང་སྐར་བདུན་ལ ་གོང་མ དང་། །ཆ་འདུ་མུ་གེ་ རླུང་གིས་འཇིག། ། །ཆུ་སྐམས་ ལོ་ཏོག་ཚོགས་ཆུང་དང་། །རླུང་གིས །ཁང་ཆེན་འགྱེལ་ ཞིག་དང་། །ཆར་མེད་ཤིང་ 
_ ཏོག་ཉམས་པར་འགྱུར། །སྒྲ་མི་སྙན ་དང་ལུས་འཕགས་ གླིང་། །ས་ལི་ཀ་དང་ཙམ་པ་དང་། །ཀི་པོ་ཅི་དང་བ་ར་དང་། །སྤོས་འཛིན་ཡུལ་རྣམས་འབྲུག་པ་སོགས། ། ། །མི་དགེའི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ས་ཁམས་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ། །ལོ་ལེགས་ནད་ཞེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ། །མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །རང་གི་རིག་པས་འཚོ་བ་དང་ 




















།རིགས་ངན་ཆོས་འཇུག་ཆར་འབབ་ཅིང་། །རིམ་བཞིན་གང་བསམ་དོ ན་ཀུན་འགྲུབ། །ཆུ་སྐར་བདུན་ལ་ལོ་ལེགས་དང་། །བ་དང་མ་ཧེའི་བཞོ་འཕེལ་ཞེང་། །སྦྲམ་མ་ནད་མེད་བདེ་བར་ 
བཙའ། ༈ས་བོཿ ན་གང་བཏབ་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་བདེ་བ་དང་། །རིག་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཆར་ཡང་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འབབ 
།གཞན་ ཡང་ཉིན ་མཚན་: ཆ་བདུན་ཏེ། །དང་པོར་མགར་བ ་ཆོས་ སྤྱོད་ པར། །ངན་ ཞིང་གཉིས །་པར་ ཞིང་པ་ དང་། །མུ་སྟེགས་ཞི ཞིང་བློན་ཉམས་པར་ ད་བྱེད། །གསུམ་པར་ བཟོ་བོ་ཀྲ་ཀྲོ་ ་དང་ 
།དམངས་ 'རིགས་ བློན ་པོ་ཉམས་ མི མི་དགེ། །བཞེ ་བར་ རྱ གར་ཡུལ་དབུས ཉམས། །ལྔ་བར་རྒྱལ་ བཱོན ཕྱུགས རྣམས ་ཉམས། ། །མི མི་རྟག་ སྡུག་བསྔལ ་སྐྱེད་ པར་ བྱིད། །དྲུག་པར་ཐུད་མེད་རྒྱལ་ 
རིགས་ གནོད། །བདུན་པར་རྐུན ་ཕོ་མཐའ་འཁོབ ་གནོད། །གཞན་ ཡང་བྱང་བགྲོད་ རྒྱལ ་པོ་ ་དང་། །བྲམ་ ཟེར་གནོད་ཅིང་ལྷོར་བགྲོད་ལ། ། ། །རྗེ་རིགས་ དམངས ་རིགས ་རྣམས་° ་ལ ་གནོད། །ཀུན་ 
ལ་སྐྱེས སྐར་ཅན་རྣམས་ འཛེར། །མིང་སྐར་ལ་ཡང་ཧུང་ཟད་ངན། ། ༈ གང་ བྱུང་དེ ་ནས་ཞག་དང་ པོར། །ཆར་བབས་རྒྱལ ་པོ་ཆོས ་བཞིན་ སྤྱོད། །གཉིས ་གསུམ ་འབྲུ་འཕེལ་ ཞག་ བཞི ་ལ 


---¬ ལལ 


---.༠༩སསས་ 











༄༅། །དགྲ་དང་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་པ འབྱུང། །རྫ་ལ་ཕྲག་ དོག་ མུ་གེས་འཇིག ། །ཞག་ བདུན་ ་བར་དུ་ཆར་མེད་ན། །ནད་འཁྲུག་མུ་གེས་ ས་སྡུག་ བསྔལ་ འགྱུར། །བཞི་ལྔ་མ་ མ་གཏོགས་ ཞག་ 
བདུན་ཚུན། །ཆར་བབས་བཟང་འབྲས་ཆེར་འབྱིན་ཞིང་། །ངན་ འབྲས་ཡིན་ཀྱང་འཇོམས་པ་ ཡིན། ། | རྟ་བདུན ་དབང་པོར་སྒྲ ་གཅན་ཉིད། ། །།འཇུག་ ཚུལ་རི་མོ་ ཅུང་དཀའ་ 
རཱ ཞིང་། །ཤར་ ་ནུབ་ཊ གླིང་དང་ཉིན ་མཚན་མཉམ། །དེ་ཚེ་ལྷོ་ ལྷོ ་གྲིང་མི ་བསླ་ལ། །གུང་འཛིན ་བསླ་བའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། །བགྲོད་ གཉིས ་ཡོད་པས་རྟ་བདུན དང་། | །སྟོབས ལྡན་ གོ་ ་ལའི་ལམ་པོ་ 


› འཇོལ། །ལྷོ་གླིང་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ། །གུང་ལ་འཛིན་པའི་རི་མོ་ཤར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད་སྔ་དགོངས་བསླྲ། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་བགྲོད་གཉིས་ཡོད། ། །དེ་གཉིས་མཉམ་གཉིས་ 
ལམ་དུ་འགྲིག །སྲུརྱ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། ། སྒྲ་གཅན་རྟག་ཏུ་མཐོ་དམན་མེད། །དེ་ནས་སྐར་མ་ནམ་མཁའ༠དང་། །དབྱུག་གུར་གཟུགས་མེ་༣༡ལ་སོགས་པ། །རུ་བར་བྱིན་ཞིང་ 
གདོང་མཇུག་ལ། །ཁྲི་སོགས་སྔར་གྱི་མན་ངག་དྲན། འི་དང་གཏམ་སྟ སྟོང་ཉི་དག་བསྟུན། །ཉི་མ་དག་པ་གནས་གཉིས་བཀོད། །གཅིག་དང་ སྒྲ་གཅན་བུལ་བ་བསྲེ། །གཅིག་དང་སྒྲ་གཅན་ 











གང་ཉེ ་གཉིས། །ཟུང་གི ས་མི བྱི་བ ར་བྱ། །གདོང་གི་ཉི ཉ་མར་ སྦྱང་བ འ། འི་ཚེ། ། ། །སྐར་ གནས་ ཐིག་ ༠ལ་ པ་ཆུ་ཚོད་ དུ། །མཁའ་ འབྱུང་༥༠ མན་ཆད་ངེས་པར་འཛིན། །ཉི་མ མས ས་གདོང་ སྦྱངས སྐར་ 
གནས སྟོང་པ། ། ། །ཆུ་ཚོད་ལྔ་ ༥མན་ འའ ན་ཟེར་ གྱང །གོ་ ་ལོག་ འདི ༥ ་འཛིན ་པར་ དཀའ། །མཇུག་ མས་ ཉི་ སྦྱངས་ སྐར གནས་ བཐྲིག །ཆུ་ཚོད་ ཀླུ མན་ རྩུངས་ པཕ་ ན། །གོ་ ་ལྡོག་ ཡིན ་ཡང་འཛིན་ 
པར་ ངེས། །ཉེ མས མཇུག་ སྦྱངས སྐར་ གནས་ སྟོང་°། ། །མཁའ་ མཚོ་༤༠མན་ ཆད ་ངེས་པར་ འཛིན། །དེ་ནས་ ཕན ་ཚུན་ སྦྱངས་ ལྷག་ དེ། ། | །སྔར་ གྱི་ཉི ་བུལ་ བསྲེས་དེ་ལ། ་ལ། །གདོང་འཛིན་ སྦྱངས་ 


ཤིང་མཇུག་ འཛེན བརྣན། ། ། །རང་འཁོར་ སྒྲིལ ལ་ འཁོར་ ཕྱིད་༡ ༡༢" "༣༠དོར། ། །གནས་ཀུན་སྟོང་ན་ངེས་པར་འཛིན། ། །གཞན་ ཡང་བགྲོད་ གཉིས མཐར་ ° ཉེ་ཚེ། །འཆར་ཁ ནུབ །བར་ ཉེ ་བ་ དང་ 
།དཔྱིད་མཉམ་ཕྱེད་གོང་ཡན་ཆད་དང་། །སྟོན་མཉམ་ཕྱེད་འོག་མན་ཆད་ལ། །འཇིན་པའི་རི་མོ་ཤར་ན་ངེས། །ཉི་རྐང་གཟུགས་༡ སྤྱོད འཛིན་པ་དང་། དུས སོདཆ་ན་འཛིན་པ་དཀའ། 
།མཚོང་སྤྱོད་ཆེ་ནའང་བརྟག་རུང་ཙམ། །འཁྲིག་གཞུའི་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་གནས། །གཡོ་བས་འཛི་ན་དཀའ་ཆ་རེ་ཆུང་། །ཀརྐཊ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ། །ཆ་ཕྱེད་ ཙམ་གྱི་འཇིན་ཆ་ཆུང་། །ཉི་འཇིན་ཉི་ 











འ.འ. ༨ ༨ 


༄།། ལྡོག་ལྷན་ཅིག་འཛོམས། །འཛིན་པའི་རི་མོ་ཤར་ཀྱང་མིན། ། ༈ འཛིན་ཆ་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་ལྷག་ལ། །གདོང་འཛིན་ལག་མིག་༢༢མེ་མཚེ་༢༣ལ། །མཇུག་འཛིན་བཅུ་དགུ་མཁའ་ 
ལག༢༠ཙམ།[ །བྱུང་ཆེ་རིལ་བོར་སྒྲིབ་པ་དང་། །དེ་ལས་མང་ངམ་ཞུང་ཡང་རུང་། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་ཆ་ཆུང། །དེ་ཕྱིར་རིག་པས་དཔྱད་དེ་སྒྲ། ། ༈འཛིན་ཡུན་ཆ་རེ་ཆུ་ཚོད་རེ། །ཡིན་ 
¦ ཕྱིར་རིལ་འཛིན་ཆུ་ཚོད་ཁྱིམ༡༢། །ཕྱེད་འཇིན་དུས་“ཡིན་གཞན་དེས་དཔྱོད། ། ༈ དུས་ཚོད་རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི། །བྱང་བགྲོད་སྐར་དྲུག་“ཞེ་ལྔ་༦༥དོར། །ལྷོར་བགྲོད་སྐར་མདའ་ཊམེ་ 
¦ མིག་༢༣དོར། །སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། །གདོང་གིས་ཉི་སྦྱངས་རིལ་བོར་སྒྲིབ། །ཆུ་ཚོད་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་༡ཕྲི། །དེ་ཚེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆ་རེར་ཆུ་སྲང་མཁའ་མིག་ 
༢༠གིས། †འཛིན་པ་འགོར་བས་ཆ་འཛིན་དུས། །དེ་ཡི་ཆ་འགྲོས་ཁ་དམར་བྱ། །གདོང་ལ་ཉི་སྦྱངས་རིལ་འཛིན་ལ། །མཉམ་ཚེ་ཆུ་ཚོད་བསྣོན་ཕྲི་མེད། །ཆ་འཛིན་ཆུ་སྲང་མཁའ་མིག་ 
༢༠གིས། །འགོར་བས་འགྲོས་རྩིས་ཟད་ཚེ་མཐོང་། །ཉི་མས་དུས་སྦྱངས་མཉམ་གཉིས་ལ། །རིལ་འཛིན་མེ་༣བསྣན་རྫོགས་ཆེ་འཛིན། །ཆ་རེར་ཆུ་སྲང་ཀླ་ལག་༢༨གིས། །འཛིན་པ་བུལ་ 











བས་རིག་པས་དཔྱོད། །དུས་མེ་ཉི་སྦྱངས་ཉིན་མཚན་མཉམ། །རིལ་འཛིན་ཆུ་ཚོད་འབྱུང་བ་༥བསྣན། །ཆ་འཛིན་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་གི། །ནོར་མིག་ ༢༨རེ་ཡིས་ཐུལ་བ་སྟེ། །ཟད་ཚེ་ཉི་མར་སྒྲ་གཅན་ 
འཇུག །ཀུན་ལ་གཞུ་དང་འཁྲིག་ཁྱིམ་གནས། །ཆུ་ཚོད་རེ་ཡི་བུལ་བ་ཡིན། །ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་འཛིན་པ་ན། །ཚད་ལས་ཆུ་སྲང་མཁའ་མེ་༣༠ཡི། །འཕྱི་ལ་ཕྱི་དྲོ་འཛིན་ཆད་ལས། །བེཌླུར་ལའི་ཟླ་ 
བར་ཡང་འདེ་དང་ཆ་མཚུངས་བཤད་པ་བཞེན་འདོད་ན་དེར་བལྟའོ། མཁའ་མེའི་༣༠ཆུ་སྲང་དག་གིས་སྔ། །གཞན་ནས་གྲུབ་ཆེས་ལོངས་སྦྱོད་ཟད། །འཛིན་ཀྱང་ཞིབ་པར་ཟླ་བཤད་ 


༨ ༢ ༠ 


བཞིན། །གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག ། ༈ འཛིན་ཕྱོགས་གདོང་དང་དུས་མེ་ཡིས། །ཉི་མར་སྦྱངས་ཚེ་ཉིན་ཕྱེད་ལ། །ལྟོ་ནུབ་སྔ་དྲོ་ལྷོཉེའི་ཕྱོགས། །ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་ 
འཛིན་། །གལ་ཏེ་ཉི་མའི་དུས་མེ་ལ། །སྦྱངས་ཚེ་ཉིན་ཕྱེད་ལ་ནུབ་བྱང་། །སྔ་དྲོ་ྱང་ཉེའ་ཕྱི་དྲོ་དུས། །ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། ། ༈ ཁ་དོག་ཟླ་སྐར་མགོ་ལག་སྟེང། །བབས་ན་སྔོ་ 
བསངས་ནམ་མཁའི་མདོག། །རིལ་འཛིན་ཐོག་ཐ་དུད་ཁ་ལ། །དབུས་སུ་གདོང་འཛིན་དམར་ནག་སྟེ། །མཇུག་འཛིན་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག །དུམ་འཛིན་ནག་ལ་ཕྱེད་འཛིན་སྔོ། །སུམ་ 











༄།། གཉིས་འཇིན་ལ་ཁམ་པ་སྟེ། །དེ་བས་ཆེ་ན་ལྕགས་བསྲེགས་མདོག །།ཡུས་ཕྱོགས་གང་བཟུང་ནས་གཡོན་སྐོར། །རིམ་བསྒྲིབ་གང་བཟུང་ཕྱོགས་ནུབ་ཀྱི། །ངོས་སུ་གྲིབ་མ་ལུས་ 


པར་འགྱུར། །༈གསོ་ཕྱོགས་གང་རིལ་འཛིན་བཟུང་ ཕྱོགས་ནས་གསོ། །རིལ་མིན་ལུས་པའི་ཕྱོགས་ནས་གསོ། །གཡོ ན་སྐོར་རིམ་བཞིན་སོས་པར་འགྱུར། །ར དགེ་བའི་འགྱུར་ཁྱད་འབྲས་ 
¦ བུ་དག།།ཟླ་བར་བཤད་བཞིན་ཐུན་མོང་ཡིན། ། ༈ གཞན་ཡང་མཁས་པའི་དབང་བོ་འགའི། །ཨུ་བ་དེ་ཤ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀར་ཤེས་དགོས་པ། །གྲུབ་པའི་ཉ་སྟོང་ཚེས་ཆད་ན། །མི་ 


] འཛིན་དུས་ཚོད་སྦྱིར་བཏང་ལ། །གྲུབ་ཚེས་ཟད་མཚམས་བྱེ་བྲག་ཏུ། །གདོང་གིས་ཟླ་ཉིར་སྦྱངས་པ་ན། །དུས་མི་ཡོལ་ལ་ཟླ་ཉིས་གདོང་། དེང་དུས་མེས་ཟླ། སྦྱངས་ཚེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ་ 
འཕྱི། །ཟླ་ཉིས་དུས་མེར་སྦྱངས་པ་ན། །དེ་ལས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་དང་།།ཟླ་བས་དུས་མེ་དུས་མེས་ཉིར། །སྦྱངས་ཚེ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་འྱི། །རིལ་བོར་སྒྲིབ་ན་འཛིན་མྱུར་ལ། །འཇིན་ཆ་ 
ཆུང་བཞིན་འཛིན་འཕྱི་སྟེ། །ལྔ་ཆ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ། །ཁྱད་ཟེར་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་ཚེ་འཕྱི། །ཉི་མཚན་མ་ཉམས་བར་དུ་ནི། །དབུས་བགྲོད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་སྔ། །ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གོང་འཕེལ་ 











ˆ` 


སྐབས། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་སྔ་བ་དང་། །འགྲིབ་ཆེ་དེ་ཙམ་འཕྱི་ཡང་བཤད། །གནམ་གང་ཚེ་ལོང་མ་གྱུར་ན། །ཉི་མ་ཚེས་གཅིག་སྔ་ཆར་འཛིན། །དེ་ལྟར་བཤད་འདུག་ཞིབ་དཔྱད་ནས། 
།གཟུ་བོ་ ར་གནས་ནས་བླངས་དོར་འཚལ། །ཤར་ནུབ་རི་བོའི་མཐོ་དམན ་སོགས། །ཞིབ་ཆ་ངེས་པའི་བློ་ ས་བརྟུག་སྟེ། །མ་ནོར་ལུང་བསྟན་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་དཀར་ལས་ 
ལ་ སྦྱོར། ། ། །ཞེས ་ཡུག་; ལུགས་ རྩིས་ ཀྱི་མན ་ངག་ལེགས་ ་བཤད་མཁས་ པའི་ འེ་མགུལ་ རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཟླ ་ཉིར་སྒྲ ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ ་ལྔ་བའོ། ། ༈ན་མོ་ཤཱ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ 
ཙཀ བྷུ སྒྲ གཅན་ རེའུ་མིག་འཛིན་འདོད་ན། །གང་རྩིས་ཟླ་བ་དག་པ་དེ། །ཉི་ཟླ་ལག་པས་༢༡༧བརྒྱན་བྱས ནས། །མིག་ ༢བསྒྱུར་ཉར་ གཟུགས་ སྟོང་མིག་ བྱིན། མཁའ་ ༤༦༠འཚམས་ཆུ་ 
བོས་དོརལྷག ་གིས། །བྱ་རས་རེའུ་མིག་ གང་ཟིན་བ ་བཟུང། །སྟེང་གི་ཿ ་ནོར་དེས་བུལ་བ་དག །རྩ བའི་བྱ་ར་དེ་ཉི ་ཉིད་ཀྱིས། །མཁའ་༤༦༦༠འཚམས་ཆུ་བོར་ ང་སྦྱངས 'གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་ ས་གདོང་གི ་བྱ་ར་ 
རྟོགས །མཇུག་ གི་བྱ་ར་འཛིན་བྱེད་ན། །བུལ་བའི་བྱ་ར་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མཁའ་མེ་༢༣༠ལག་པར་ཕྲི་བ་དང་། ། །མ་ལྡངས་མཁའ་༤༩༠འཚམས་ཆུ་བོ་ཕབས། །ཕྲི་ལྷག་དེ་ཡི ་ཡིས་ཆེགས་མེད་ 











༄།། རྟོགས། །གདོང་འཇུག་གཉིས་པོ་ལུགས་ལྡོག་བགྲང་། ། ༈གང་བརྩི་ཟླ་བའི་དབུགས་ཐོབ་དང་། །སྒང་ཚད་ཁྱིམ་སླེབས་རེ་འུམིག །འཛིན་པར་འདོད་ན་རང་རང་གི། །རྩི་འཕྲོ་ 
མར་ནག་བྱ་རས་བཟུང་། །སྟེང་མ་དབུགས་ཐོབ་ཆེས་གསོགས་གསུམ། །བར་བ་སྒང་ཚད་དེ་བཞིན་གསུམ། །འོག་མས་ཁྱི་སླེབས་དེ་བཞིན་སྟོན། །གསུམ་ག་ཉིར་བྱིན་རང་རང་ཚད། 
རཱ པལྗྲའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི། །དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག་ལུགས་གསུམ་གསུམ། །མདའ་རོའི་“༥བར་གྱི་བྱ་ར་ཡིས། །འཛིན་འདོད་རབ་བྱུང་ཤེད་བུ་ཡི། །ཤིང་ཡོཿ ས་འདས་ལོར་ཆུ་རྒྱན་ 


དཱ ༦༦བྱིན། ༈མདའ་རོས་ཡཕུད་པའི་ལྷག་མ་ཡིས། །དབུས་ཀྱི་བྱ་ར་དམར་པོ་བཟུང་། །སྟེང་མ་དབྱར་ལ་འོག་མ་དགུན། །ཚེས་འདོད་ལྔ་ཆའི་བྱ་ར་དེས །རེའུམིག་བཟུང་མཚུངས་ཉི་རྡུལ་ 
བྱིན །སོ་སོའི་ཚད་འཆར་འདི་བཞིན་ཏེ། ། བེཌྟུར་མ་ལྟར་ཉི་ལྡོག་ཚད། ༥༡༣༠ བེཌྡུར་བུ་དང་ཉི་སྣང་ལ། དའ ༦ ༥༢ ༣༠༽༼༤ ༢༩ ༠༽༼༣༡༽༼༢༡༩གར་་ཐགས་དངར་ཉི་ 
ལྡོག་ཚད་དོ། །༼༡༨ ༣༡ ༣༠ ༼༡༨ ༢༢ ༢༠༽༡༨ ༩ ° དེ་བཞིན་དགུན་ལ་འདི་གསུམ་ཤར། ། བེཌཱརྱ༼༡༨ ༣༡ ༣༠༽ཉི་བུར༼༡༨ ༢༢ ༣༠༽རང་ལུགས།༡༨ ༩༠ ༽དང་སྲོང་རི་འི 


















ཞེས་གྲགས་པ། །གོ་ལའི་གདུགས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་ཚུལ། །ཟླ་དྲུག་མཚན་ལ་ཟླ་དྲུག་ཉིན། །འཆར་བ་རྒྱུ་སྐར་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན། །ཞག་བདུན་ཆུ་ནི་བདུད་རྩི་རུ། །འགྱུར་བ་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ 
དང་། །སྐར་མ་དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཀེ་ཏ་ཀ་ལས་གྲུབ་པའི་ནུས། །ཕག་ཞག་རྒྱུ་མཚན་མཛངས་བླན་ལས། །རི་རབ་སྤྲིན་ལ་ཞོན་པའི་ཕྱོགས། །དེ་ལ་དཔག་བསམ་ཀྱི་ནི་ཤིང་ 
༈དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །ཆུ་ལས་ཕྱོགས་སུ་ཙན་དན་ཤིང་། །ཡ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་འཛམ་བུ། །བྲིཀྐའི་གནས་ཞེས་དུར་ཕག་ནག །ཁྱོ་བོ་ཆུང་མས་དེ་ལ་འཇེག །གྱེན་དུ་ 
ཞག་ནི་བྱིན་ཟ་དང་། རྩེ་མོ་ ་བསེེར་བུ་ཐུར་འབབ་པར། །འཇིག་རྟེན་བསྡོམས་པས་ཞག་བདུན་བར། །སྦྲང་ཆར་བབ་པ་དུག་གི་ཆར། །འབྲུ་ཡི བཅུད་ཉམས་ཆུ་ལས་དང་། །བཞོན་མ་ཕྱིར་ 
ཏོང་སྨན་དཔྱད་སྤངས། །དེ་གཉིས་རེའུམིག་འཇིན་འདོད་ན། །རབ་བྱུང་ཤེད་བུའི་ཤིང་ཡོས་ཀྱི། ། ༈ འདས་ལོར་རྒྱལ་མཚོ་བཟང་“༧བྱིན། །མདའ་རོས་ཡངབགོས་བའི་ལྷག་དེ་ཡིས། 
།དབུས་ཀྱི་བྱ་རའི་གྲངས་དམར་པོ། །བཟུང་བའི་སྟེང་མ་རི་ཏའི་དང་། །འོག་མ་ཕག་ཞག་ཆེས་འདོད་ལྔ། །བསྟན་ལྟར་ལྟག་ལོངས་འདོད་ཆ་དང་། །ལྔ་ཆ་གྲངས་མཚུངས་གང་བརྩིའི་ 





------. 


ཟླ 








༄༅།། ཟླའི། །རྷྲུབར་བྱིན་ལ་རང་འཁོར་བསྒྲིལ། །དུས་ཚོད་དང་ནི་སོ་སོའི་ཚད། །འདི་བཞིན་འཆར་ཏེ་སྐར་མར་མདའ ༥། །དབྱུག་གུར་དུས་ཆུ་༤“སྲང་མཁའ་མེ། །° ༤༦ ༣༠ ཤར་ 
ཆེ་ཕག་གི་ཞག་པོ་བདུན། །སྐར་ཕྱོགས་༡༠དབྱུག་གུར་མེ་ཆུཇ་༢དང་། །སྲང་དུ་མཁའ་མེ་༣༠བྱུང་ན། །༡༠ ༤༣ ༢༠ རི་ཤི་ཤར་བའི་ཚད་ལགས་སོ། །༈ སྨྲས་པ། ཟད་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ 
ཱ གསལ་རྟག་པའི་དངོས། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག། །སྔགས་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མི ་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །ནམ་ཡང་མི་ཕྱེད་རྩེ ན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཅི ག །སྣ་ཚོགས་ལད་ཀྱི་རྣམ་ 
| པ་དུ་མ་ཅན། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བརྟན་གཡོའི་འཁོཿ ར་ལོ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་འགོག་མེད་དུ། །འཆར་བའི་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་བཀོད་པ་ཕྱི། །གཞུག་མའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་གནས་རྩ་ཁམས་དྲི་བཞོན་གྱི། །རྒྱུ་བ་འཁོར་འདུས་ཀུན་གཞི་བྱེད་པོ་སོགས། །ཟབ་གསང་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཀོད་པ་ནང་འ། །དྲང་སྲོང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
ཚུལ་ཆེན་གཞིར། །གནད་བསྟུན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉི། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོར་གཞན་དབང་བཏགས་ཙམ་ཆོས། །རང་གི་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ཉིད། །ཡེ་ནས་ཆ་ 











༨ ༨ 


ཙམ་མ་གྲུབ་དེའི་ཡོངས་གྲུབ། །གྲུབ ཆེན རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ང པ་ཟབ་མོའི་ མཁར། །རོལ་ བའི་ནུས° ལར ་ཟུང་འཇུག་ རྣམ་ རོལ་ ཆེའི། ། །གཟུགས་མེ མེད་ སྣོད་བཅུད་ གྲུབ་པ ་དུས་ འཁོར་གཞན 
།ཕྱི་ནང་གཞན་° ་གསུམ་དག་པ ་གཅིག་ འགྲིག་ པས། །ཐོག་ མའི་སངས་རྒྱས་ ཀཱ་ལ་ཙཧཀྲ ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་ འཁྲུལ་མེད་ རྒྱལ་བ་ ཙོང་ཁ ་པའི། ། །དགོངས་པ་ ཇི་བཞེན རྟེན ་འདིར་ མངོན འགྱུར་ 
ཤོག །གལ ་ཏེ་མ་ གྱུར་དུས་ཀྱི་ཕོ་ ་ཉ་ཡིས། ཟིན ་ཆེ་དག ་པའི་ལྷ་ དང་ལྷ ་མོའི་ཚོགས། ། ། །སྣ ཚོགས་ མཆོད་རྫས་ འཛིན་པའི ་པའི་བསུ་མར་བཅས། །ཐབས་ ཚུལ་ བཟང་བོར་བཅས་ ཏེ ་འཕོ་བར་ 


ཤོག ། ༈འཕོས་མ ་ཐག་ཏུ་རབ་གི ་འདོད་པ ་བཞིན། ། །གསེན ལྡན་ ལྷ་ཚ ་མོའི་འདབ་ མ་ ལྟོ་ 'འགྲོའི་དབྱིབས། ། །ཀེ ལ་ཤ ་ཡི ཕྲེང་བས་བསྐོར་པ་ ན། །རྒྱལ་ཕྲན་ གོ་དྲུག ལོངས་ ྤྱད་གྲོ གྲོང་བྱེ་བ། 
ག་ནམ་མཁའ་ཟླ་བའི་གྲང་ཅན་བཅས། །ཀཝ་བ་དེ་གེགས་མེད་སྐྲེས་ནས་ཀྱང་། །དེ་རུ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཞལ་མངོན འྱུརཤོག 
༈དམ་པ་དེར་བསྟེན་དེའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡི ས། །ཨམྲ་ཏ་ཡཾ ར་དེ མས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏིམས། །དེད་དོན་ཉམས་བཞེས་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་འགྲོ་ རྣམས་འགོད་ནུས་ 











༄༅།། ཤོག། །མ་འོངས་མི་ཡི་ཟླ་འཕྲེང་བཞི་བརྒྱ་དང་། །མེ་རི་རྫོགས་ཚེ་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ཁྲིར། །མདུང་དང་ཕུབ་འཛིན་ལྷ་མིན་དཔུང་འཇོམས་པའི། །དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་མངའ་ 
བསྒྱུར་ཚེ༡༡། །དེར་བརྟེན་ཕྱི་དར་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རུ། །དར་བའི་ཟབ་ལམ་དང་འབྲེལ་ཉམས་བསྟར་པས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་ས་རྟེན་དེ་ལས། །མི་འགྱངས་ཆེགས་མེད་བདེ་ 
¦ བླག་བགྲོད་ནས་ཀྱང་༡༢། །རང་༠དང་ཡེ་ནས་འགྲོཿ ག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བར་འཕྱན་པའི་རིགས་རོའི་འགྲོ། ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཟིལ་དངར་ཆར་ཕབ་སྟེ། །རང་ 


ེ ་བརྟེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སར་འགོད་ཤོ ག༡༣ །ཁྱབ་པར་ ར་འདིར་ འབད་དགེ་བའི བྱེད་ པ་ཡིས། ། །བསྟན ་འཛིན་དམ་པའི་ ཚོགས་ རྣམས ་ཞབས་ང པད ་བརྟན། ། ། །གླིང་བཞིའི པདྨའི འདབ་མར་ལྷུན་ 
པོ་ཡི། །ཟེའུའབྲུ་གནས་པར་རྒྱལ་ བསྟུན་རྒྱུ་ ན་རྒྱས གྱུར་ཅིག ། ། ཅེས 'ཡུག་ ལུགས་ཊ ་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུར་བརྒྱན་ ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ འདི ་ཡང་ ་མཁས་ 'དབང་ 
དུ་མའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག། རི་མོའི་ སྒྲུབ་ལུགས་གསར་རྩོམ་རྣམས་ཡོངས་ འཛིན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དག་ ཞུ་ཕུལ་པ་དང་བཅས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཤམ ་བྷ་ལའི་ རྒྱལ་སྲིད་དུ་རིགས་ 











ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེས་མངའ་བསྒྱུར་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེར་བདུན་འདས་ཤིང་། སྒྲབ་པའི་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་སྟེང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བཞི་འདས་ཟིན་པའི་མཚམས་སུ་ 
སླེབས་པའི་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ནང་ཚན་གྱི་ཀུན་དགའི་ལོར་སྐྱབས་མགོན་མང་དགེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཧུར་དགེ་བཤེ ས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་ཐུགས་དགེས་ 
པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མགོ་བོའི་ཅོད་པན་དུ་འཆང་བཞིན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དུ་མས་ཉེ་བར་འཚོ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་སྟིང་བོའི་ 
བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་མཐུས་སྔར་མིང་ཙམ་དུ་ཡང་དཀོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རང་ལུགས་བཟང་བོ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ཚད་ 
དང་གསོ་རིག མངོན་བརྗོད་དང་སྙན་དངགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར། དཀར་ནག་གི་རྩི ས་རིག་སོགས་ལ་གཞོན་ནུ་ནས་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་ 
བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཐ་ཤལ་བ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ངམ། མིང་གཞན་དབངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིས་ 











༄།། ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག།། 







































































བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །རི་སྲས་མ་དེ་བདེ་འབྱུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་བཞེངས་བཞུགས་གཟིམ་པའི་འབྲས། །གོང་གི་དོན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཁྱིམ་སླེབ་ཉིན་གྱི་རེས་ 
གཟའ་གཉིས། །མཉམ་ན་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་གཉིས། གཟིམ་ཏེ་མཇལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །ས་གཡོ་རྐུན་མ་མང་འགྱུར་ཤིང་། །རླུང་བོ་ཆེར་འབྱུང་དབྱར་ཡིན་ན། །ཐོག་སེར་འབྱུང་ཞིང་ 
རྒྱལ་པོ་འཐབ། །ཕ་དང་བུ་འཁྲུག་ཚད་པས་འཕོག །ཚེས་ཀྱི་གཟའ་མང་བཞེངས་ཏེ་མཇལ། །ལོ་ཏོག་འབྲས་སྨིན་འོངས་ཀྱང་ཆེ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་མུ་གེ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགེ་ 


འབྲུགས་པ་ཞི། །དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་སེམས་ཅན་སྐྱིད། །ཏྱིམ་གྱི་གཟའ་མང་བཞུགས་ཏེ་མཇལ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བློ་མི་བདེ། །ནད་མེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་ 
།འཁྲུགས་པ་མང་ཞིང་ཤི་ཤི་མང་། །སྟོབས་ཤོ་ ར་རྫུན་དང་མཛའ་བོ་འཐབ། །ཅི་ཟོས་ཀྱང་ནི་འགྲངས་མི་འགྱུར། །བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་དྲག་གཟའ་ཤར། །ལོ་དེ་རིལ་བོར་ཤིན་ཏུ་ཅུ་བ། 
༈ཀུན་ལ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དགེ། །འདྲེས་མ་ཐད་ཀའི་ཟླ་བ་བརྟགས། ། 











༄།། དེ་ནས་མགྱོགས་རྩིས་ལ་བརྟེན་ནས། །རེའུ་མིག་བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། །གྲུབ་ལུགས་འདས་ཟླ་མ་བསྲེས་པའི། །ཟླ་བཤོལ་རྩིས་འཕྲོ་མཁའ་༢༠མེས་བསྒྱུར། 
མདའ་༥ཊརོས་ཐོབ་ནོར་གང་ཡིན་ཏེ། །ཉིན་ཞག་ཉི་རགས་ཟིན་པའི་ཞག །ལྷག་མ་བྱུང་ཆེ་ནོར་ལ་ཟླ ༡། །བྱིན་པ་ཚེས་ཞག་ཉི་མ་ཡི། །རགས་པ་ཟིན་པས་ཚེས་གྲངས་སྟོན། གང་ 


ཟིན་གཟའ་ཉིའི་རྟག་ལོངས་དེ། །དྷུ་བར་བྱིན་པས་གཟའ་ཉི་མའི། །རགས་པ་འཚར་ཞིང་ཡང་ན་ནི། །སྔར་ལོའི་རགས་པ་རྣམ་དག་ལ། །སྟེང་ནས་གཟུགས་དྲག་༡༡གཟུགས་ 
མཚོ་༤༡༤ཆུ། །ནམ་མཁའ་གདེངས་ཅན་འཁྲིག་པ་རྣམས། །གཟའ་རགས་ལ་བྱིན་ཉི་རགས་ནས། །མཁའ་མིག་སྲང་ལ་མཁའ་༦༠རོའི་ཆབ། །ཕྲི་བས་ཕྱི་མའི་རགས་པ་ 














འགྲུབ། †ཉི་རགས་སྟོང་པའི་ཕྱི་ལོའི་དུས། །གཟའ་ཉིའི་རྟག་ལོངས་བརྣན་པ་ལ། །བྲི་བསྣན་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ནས་ཉི་མ་རགས་པ་དེས། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་དུས་༠༠བསྒྱུར་བ་ལ། 
།འོག་གི་སྲང་བཅུན་མདའ་ཡོན༡༣༥་ཟླས༦༠། །ཐོབ་པ་སྲང་ཡིན་ལྷག་མ་དེ། །དུས་“བསྒྱུར་བསྲེས་ཐོབ་དབུགས་ཀྱི་གནས། །སྒར་ལྷག་རི་རོས་“༧བསྒྱུར་བ་ལ། །བསྲེས་ཐོབ་ལྷག་དེ་རྣམ་ 
དག་འཆར། །སྐར་བྱུག་གཉིས་ལ་ཐོབ་ནོར་ཐིག །དེ་དག་སྐྱེས་སུ་གསུམ་གྱི་ཆེད། །ཚར་གསུམ་གཟུགས་༡མཚོ་༠དུས་"ཀྱི་བསྒྱུར། །རང་རང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོས་སྒྲིལ། །སོ་སོའི་སྐྱེས་སུར་ 


ཁ་བྱང་བཏགས། ༈གཟའ་ཉི་རགས་པ་སྟེང་འོག་ཏུ། །གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཀོད་དབྲི་སྣོན་ཆེད། །ཏྱིམ་མིང་གཉིས་རེའི་ཁ་བྱང་བཏགས། །ལུག་དང་བུ་མོར་ཟླ་༡འབྲས་ཀྱིས། །ཕྲི་ཞེང་ཉ་ 
དང་སྲང་ལ་བརྣན། །གླང་སེང་གཉིས་ལ་ཆུས༤་སྦྱངས་ཤིང་། །བུམ་དང་རྡིག་པར་བརྒྱན་པར་བྱ། འཁྲིགས་པ་ཀར་ཀར་དུས་དམན་ཞིང་ །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བརྒྱན་པར་བྱ།དེ་ཡིས་ཁྱིམ་ 
དུག་སྤྱི་ནོར་འཆར། །སྔར་ལོའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་ལ། །རེའུ་མིག་བྱིན་ན་ཕྱི་ལོ་ཡི། །ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་བདེ་བླག་འཆར། །དེ་ནས་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། །འདས་ཟླ་གང་ཡིན་མཁའ་ 




















༄༅།། མེ༢༠ས་བསྒྱུར། །གང་བརྩིའི་ཆེས་གྲངས་བྱིན་པ་ལ། །ཉི་རགས་ཟིན་པའི་ཞག་གིས་ཕྲི། །མ་ལྡངས་གཟུགས་རི་༣༧༡མེ་བརྣན་སྦྱངས། །ལྷག་མས་བསྐལ་ལིའི་བྱ་ར་བཟུང་། 
༈ཡང་ན་རེའུ་མིག་བྱ་རའི་དོད། །གང་བརྩི་ཉི་མའི་དྷཱུ་ཝ་ལ། །ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་མ་ནོར་བྱིན། །དེ་ལ་ཉི་མ་རགས་པས་ཕྲི། །ཕྲི་ལྷག་དེ་ཡིས་རེའུམིག་བཟུངས། །དེ་མཐུན་བར་འོག་རེའུ་ 
' དག །རི་བོལ་ཚེས་བསྲེ་ཆུ་ཟླས་༡༤བགོ །ཐོབ་ནོར་མཉམ་དང་མི་ཉམས་བརྟགས། །ལྷག་གི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི། །རིལ་ཆའི་རེའུ་མིག་གང་ཟིན་བཟུངས། །དེ་ཉིད་བཟའ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ། །རྙེད་མཉམ་བྱིན་ལ་མི་ཉམ་ཕྲི། །རང་འཁོར་སྒྲིལ་བས་གཟའ་དག་འགྱུར། །དེ་ནས་ཚེས་འཁྱུད་རེ་འགྲོ། གས་སོགས། །རྩ་སྒྲབ་སྐབས་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །མགྱོགས་རྩིས་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ག་འགྲུབ། །གྲུབ་མཐའི་རེའུ་མིག་རྒྱས་པ་ནི། །འཛིན་ན་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་ལོའི། །རྒྱུད་རྒྱལ་བོད་ཕེབས་མེ་ཡོས་དེ། །རབ་འབྱུང་དང་པོར་བརྩིས་པ་ཡི། །མ་ནུའི་ནང་གི་མེ་རྟ་ 

















དེའི། །ཉི་མའི༡༢་ནང་གི་ཤིང་རྟ་དེའི། །ཟླ་དག་མཁའ་༣༠མེས་བསྒྱུར་བ་ལ། །གང་བརྩིའི་ཚེས་བྱིན་རོཿཡིས་ཕྲི། །ཆུ་མིག་༤༨༢༠ཀླ་མཚོའི་ཐོབ་ནོར་དེ། །གནས་དྲུག་རིམ་མཞིན་མིག་ 
༢གཟིགས་༣༡མེ། །དུས་“དང་གཟུགས་༡དྲག་༡༡མཁའ་རྩེ་༣༣༠མེས། །ཆེས་དང་ཆུ་ཟླ་༧༡༤རི་བྱིན་ལ། །བསྒུར་ལ་རྒྱན་“དང་ཁམས་༡༨རི་གཟུགས༡༧། །ཟླ་༡དང་ནོར་༥༨དབང་རི་ 
༦༦༧རྒྱན་ཆུ། །དང་པོར་རྩེ་མོ་༣གཉིས་སྲིན་ལག༢༨ །གསུམ་པར་རྩ་གཟུང་༡༩བཞི་པར་མིག༢ ། སྔར་པར་ཟླ་མེ༣༡་དྲུག་པ་ལ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་རྩེ༣༤༨་མོ་ཅན། །བྱིན་ལ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྲིལ་ལྷག་དེས། །ལོ་གྲངས་འདོད་༡༣པའི་བར་ཏེ་ཡི། །གཟའ་རགས་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ། །ཡང་ན་ཉི་རགས་སྟོང་པའི་ལོའི། །གཟའ་རགས་གོང་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་འགྲུབ། །སྔར་གྱི་ 
ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་༤༨༢༤ ཡིས། །བགོས་པའི་ལྷག་དེས་རེའུམིག་བཟུང་། །དེ་འོག་གནས་གསུམ་འོག་གཡོན་གྱིས། །དོན་ཁྱིམ་དང་ནི་ཉི་དག་སྟོན། །གཡས་པར་སྔར་བཙལ་གཟའ་རགས་ 
བྱིན། །དེ་སྟེང་རིལ་ཆུའི་རེའུ་མིག་བཟུང་། །ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ། །བསྡུ་ན་རེའུ་མིག་རྒྱས་པ་འདིའི། །ཁྱིམ་རེའི་ཐོག་མའི་རེ་འུ་མིག །ཅུང་ཟད་ཞུང་ངུར་བཟུང་བ་ལ། །ཞབ་ 











༄།། ཁྱད་བསྡུས་དོན་ཁྱིམ་དྲུག་སྟེར། །གཟའ་རགས་རྣོན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དབུགས་ཐོབ་སྒང་ཚད་ཁྱིམ་འཕོ་ཡི། །རེའུ་མིག་འཛིན་པར་འདོད་ན་ནི། །རྩིས་འཕྲོའི་བྱ་ར་མྱུར་ནག་ 
གིས། །བཟུང་བ་རང་རང་ཚེས་སྲོགས་སྟོན། །དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡོག་རེའུ་མིག་གྲངས། །མདའ་རོའིཡ་བར་གྱི་བྱ་ར་ཡིས། །འཛིན་འདོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ པའི། །མེ་རྟའི་ཤིང་ཡོས་ 
འདས་ལོར་ཆུ། །རྐྱན་བྱིན་འདས་ལོར་དབང་འབྱུང་༥༥བྱིན། །མདའ་རོས་དོར་བའི་ལྷག་མ་ཡིས། །པནྡའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཀྱང་ཟིན། །དབུས་ཀྱི་བྱ་ར་བཟུང་བ་དེའི། །སྟེང་མ་གཡར་ལ་ 


' འོག་མ་དགུན། །ཚེས་དང་འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་བཅས། །མ་ནོ་ ར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་བསྲེས། །སོ་སོའི་ཚད་འཆར་དེ་ལ་ཡང་། །ཉིན་སྣང་ལུགས་དང་བེ་ཌུར་བུར། །སྐར་གནས་ཆུ་བོང་དབྱུག་མིག་ 
དབང༥༢་། །སྲང་དུ་མཁའ་ ༣༠མེ་ཤར་དང་༤ ༢ ༣༠། །བེ་ཌུར་མ་ལྟར་ཉི་ལྡོག་ཚད། །སྐར་དབང༥་དབྱུག་གཟུགས༡་མཁའ༣༠་མེ་ཤར༥ ༡ ༣༠། །རང་ལུགས་སྐར་མཚོ་༦དབྱུག་བུག་ 
མེ༣༩། ༈༤ ༣༩ “ཤར་ཚེ་དབྱར་ཉི་འཁྲུལ་མེད་ལྡོག །དེ་བཞིན་དགུན་ལ་ཉི་ཐུ་གཉིས། །མཚུངས་པར་སྐར་མ་ཁམས༡༨་དང་ནི། །དབྱུག་གུར་ལགཤ༢་མིག་སྲང་མཁའ༢༠་མེ། །༡༨ ༢༢ 
















༣༠མ་ལྟར་སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད༡༨་དང་། །ཆུ་ཚོད་གཟུགས་མེ༣༡་སྲང་མཁའ་༣༠རྩེ། །༡༨ ༣༡ ༣༠རང་ལུགས་སྐར་མ་ཁམས་༡༨དབྱུག་ལ། །གཏེར་ཤར་༩དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་ངེས། །༡༨ ༩ 
འདང་སྲོང་ཨ་གའི་སྟུ་ཞེས་པ། །གོ་ལའི་གདུགས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་ཚུལ། །ཟླ་དྲུག་མཚན་འཚར་ཟླ་དྲུག་ཉིན། །འཆར་བ་རྒྱུ་སྐར་སྤྱི་འགྲེ ་བཞིན། །ཞག་བདུན་ཆུ་ནི་བདུད་རྩི་རུ། །འགྱུར་བར་དྲང་ 
སྲོང་དམོད་པ་དང་། །སྐར་མ་དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཀེ་ཏ་ཀ་ལས་གྲུབ་པའི་ནུས། །ཕག་ཞན་རྒྱུ་མཚན་འཛངས་བླན་ལས། །རི་རབ་ཤར་དུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བྱང་ཤར་ཡོངས་འདུ་ 
ནུབ་ཙ་དན། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཛམ་བུ་ཤྲཾཀཱའི་གནས། །ཞེས་དང་དུར་ཕག་གཟའ་མི་གཉིས། །འཇེག་ལ་ཡར་མར་མེ་༣རྩེ་ཞདང་། །རྕེ་ལ་ཞག་གཅིག་བདུན་གྱི་བར། །ཆར་བབ་དུག་ཆར་འབྲུ་ 
བཅུད་ཉམས། །བཞོན་མར་ཕྱིར་གཏོང་ཆུ་ལས་དང་། །སྨན་དཔྱད་འཛེམ་དགོས་དེ་གཉིས་ཡང་། །མདའ་རོའིཡ་བར་གྱི་བྱ་ར་ཡིས། །འཛིན་འདོད་རབ་༡༦ཡིད་མེ་རྟ་ལ། །ཤིང་ཡོས་ལ་ 
འབྱུང་བ་ཕུང་བོ༥༥་བྱིན་པ་དེ། །རྒྱ་མཚོ་བཟང་ཕོ་༦༤མདའཡ་རོས་བཀོས་པའི་ལྷག་དེ་ཡིས། །དབུས་ཀྱི་བྱ་ར་དམར་པོ་བཟུང་། །སྟེང་མ་ཕག་ཞག་འོག་རི་ཏེ། །གང་བརྩིའི་དྷྲུ་ཉི་མའི་ཝར་ 

















༄།། རྟག་ཉི་མའི་ལོངས་ཕྱིན་ཏེ་ཉི་བར་ཡིན་དང་། །འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་གནས་མཚུངས་བསྲེས། །མདའ༥་དང་དུས་མཚོ་༦༩མཁའ་མེ༣༠་ཚད། །( ༤༦ ༢༣༠ཤར་ཆེ་ཕག་ཞག་སྐར་མ་ 
ཕྱོགས༡༠། །ཆུ་ཚོད་མེ་ཆུ་༤༣སྲང་མཁའ་༣༠མེ། །༡༠ ༤༣ ༣༠ཚད་ཤར་བུམ་པར་སྐྱེས་འཆར་སྟོན། །ཞེབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །བསྲོད་ནམས་ལྡན་པ་གཟའི་རྣ་བའི། །རེའུ་མིག་ 
འཛིན་འདོད་གང་བརྩི་ཡི། །ཟླ་དེའི་ཟླ་བ་རྣམ་དག་ལ། །མདའ་མཁའ་༡༧་ཟླ་བས་བརྒྱན་བྱས་པ། །མིག་བསྒྱུར་ཉར་གཟུགས༡་སྟོང་མིག༢་བྱིན། །མཁའ་དུས་༦༠༠རྒྱ་མཚོས་དོར་ལྷག་ 
“ གིས་། །བྱ་རའི་རེའུ་མིག་གང་ཟིན་བཟུང་། །སྟེང་གི་ནོར་དེ་བུལ་བ་དག །རྩ་བའི་བྱ་རས་མཁའ་མཚམས་༦༠ཆུར། །སྦྱངས་ལྷག་གདོང་གི་བྱ་ར་ཡིན། །ཐུལ་བའི་བྱ་ར་དེ་ཉིད་ཀྱིས 
༈མཁའ་མེ་༢ལག་༣༠པར་ཕྲི་བར་བྱ། །མ་ལྡྔངས་མཁའ་མཚམས༦༥༠༠་ཆུ་བོར་ཕབ། །ལྷག་དེ་མཇུག་གི་བྱ་ར་ཡིན། །གདོང་མཇུག་གཉིས་པོ་ལུགས་ལྡོག་བགྲངས། །དེ་ཡིས་སྤྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྩ། །གདོང་དང་མིག་སྨན་མདོག་ཅན་གྱི། །རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་བྱ་སླ་བ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྨྲས་པ། མངོན་པར་འདོད་པ་བགྲོད་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ། །དེ་ནས་ 


༡: སསསྐ་ 











མཛེས་སྟན་ཞིམ་མངར་འཇམ་པའི་ཡུལ། །ངོམས་མེད་སྤྱོད་འདོད་དཀའ་སྤྱོད་མི་བརྩོན་པའི། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་མཁས་རྣམས་བཞད་མོ་མཛད། །རྟོགས་དཀའི་ཟབ་གནད་ཀྱིས་བཅིངས་སྒོ་ཡི་ 
རྒྱ། །ཚེགས་མེད་རེའུ་མིག་གི་ཀུའྣཾཀས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་བང་མཛོད་མང་པོ་ལ། །བློ་གསལ་ངོམས་མེད་སྤྱོད་པའི་ཆོ་གགགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། ༈ན་མོ་གུ་ 
རུ་ཝེ། འཕྲོད་སྦྱོར་འདི་༢ལ་སྐར་རྩིས་དང་། །འབྱུང་༢རྩིས་པ་ཡི་ལུགས་གཉིས་ཏེ། །དང་པོར་ཐུན་མོང་ཐུན༡་མོང་མིན༢། །དང་པོ་ཐུན་མོང་དྲང་སྲོང་གི། །ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ་འབྱུང་ 


༡འཕྲོད་དང་། །འཕྲོད་སྦྱོར་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་དང་། །སྲེག་སྦྱོར་བདུན་པོ་དེ་དག་གོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི། །འཕྲོད་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །འགྲུབ་སྦྱོར་བདུན་དང་ 
འཆི་སྦྱོར་བདུན། །སྲེག་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཕོ་དང་བཅས། །འབྱུང་རྩིས་ལུགས་ཀྱང་འཕྲོད་ལ་ལྔ། །བདུད་ཉི་བདུན་དང་བདུད་རྒྱལ༢་བདུན། །འཇིགས ར་ཉ་དང་ན་མ་༦འཕྲད་ཉ། །མི་ 
༥མཐུན་པ་ཡི་ཉི་མ་འོ། །དེ་ལྟ་འཕྲོད་ལ་ཁྱོན་བཅུ་གཅིག །ནང་གསེས་ངོས་འཛིན་ཞིབ་སྦྱངས་གཅེས། །གཙོ་བོར་ཐུན་མིན་འཕྲོད་གསུམ་ཟུངས། །སྲོག་དང་དབང་ཐང་གཅིག་པ་ནི། །ཁ་ 

















༄།། ཡན་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དབང་ཐང་སྲོག་གི་བུ་རུ་སོང་། །པེ་ཞིག་ཡིན་ནོ་དབང་ཐང་དེ། །སྲོག་གི་མར་སོང་ཁོང་ནོང་ལོ། །སྲོག་གི་གྲོགས་པོ་ཁ་རལཿལོ། །སྲོག་གི་དགྲ་སོང་ 
བདུན་༧ཁུར་ལོ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་བྲིས། ཀར་མྱང་རེའུ་མིག་འཛིན་འདོད་ན། ཤ་གའི་འདས་ལོ་མེ་༣ཡིས་བསྒྱུར། །དེ་ལ་ཐུབ་པས་དོར་ལྷག་དེས། །རེའུ་མིག་བཟུང་བ་ཆར་ 
འབྲས་ཡིན། །ནོར་དེ་མེས་༢བསྒྱུར་རི་ཡིས་༧བགོས། །ལྷུག་དེས་འཐུ་ཡི་རེའུ་མིག་བཟུང་། །དེ་བཞིན་ནོར་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །མེས་༢༠སྒྱུར་རིས་༧བགོད་ལྷག་མ་ཡིས། །ཅྩྭ་བསིལ་དྲོད་ 
 རླུང་འཕེལ་ཟད་དང་། །འཁྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་རེའུ་མིག་ཟིན།། ༈ རྒྱལ་བློན་རེའུམིག་འཛིན་འདོད་ན། །ནོར་ཕྲེང་བེཌུར་འདས་ལོར་བུ་ག་༩ཕྱིན། མཆེ༢ །ཐུབ་པས་༧དོར་ལྷག་བྱ་ར་ 
བཟུང་། སྟེང་མ་རྒྱལ་པོ་འོག་བློན་པོ། །ལ་སོགས་བསྐལ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རེའུ་མིག་འདི་གཉིས་སྤེལ་ཚུལ་བེ ཌུར་དཀར་པོ་འདུག་པ་ལས་སྤེལ་བའི་རེའུ་མིག་མཐོང་ཐོས་མ་གྱུར་ 
ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་དེ་གའི་དགོངས་པ་བཞིན་སྤེལ་ཏེ་རེའུ་མིག་ཏེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་བསྣོན་པ་གསར་སྤོས་བཀྱིས་ཏེ། རབ་ཡིད་ཀུན་དགའི་ཟླ་ཕྲེང་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་ 





























མེ་དབང་ྷྱང་སྭ་རའི་ཟོོ་གོས་ལས ་ཟོན་པའི་རྦེའ་མིག 
བྱ་ར་བ། ཇོ = ༤༨ ༦ 
༧༤ར་འབུབ་ ༡༢ ༡༤༥༤ 7༧ 

















སོགས། 

གྱ་རའི་གྲངས། ༧ ( ༡༤ 2727 
. 

སོག་གི་ཁམས། ནར ༤ རན ༤ ༤ 







































































མེ་དབང་བྱང་སྭ་རའི་ཟློ་གོས་ལས་ཐོན་པའེ་རྗེའ་མིག 





བྱ་ར་བ། ༤ ༥༨ ༦ 





༧=ར་འབྱ་ ༡ ༣ 7 2) 


སོགས། 

















ྱ་རའི་གྲངས། ༧ ༡༤ ༡༡ 












































སྲོག་གི་ཁམས། ༡ ཟཔ ༤ < 
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༄༅། །སུམ་ཅུ་པའི་སྡོམ། ། 
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༄།། དཔལ་སྟུག་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་ཕུང་བོ་གང། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་འདྲའི་རྨད་བྱུང་མཁྱེན་རབ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འདུད་དོ་བདག་ལ་ 
འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་ཆོས། །རྒྱ་བོད་སྒྲ་ཡི་འཛུག་ཚུལ་གལ་ཆེ་བས། །ཕྱི་མར་ཉེར་མཁོ་ 
འགའ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ། ། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་པར་བཞི། །ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་འདི་ལ་སྔོན་འཇུག་ནི། །ག་ད་བ་མ་ 
འ་དང་ལྔ་རུ་འདོད། ། རྗེས་འཇུག་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་དང་བཅུ་རུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཡང་འཇུག་ལ་ནི་ད་ས་གཉིས་ཁོ་ན། །ར་མགོ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཀ་ 
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༄༅།། ག་ང་ཇ་ཉ་ཏ་ད་ན་བ། ། མ་ཅ་ཇ་དང་ལ་ མགོ་ཐོབ་པ་བཅུ། །ཀ་ག་ང་ཅ་ཇ་ཏད་པ་བ། །ཧ་དངས མགོ་ཐོབ་པ་ བཅུ་གཅིག་ ནི། །ཀག་ང་ཉ་ཏད་ན་པ་བ། །མ ་ཅ་ཿ འོག་ ཏུ 
ཡ་བཏགས་ཐོབ་པ་ 'བདུན། །ཀ་ཁ་ག་པ་ཕ་བ་མ་དང་བཅས། །ར་བཏགས ཐོབ་པ་ཀ་ཁ་ག་ཏ་པ། །ཕ་བ་མ་ས་ཧ་དང་བཅུ་ རུ་འདོད། ། ལ་བཏགས་ཐོབ་པ་དྲུག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཀ 


ག་བ་ཟ་ར་སྭ་དུག་ཡིན་ནོ། ། །།དེ་དག་ཞིབ་མོར་མ་ངེས་རང་མཚང་སྟོན། ། །།རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ལས་ལས་ཆེད་རྟེན། ། ། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་ལ་དོན་དག །ག་བ་ད་དྲག་ 
ཅན་གྱི་མཐའ་ལ་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་དུ། །འ་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ལ་ར་དང་རུ། །ས་མཐར་སུ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པ་གནད། །འབྲེལ་དང་བྱེད་པའི་སྐབས་སུག་ 
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ང་གི། །ད་བ་སྲ་ཀྱི་ན་མ་ར་ལ་གྱི། །རྗེས་འཇུག་འ་ཐོབ་མཐའ་མེད་འི་དང་ཡི། །སྦྱོར་ཚུལ་རྐང་བ་མི་སྐོང་སྐོང་གིས་འབྱེད། །རྒྱན་སྡུད་ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང་། །ང་འ་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་ 
པོར་ཡང་། །འ་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ལ་འང་དང་ཡང་། །ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཅིང་ཅེས་ཅེའོ། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །ཞེང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞེག་སྦྱར་ཀྱང་། །དམིགས་ 
བསལ་གསུམ་ལ་ཅི་འདྲ་དགོས་པ་དཔྱད། །ས་མཐར་ཤིང་ཤེས་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིག །ཤེས་པར་ནོར་དོགས་ཞེས་སུ་བསྒྱུར་ལ་གནད། །འདྲེན་ཚིག་ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་། །དྲ་དག་མཐར་ཏེ་ 
མཐའ་མེད་མཐའ་ཅན་དང་། །ག་ང་བ་མ་འ་ཐོབ་རྣམས་ལ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་བ་ནི་སྐབས་སུ་ནི། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞེག་བཤད་ཟིན་ནས། །རྟགས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་འགའ་ 
མ་བཞི་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་མ་ནིང་མཚན་མེད་དམ། །མོ་གཤམ་ཡི་གེ་ཞེས་ཟེར་ཕོ་དང་ནི། །མ་ནིང་མོ་དང་མོ་ཙམ་མོ་གཤམ་གྱི། །ཡི་གེ་ལྔ་རྭ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དྲིལ་ཏེ། །གསུམ་དུ་ 
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༤ ༠ ༨༠༨ ༨༤ ༠༽ ༩༠༽ ༨ 


༄།། ཕྱེ་ཆེ་མོ་ཙམ་མོ་གཤམ་གཉིས། ། མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ཁུངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་དང་། ། ག་ད་གཉིས་ནི་མ་ནིང་མོ་འ་དང་། ། མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་རུ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། ༈རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་བཞི་བོ་ཕོ། །ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ཡི་གེ་དང་། །ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་ཡི་གེ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་རྟགས་ཕྱེ་བ། །ཞིབ་མོར་དཔྱད་དེ་འཇུག་ཚུལ་དུས་ 
གསུམ་དང་། །བདག་གཞན་རིམ་བཞིན་སྒྲབ་པོ་ སྒྲབ་བྱེད་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ དེའི་བྱ་བ། །ལྟ་བུའི་དཔེར་བརྗོད་དོན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ན། །སཾཾ་བོ་ཊ ་ཡི་དགོངས་པ་འོལ་སྤྱི་ 
ཙམ། † བདག་འད་ཡིས་ཀྱང་འབད་ན་ཤེས་འགྱུར་བས། །ཞུམས་པ་སྤངས་ཏེ་རིག་པའི་དཔའ་བོ་འགའ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་ཡུན་རིང་ལ་སྦྱངས་ན། །གཟུར་གནས་དམ་པའི་དྲུང་ན་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད། ། རྗོད་བྱེད་མ་དག་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ལུང་དོན་མི་ཤེས་ལུང་ལ་ཐོས་བསམ་བཏང་། ། དེ་དོན་སྒོམ་ཁུར་རང་མགོ་རང་གིས་གཡོག །དེ་ཕྱིར་འདི་ཕྱིར་རང་ལ་སྨན་ 


༨༧ ༨ ༨༩༤༦༽ ༨༧ 








891 





= ༼འདོད་ན། །ཀུན་སློང་རྣམ་དག་གིས་ནི་སྦྱང་བརྩོན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཀུན་མཁེན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་ཆོས་བློན་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་འཛིན་པའི་གཞུང་བཟང་གཉིས་ཀྱེ་དགོངས་པའི་ཆ _ 



































ཤུས་ཅམ་ཟླ་གསལ་བ་འགའ་ཞག་ལ་ཅུང་ཟད་སྨན་; དད་ཅན་ཅུ་མུ་ང ད་པ་བཟློག་མ་ནུས་པར་ཡང་ཁོབ་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་བཙུན་གཟུགས་མདོ་ 
ཤོར་ཁ་ཤཞོ་སྟངལྟ་བའི་ཆོསསྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན མགོས གཡ མ་ཞན་སླིགས་མད་པ མ་ཐང བཟ་མྨད་ལ། ་ 
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ཁོ 


༄༅།། ། བད་ཀྱ་ ཀྱི་བརྡའི བསྟན ་བཅྲོས་ སུམ རྟགས་ རྣམ ་འགྲེལ་ ལེགས་ བཤད་ བདུད་རྩིའི་བུམ ་བཟང་ཞེས་ བྱ་ བཞུགས་ས། སོ། ། 
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༄།། ཨོཾ སྟི རྒྱ བརྟུ། སཱཀྭ ཤདྟནྨྨ ཤུ བྷདཱཏུཔ རྨ་བི ཤཱ་ནརནྡྲབརྟཏིུལེཁབ་ཛྙཱནསཱདྦུཿོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག དོན་དམ་དགེ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ 
སྨིན་ལེགས་མར། །ནིརྩ ནྲ རྣཏུཅིལེཁ བཛྟོནསཱདྟཱགྲཱི ཊཿཀཏཱཡདྷརརྲཾཏཛཡསྱཨཱཧྱཿ ཏྲརྨྲ་སིངགཏཏྲནྡྷྲཔརཔྲརཔྲཏཱཡཱ༔ ངེས་ལེགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་འཁྱུད། ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་རོལ་བ། ། ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་མྱུར་སྩོལ་ཅིག །བདག་གཞན་དོན་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས། ། རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། ། རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་ཤེས་པ་ 























































༤ ¬ ༣༧ ༤༽  .༤༽ 


༄༅།། ད་སྒྲབས་ཤིག ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྡེའེ་གསང་མཛོད་ནས། ། ལྟོ་འགྲོ་མིག་གི་ལང་ཚོ་འབར་བའི་གཟིས། ། གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་དེས། ། འགྲོ་ 
ཀུན་སྙིང་གི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་མཛོད། ། དག་པའི་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །བརྟན་གཡོའི་མཛེས་སྡུག་བསྡུས་འདྲའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། ། འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོའི་སྐུར་ 
སྟོན་དབྱངས་ཅན་མས། ། སྙན་ཚིག་ངག་གི་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད། ། དབྱིངས་མང་རང་བཞེན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་བརྒྱས། ། བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་མིན་ཡང་ཚིག་མེད་དུ། 
† ལེགས་བཤད་གཞུང་བརྒྱས་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་འཕྲུལ། ། བྱེད་པོ་ཆོས་བློན་སཔྟྷོ་ཊ་ལ་འདུད། ། གང་དེའི་མན་ངག་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱའི་ལྕགས། ། ལེཊ་བཤད་རིག་པའི་ 
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ཡིད་བཞིན་ནོར། ། ཡོངས་འཛིན་དག་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་སྤྲོ། ། མིང་གཞི་འཇུག་པ་ས་བརྒྱད་ལང་ཚོ་བརྟས། ། ཚེག་ཕྲད་བདག་ 


ཀྐ 


འཕྲུལ་གྱི་ཀུའྡྲཾགས། ། ལེགས་ཕྱེ་བདག་བློའི་རེ 
གཞན་དུས་གསུམ་རྣམ་འགྱུར་མཛེས། ། བོད་བ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་འདི་ལ། ། ྣམཔཆིགསཙི་བ་བིད ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། དེ་ཡི་ཆེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ཝན ན་ཞསྱ་བ་ཐང། 
གངས་ཅན་ འིཡ ནང་གནས་ པའི། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྟ་ཞེས་བུ ། ལི ཅ་བྱི་རྣམས་༢ ་རིགས་ སུའབྱུང། ། དེ་ཡང་སྔགས་ ཀྱི་དོན གྲུབ སྟེ ་ཞེས་ དང་། བཀའ་ གདམས་ གླེགས་ བམ ༥ལས། ། སྤྱིར་ 
སྡེམས་ ཧན རྣམས་ ཀྱི་མགོན་ ལོ ་ཡིན། ། དགོས་གངས་ དྲོ ཁོད རྒྱལ སྲིད་ སྐྱོང །ཞེས ་སོགས་ གསལ ་བར་ ལུང་བསྟན ་པ་ ལྟར འཕགས ་མཆོག་ཿ མིག་ མི ་འཛུམ་ པའི ་སྔོན གྱི ཐུགས་ སྨོན་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི ་མ།ཁྱབ་པས་ ཐོག་ མར་ ་བོད་ འདི རྒྱལ ་སྲིད་ ཀྱིས ་མ བསྐྱངས་ ན་ ཆོས་ ཀྱིས གདུལ་ དཀའ་ བར ་གཟིགས་ ནས། བོད་ །ཁམས་ སུ་རྒྱལ བསྟན ་འཛུགས་ ཕྱིར་ 


་ཕོང་ཡི་ 
སྐང 
ད་བརྡའ 





་སྨིན་ལེགས་མ་ཡི་དགོངས་པའི་དོན། ། དྲན་དབང་དག་གིས་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་དགྲོལ། ། དེའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་འཇམ་ 
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སྲས་སྟོབས་ཆུང་གི་སྲས་ཤིག་འཁྱར་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བད་པའི་རྒྱལ་པོ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་བུ་ཞིག་འཁྱར་ཟེར་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ 


པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་ཤཱཀྱ་ཆེན་པོ་དང་། འི་བྲག་པ་དང་། ལི་ཙ་བྱི་གསུམ་ལས་ལི་ཙ་བྱིའི་རིགས་སུ་ཡུང་བསྟན་ཧིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ་དུ་རི་བྲག་པའི་རིགས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཤཱཀྱའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཤིག་རིམ་གྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཏེ་ཡར་ཡུང་ལྷ་རིའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན། བོད་ཀྱི་ 


9 


༧ 


༨.འ༣འ རའ 


འདུག་པས། རང་རེེ་རམས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཞུ་ཟེར་ནས་མི་བཞིས་གཉའ་བར་བཏེགས་ནས་རྒྱལ་པོར་བཀུར་བས་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་གྲགས། དེའི་སྲས་ ་ཁྲི། དེའི་སྲས་དིང་ཁྲི་སོགས་ 
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གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་སོགས་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ན། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རུ་གཉན་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 


གྲགས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་འགའ་ཞེག་སོང་བ་ན། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དང་། འབྲི་ཟ་ཐོད་དཀར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་མཚན་ལྡན་ཞེག་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 


བཅས་མེ་བླིང་ལོར་སྐུ་བལྟམས ། མཚན ་ལྭཁྲི ་ལྡེ་སྲོང་བ ཙན་དུ་བཏགས ། དབུ་ཐོད་ན་འོད་དཔག་མེ ད་དངོས་སུ་བ ཞུགས་པ་དར་ལེ ་བརྒན་གྱིས་དཀྲིས། ནར་སོན་ནས་ད གུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ ་སྲེབས་སྐབས་སུ། བོད་ཁམ ས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་ཕྱིར་ རྒྱལ་སྲིད་ལ ་བཀོད། དེའི་ཆེ ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་ནམ་མཁར་ཏྱོན། ལྷ་རྣམ ས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྤོཿ ང་ 


ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་སུ་མའི་ཆར་ཕབ། དེའི་གནས་ནི་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་རི་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། འཕྲིན་ཡིག་ 








898 

















ཡ་ 











༄༅།། བཏང་བས་ པྟི་ཏ་ལྷ རིག་ པའི ་སེང་གེ ་ལར་ སྒྲ བསླབས་ཏེ། ། གསལ་ བྱེད ལར ་ལོག་སྡེ། ། ཊ་ཌ་ཌ་་ཌ་དང་། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ བྷ་སྟེ་འཐུག་ པོ་ལྔ་ བོར། རྒྱ་སྐད་ཨེ ་ཀ་ཟེ ཟེར་བ ་ལ། བོད་ ད་སྐད་ དུ་ 


གཉིག་ཅེས་ཟེར་བས་ཅ་བཅུག དེ་བཞིན་དུ་དྲམ་ཆོས་ཟེར་བ་ཆ། ལོ་ཀ་འཇིག་རྟེན་ཟེར་བ་ལ་ཇ། ། པི་ཙཱ་ཞུས་ཟེར་བ་ལ་ཞ། རུཔ་གཟུགས་ཟེར་བ་ལ་ཟ་བཅུག་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ 


ཤིས་ལ། འཕགས་ ་ཡུལ་ གྱི་རིང་ཚ་ལ། ། བོད་ ཡུལ་ དུ་འར་ ར་བསྡུས་ཏེ རྒྱ་གར་ མེད་ པའི་ཡི ཡི་གེ ་དྲུག་ བསྣན་ཏེ། ་ཏེ། བོད་ལ ་ཉེར་ བར་མཁོ་བའི་དྱྱངས་ བཞིར་ བསྡུས། གསལ་ བྱིད་ཊ སུམ་ཅུར་བསྡུས། 


ར་མགོ་ཐོབ ་པའི་ཡི་ ་གེ ་བྱཅུ་གཉིས། ལ་མགོ་ ཐོབ་པའི་ཡི་གེ ་བཅུ། ས་མགོ་ ་ཐོབ་པའི་ཡི ཡི་གེ་བྱུ་གཅིག ཡ་བཏགས་ཐོབ་པ་ བདུན། ར་བཏགས ་ཐོབ་པ་བྱཅུ། ལ་བཏགས་ཐོབ་པ་དྲུག ཀཱ་ཁཱ་ 
གྭ་ཉྭ་དྭ་ཚྭ་ཞ་ཟྭ་རྭ་ལྭ་ཤཱ ་ཧྭ་སྟེ ་ཝ་བཏགས་པ་ བྱད་གཉིས ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་མཛད། གཟུགས་ཁ་ ཆེའེ་ཡི ་གེ ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་ སའི་ སྐུ་མཁར་མ་རུར་ བཅོས་ནས་ སྒྲའི ་བསྟན ་བཅོས་ 
བརྒྱད་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཉིད་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ 
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༨ 


མ་ཡི་གེ་བསསླབས་ནས་ཤེས་དགོས་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ལས་བསླབས་ནས་ཤེས་དགོས་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལོ་བཞིར་མཚམས་ 


= 


ཡིག་ལྟཏུ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་གཤར་མ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་བྱས་བཤད་དོ། ད གང་ལྟར་ཡང་ཡིག་ཕུད་དུ་རྒྱལ་ཕོར་བྱ་དཀའ་བའི་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་དྲངས་པའི་བསྟོད་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 


པས་དགེས་པར་ཀྱུར་ཏོ། ། དུས་དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་འདིར་གསར་དུ་སྣང་པར་བྱའོ། ། ཞེས་རིག་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཡོ ངས་སྲུ་གགས་སོ། ། དེ་ 


ལང་ སུམ་ ཅུ་བ་དང་རྟག ར་ ཀྱི་ འཇུག་པ་ག ཉིས་ཁོ་ན་དེང་ས ང་གི་བ ར་ དུ་ཡོད་ཅིང་། མཁས ་པའི་འགྲེ ལ་བཤ ད་ ཀྱང་ མི འདྲ་བའི་ ལུགས་ སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ འི་ག ཞུང་ཉི་ཤུ་སྐོ་ ང་ཡོ ད་པ ར་སྣ ང་ 
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ཡང་། ལའ ་ཆེ ར་ བྱང་ཕྱོགས་ འདི ར་ག ཙུག་ ལག་ག ཉིས་ཀ ་ཀང་ དུ་ཉ མས་པའི་དབང་ ལང་བ ཤ ད་ རྒྱུད་དང་། བ སྟ ན་བཅོས་ཀྱི་ཡ ན་ ལག ་ག ཞན་ མ་ཚང་བ འི་ཕྱི ར་དཔྱི ས་ཕྱིན་པ་དཀ འ་དཀ འ་ 
































༄༅།། ལྟར་མཛད་པས་མཐུན་མི་མཐུན་ཇི་སྟེད་སྣང་ན། བདག་ལྟ་བུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཤད་སྐ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། དགོས་དབང་གིས་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གི་བཞེད་པ་རྣམས་ཁ་ཆེམས་ 


རླུངལ་བསྐུར་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་བའི་གཞུང་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན།མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། དང་པོ་ལ་དངོས་ 
དང་། མཚན་དོན་བཤད་པ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་འགོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱུཀ་ར་ཌ་མཱ་ལ་ཏྲི་ཤད་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཡུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་བ་ཞེས་ 


} འབྱུང་སྟེ བྱུཀ་ར་ཁ་ཡུང་སྟོན་པ། མྱུ་ལ་ར་པ། ། ཏེ་ཤད་སུམ་ཅུ་བ། ། ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ། གཉིས་པ་ནི།སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་སྟོན་ཞིང་ལེའུྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་ 


གང་ཞིག་ གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ ལ་ཀ་ ཀ་སུམ་ཅུར་གནས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། གསུམ་པ་ ནི། ཆས་གོས་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བས་ དང་། རྒྱ་ནག་ ལོ པ་ལས་ལོགས་ སུགར་བ་ སོགས་ རྗེས་གྲུབ ཀྱི་མིང་དུ་ 


ཕྱས ནས་ རྒྱ་ གར ་ཞེས ་ཟེར་མོཿ མད་ ཀྱར་ ། རང་ ཡུགས་ ལ མཉན་ ཡོཿ ད་ སོགས་ གྲོང་འཁྱེར་ཆེན་པོ་ ་དུག་ཡོད་པའི་གནས་ དེ་ འལ ་དེ སྐད ་ཧེས ་འདོད་ རྒྱལ དུ་བཏགས་ས། སྲོ། །ཡང་ རྒྱ་ གར་སྐད་ དུ་ཞེས་ 
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པ་ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ་དེའི་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐ སྐད་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐ སྐད་འཕགས་ཡུལ་ 


མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན ་ལ་དེ་ལྟར་མིན ་པས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ངོར་ གྲགས་པ ་ཅམ་ གཙོ་བོར་ ཀྱས་པ་ པ་དང་། གངས་ལྡོངས་ འདིར་ རྒྱལ་ བསྟན་ཇི་ 
སྟེད་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་འཕགས་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ཤས་ཆེས་བས་ཡུལ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ། མཁན་པོ་ ་དང་ཕྱི་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་གྲགས་ཤིང་། བོད་ཡིག་སྡེབ་ སྦྱོར་ 


༨༧༡ ༨ ༨༠༤ 


རྣམས་འཕགས་ཡུལ་དཔེར་མཛད་པའེ་ཁུངས་སྟོན་ཆེད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་པའི་དུ་ནི་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་འདི་ཡིན་སྲོགས་སུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་འགྲེལ་ 


བཤད་ འགར་མ་ གསལ་ བྲས་ངོས 'འཛིན་ དཀའ་ཡང་ནམ ་དབྱེ ་བདུན ་པའི་ ཁུངས་ སུ་གཏོགས་ སྙམ ་ཏེ ཏུ་དཔྱད་ པར ་བྱའོ། །ལ ལོ་ཆེན ཧྷརརྨ་ པཱ་ལ བྷཱ་དྲའ ་འགྲེལ་ བཤད་ དུ་མཚན་དོ དན བསྒྱུར་ 


བཤད་མ་མཛད་དོ། ། སུམ་ཅུ་བ་ཞེས་པའང་། ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། བློ་་སུམཆུ་ཅམ་ཡོད་པས་དོན་ དུ་བཀལ་བས་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཡོད་མོད། རང་ལུགས་ 
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༄༅།། ནི། མཆོད་བརྗོད་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྐབས་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས། ། ཞེས་པ་ནས་གཞུང་ཚད་རྐང་པ་བཞི་རེར་ཤློ་ རེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོ ད་པས་སུམ་ཅུ་བ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ལ་དངོས་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་འགོད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདི་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་དངོས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་འཛིན་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ 
ཆེད་དང་། ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། ། གཉིས་པ་ནི། ལོ་ཆེན་དང་རྡོ་རིང་པ་པུ་རྦྱེའི་མིང་ཅན་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་དུ་འགྱུར་ཕྱག་མི་འབྱུང་ངོ་། ། གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། སྐབས་དོན་དངོས་སུམ་ཅུ་ 


་ 
ཧུ 





བ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དགོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དྲིན་བཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ངོས་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་འགོད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས།། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་མཁྱེན་པ་སོགས་གཞན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་གེ་པའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་དུ་མེད་པ་སྲོགས་གང་ཞིག་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགག་བདན་གྱ་ཡན་ཏན། གངགས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལམ་བདན་གྱ་ཡན་ཏན་ཏ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ང་ལྟར་རྟགས་པ་སགས་རག་པའ་ཡན་ཏན་གསུམ། 
ཆགས་ཐོགས་དམན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཇི་རིགས་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མཁན་ 
བོས་གཞུང་འགོད་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་སྒོ་ ་གསུམ་འདུད་པའི་ཕྱག་མཛད་པའོ། ། དཀོན་མཆོག་ཟེར་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་མི་སྣང་བས་འབྱུང་དཀོན་པ་དང་། རང་ 
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༄༅།། | བཞིན་གྱི་སྟོག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སོགས་དྲུག་སྟེ། ། རྒྱུད་ཀླ་མར། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། ། མཐུ་ལྡ ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། ། རྒན་གྱུར་ཕྱིར་ 





པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། གཞན་ལུགས་སོ། །དང་བོ་ནི། གང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུང་པའི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པ 


དང་མཆོག་ ཉེད་ཕྱིར། ། ། འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ཅོག་ཉིད། ཉད།། །ཅེས་པ་ ལྟར་རོ། ། གཉིས་པ་ ནི་སྐབས ་འདིར། གང་འ ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ ལོགས་ སུ་བཀར་ ནས། ངོས་བཟུང་བའི་དོན་དང་། དེ་ 
ལ་ཞེས་པའིལ་ཡིག་ཆེད་དན་དུངོས་འཛིན་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་གབང་ཞེས་པ་སྤྱ་ྒ། དེ ། ེ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་ངེས་གཟུང་གི་སྦྱོར་བ་འདི་འདྲ་ལ། གཉིས་ཀར་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། གང་ལ་ན། ཡོན་ཏན་ མཆོག་ མངའ་བའི་དཀོན མཆོག་དེ་ལའོ། ། ཞེས་འཕགས་ པའི་ལུགས་སོ། ། ། དེ་ཡང་མདོ་ ་ལས། ། རྣམ ་དཀར་ལས་ 
རྣམས་གང་བྱེད་པ། ། དེ་ཡི་ཐོག་ན མར་རྒྱལ་ བ་མཆོད། ། ཅེས་པའི་དགོངས་ དོན དང་། རྩོམ་པ་ ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེས་ བུ་དམ་ པར་རྟོགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་སེལ་ ཞིང་རྩོམ་ 
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སྟེ། གང་ཞིག་གང་གི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་སྟོན་ཞིང་གསུང་པའི་གསུང་གི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཉེས་པའི་ཆུ་བ་རེག་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སྲ་སྐངས་པས་ 
འཇམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། 
༈གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་བཤད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པ་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་ 
གཞན་ལུགས་སོ།། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིས་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་མིང་གཞི་སྟེ། ཡི་གེ་སྔོན་དུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི་འདིར་འགྲེལ་བཤད་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས། རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྲོགས་སུ་འདོད་དོ། ། མིང་གཞིེ་ཞེས་པའང་གསལ་བྱེད་དུ་ངོས་འཛིན་པའང་ཡོཿ ད་མོད། འདིར་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་འཇིག་ 
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ང་ 


༄༅།།། རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་དགོངས་ནས་ཕྱག་མཛད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མ་མཛད་ 


པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། བཞི་བ་དངོས་དང་གཞན་ཡུགས་སོ། ། དང་པོ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ྐུ་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་། 


དོན་སྡེབ་ལེགས་པ ར་སྦྱོར་བའི་ ཚུལ་སྟོན་པ འི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་མི་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ནུས་པའི་ག ཞུང་བ རྩམས་ ཤིང་འདོམས་པར་མཛད་པ འི་མཁས་པ་ སྤྱི་དང་ ། 


བྱེ་བྲག་ཏུ ་མཁན་ པོ་ཉིད་ ལཾ དེ ལྟའི བྱ་བ ་མཛད་པ པའི་ བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་ལ་སོགས་ པའི་ བླ་ཿ ་མ རྣམས ་ལའང་ལྱག་མཛད་པ ་སྟེ ནས་ ཀྱི་ སྒྲ ་ནི ་མཆོད་ཿ པར་ བརྗོད་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་བཤ ད་པར་ 


དམ་བཅའ་བའ་ འི་ཚིག་ འདྲེན་ པའི་ཕྱིར་ལྷག་བཅས་ཀྱི སྒྲའོ། ། གཉིས་པ་ ནི། འདིར་ སྡེབ་ བ་སྦྱར་ ཞེས་ པའང་ སྔགས 'འགྲེལ་ འགར། བྲཾ་ སྟ ་དང་ཛ་ཏི ཏེ སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི་རིག་པ་ལྟ་བུར་ངོས་འཇིན་ 
མཛད་པའང་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ སྐད་ གཞིར་བཞག་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་ སྦྱོར་བ་ལས། བྲཾ་སྟ་དང་ནི་ཛ་ཏི་ཞེས ་གྲགས་པའི། ། སྡེབ་སྦྱོར་ཇི་ 
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བཞིན་བོད་སྐད་ལ་མེད་ཀྱང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི།བསླབ ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅི ང་། ། རིག་བྱེད་སྨྲ་ 
~་ ཀྱི་བསླ བ་ལ སྟེ་ནང་པ ་ད།ངར་ རྒྱས་པའི་བསླ བ་ར འི་ག ཞི་ཐ མར་ ཅད་ལྟོས་པ འི་སྒོ་ན མ་ འཛིན་པ ར་བྱེ ད་ཅི ང་། ཕྱི་རོ་ ལ་ལའེ་ རྩ་དང་ རླུང་དང་མ ན་ངག་སྒོམ་པ ་སོགས་ངེས་བརྗོད། 
གཏོར་མ། སྦྱིན་གཏོང་སྦྱིན་སྲེ ག་སོགས་མཆོད་སྦྱིན། སྡེབ་སྦྱོར་ཚི་རྒྱན་སོགས་སྙན་ཚིག བྱིས་པ་བཙལ་གསོ་སྤེལ་བ་སོགས་སྲིད་བ སྲུང་སྟེ་རིག་བྱེད་བཞིན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་བཞེ་དང་། མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་སྐར་རྩིས་སོགས་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཡི་གེ་ལས་མིང་། མིང་ལས་ 
ཚིག་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བ ཤད་པར་ཀྱའོ།། ཞེས་སོ།། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དམ་པ་མང་བོ་ཁས་ཆེ་མི་ 
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སུང་ 








༄༅།། བྱ་ཞིང་། ། གལ་ཏེ་དཀའ་བའི་ཁས་ནི ་བླངས་གྱུར་ན། ། རྡོ་ལ་རི་མོ ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན དུ། ། ། ཞེས་སོ ་སོགས་ གསུང་པ་ པལྟར། ། རྩོམ་པར་ བྱེད པའི་བསྟན་བ ་བཅོས་ལེ་ལོ་ དང་སྟོམ ལད ཀྱི 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་ པྲ ་ནི། དེ་ལྟ ར་ཚིགས་ བཅད་འདིའི་ ཞོར་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས ་བཞི ་བསྟན་ཏེ། ་ཏེ། གསུང་རབ་སོགས་འཇུག་ པའེ ་བརྡ་སྐད་ ཀྱི་ 


འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྟགབཅོསདིའི་ཛད་ོ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་། བསླྲབ་ 


གསུམ ་དང་རིག་ བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ལ་ འཇུག པ ་ནི དགོས་ པའོ། ། དེ་ལ་བརྟེན ནས བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ ལ་ སྤྲོ་བས་ འཇུག་ཅིང་རིམ་ གྱིས་རྣམ ་མཁྱེན ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ནི ཉིང་དགོས སོ། ། ཉེང་ 


དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་ བརྗོད་བྱར་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། གཉིས་པ་སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་བ་དངོས་ལ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གདམས་ངག་བརྗོད་པས་ 
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མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་ ཕོ་ལ་ སྦྱར་ བྱ་ ཡི ་གི འེ རྣམ་ བཞག དང་། སྦྱར་ཚུལ་ཚིག་འཕྲད་ཀྱི་རྣམ་བཞག བཤ ད་པ་གཉི ས། དང་པོ་ལ་བོད་ཡི ག་གི དཔྱངས་ཐག རལ་ངོས་བཟུང་བ དང་། ཁུད་པ ར་ 
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གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ ་ནི། ། ཡི ་གི་ཨཱ ཨ་ལི་ ཀ་ལི ་གཉིས། །ཨཱ་ལཾ ་གསལ བྱེད་ཿ ཨི ་སོགས་ '་བཞི། །ཀ ་ལི་སུམ ཅུ་ཐམ་ པ་འོ། །ཞེས་པས་ '་བསྟན ་ཏེ་ སྤྱིར་ མིང་ཆིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཤིག་ལ་ ཡི །གིའཇོག ག་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ ལས། ཡི་ གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། ། ། །སྐེ་ཞིང་ཤེ ས་པས་སྒྲ སྐྱེ་འོ། །ཞེས དང་། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས །རྣམ་ 
རྟག་དཔང་ག སླླླང་གཡས་ཤང། ང་། ། ད ༥ གནས་ དང་བྱེད་ང པ་དང་ ། ། རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་འབྱུང་དང་། ། ལྷན་ཅཾག་ཡི་གེའ་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། ། ཞས་གསུངས་ས། ། དའང་ཡག་ 
ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཨ་ར་སྟེ་མིག་ལྟ་བུ་ འདྲེན ་བྱེད་ ལྟ བྱེད་ སོགས་མིང་དུ་མས་བསྟད་དུ་ཡོ ད་པ་ལ་ཀ་ལྟ་བུ་ནི་གཿ ཞན་གྱིས་མ་ཡི ན་པས་ན་འགྱུར་མེད་དང་། བྱཉྡན་སྟེ་མིང་ཚིག་ 
མཐའ་ དག་ འདིས་ ༈ གསལ་ བར་ བྱེད་ པས་ན། ལྡན་སྟེ སྟེ་དོ ་མཐའ་དག ་འདིས་ རྗོད་པ པར་བྱེད་པས་ན་རྗོད་བྱེ བྱེད ཡིན་ ཞིང་། ཡི གེའི ་གཟུགས་ ནི 'རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་ 
སྤྲལ་ བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ འདབ་ ཀྱི་གྲངས ་དང་མཚུངས་ པའི རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞེ ཞེ་ཙར། ་བཤད་ནའང་ལྷ ལྔའི་ སྐད་ ཀྱི་ དབང་ གྲིས ་དབྱངས་ ཡིག་ བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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༄༅།།། ག གསུམ་ ནུ་བསྡུབ་ སོགས་སྐ སྲབས ཐོག་ཊ ལས་ སྣ་ཚོགས་ ཕཔར་ འཇུར་ཊ ནའང་རིགས་ མཐུན ཚོགས་ ཕཔར་ བསང ་པའི་ དངུངས་ གསལ་ཐ གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ ་བ་ཅམ་ ཀྱི་སྒོ ནས། ཡི ་གེ ་མཐའ་ དག་ 
བརྡུས ་པའི་ཕྱིར།ཨཱ ཨ་ལི་ སྟེ ཨ ་འཕྲེང་དང་། ཀཱ་ལི ་སྟེ་ཀ་ འཕྲེང་གཉིས་ སུ་དབྱེའོ། ། དེ་ལས་ གངས ་རིའི་ལྡོངས་ འདེར་འཇེབས ་པར་བརྙི ་བའི་སྐད་ ལ་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ཤིང་ཉེ ་བར་མཁོ་ ་བ་ ནི། 
༥ར་ 


×@ 


--3 


འྱིར་བར་གྲསལ་རར་མཚོན་པར་བེད པའིམིགེ། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་དང་། ཀཱ་ལི་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ 
་ས། ཧ་ཨ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བཤད་སྡ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ཨ་ཡིག་སཱ་ལི་བགྲངས་པས་ཨཱ་ལི་ལྔ་དང་། ཀྭ་ལི་ཉེར་དགུ་འདོད་པ་བྱུང་མོད། བརྡ་སྤྲོད་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མི་གེའི་ཚོགས་པ་མཚུངས་པ་སོ་སོར་བསྡུ་བར་མཛད་ཀྱང་བད་འདིར་སྲོགམད་ཀྱིརྣམ་བཞག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བདེ་བས། དེ་ལྟའི་རྣམ་བཞག་མ་མཛད་པས་ 
བརྗོད་མེད་པའི་སྲོག་མེད་རྐྱང་བ་འདིར་མི་འདོད་ཅིང་། ཨ་ཡིག་དེ་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་མེད་པའི་ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འོག་ 
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ཏུ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཞེས་བཞི་བ་སྦྱར་སོགས་ཇི་ཞེ། ཀྭ་ལི་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྣ་རུ་སོགས་སྦྱར་བའི་དོན་ཏེ། གི་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། རྣ་རུ་བཞི་ལ། དབྱངས་བཞིར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཀ་ལྟ་ཐུ་ 


པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དཔལ་སྤྲུངས་པས་བཞེད་དོ། ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། །དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ 
་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀྭ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། །བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཞེས་པའི་བསྟན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བའི་ཐོག་མར། སྡེ་བ་སྭོ་སྲོར་ངེས་ 
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པའི་བར་དུ་སོ་སོའི་མིང་ཤེས་པར་བྱའོ། ལས་ཞེས་པ་དབྱེ་བ་བྱ་བ་འདི་ལས་འོག་ཏུ་དང་པོ་ག སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྲོ་སོའི་ཡི་གེ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འབྱུང་ཁུངས་དང་ 
འདྲབའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒའོ། ད གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་བཤད་པ། མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་བ་ 
ལ། །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཤྭ་མ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོང་དཱ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 








སྡེ་པ ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ རྣམས་ཀྱི་མས ་ཡི་གེ ་གཉེས་གཉིས་ཏེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་རྣམས་དང་། སྡེ་བ་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་འ་དང་། བདུན་པའི་ཤ ་མ་གཏོགས་པའི་ར་ལ་ས 
གསུམ་མོ། ། དེའང་ཡི་གེ ་བྲ མས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འདི ་དག་འཇུག་པའི་ཕྱི ར་ རྗེས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞེང་། ཡི་གེའི་གྲངས་བཅུ་ཉིད་ དུ་ངེས་པ ་ཡིན་ནོ། ། གཉི ས་པ་སྔོན་འཇུག་བཤད་པ་ནི། རྗེས་ 
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ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡི་གེའི་གྲངས་ལྔར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྔོན་རྗེས་འདི་དག་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི་རྟགས་འཇུག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། གསུམ་པ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། 
དངོས་དང་། སྐབས་དོན་གྱི་མིང་གཞེ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང་། །གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་ 
ཐམ་པ་དེ་དག་ནི་ཆེག་པར་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སམ་གསུམ་སྒྲེལ་བའམ། དེ་ལ་དབྱངས་ཨི་སོགས་གང་རུང་རེ་སྦྱར་བས་བཞེ་ལྡན་དུ་བྱས་པ། ཀཙ། ཚཕཁ། ཝཟིཡ། ལྟ་བུ་གངས་ལྡོངས་སུ་ 
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རྫ རྷགགནགྤད༽ས༽གདིདྣིའིདིའྣའགཌིདཏདའིདིཇིཇདཇི་ཇདཇིཇཇིདིདིདོི  ། ཏཏཏཏིིིི<ཛཛིིུུ 
༄༅།།། གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་གང་ལའང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་སྦྱར་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་བྱི་ཟླས་ཕྱེ་ 


བའི་མིང་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམས་ཅད་མིང་གཞིར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་གནས་སྐ བས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོཿ ད་དེ། དཔེ ར་ན་བ སྒྲབས་ཟེ ར་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བརྩེགས་མའི་ས་ག་ ར་ག སུམ་ནེ་སྔོ: ན་འཇུག་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་བ་ས་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ འི་ཕྱིར་ 
མིང་གཞིའི་ཐ ་ས ད་ཐོབ་ཅིང་། རབ་ལྟ་བུ་ལ་ར་ཡི ག་མིང་གཞི་བ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་དང་། བར་ལྟ་བུ་དེ་ལས་བློ༔ ག་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་བ སྒྲུབས་ཟེ ར་བ་ལྟ་བུའི་ཨུ་ཡི ག་སོགས་ 
ཨཱ་ལི་བཞི་ཕོ་རྣམས་ནི་མིང་གཞིར་འོས་ཀྱང་། འདིར་དབྱངས་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་བྱར་མེད་པས་ཨུ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཞབས་ཀྱུ་ 
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འའའ མུ འའའ 


སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་སྔོན་འཇུག་ལྔ། རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་རྗེས་འཇུག་བཅུ། མིང་གཞི་ཁོ་ ་ན་ཡིན་པ་སྔོན་རྗེས་གང་ལའང་མི་ 


དགོངས་པས་གོང་དུ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མི ང་གཞིར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞི་ནི། སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ¡ གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སླར་ 
བསྡུ་ལ་དན་ཨ་ལྡན་གྱ་དང་། ། རྒྱུན་སྡུད་ལྷག་བཅས་འབྱེད་སྡུད་དང་། ། འབྱུང་ཁུངས་བོད་སྒྲ་བསྟན་པ་སྟེ། ། ལྟོས་པའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བཅས། ། ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ 
ལུགས་གཞན་འགོད་པའོ། ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་མིང་ཚིག་གཉེས་སམ་དུ་མ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་ཅིང་ 
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༄༅།། འགའ་ཞིག་དེ་འདྲའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལའང་དོན་གསལ་བའམ་བརྗོད་བདེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཞིག་དང་། རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ 
ལེགས་སྦྱར་ ཀྱི་སྐད་ལ ་མིང་གི་མཐ ར་སྦྱར་བས་ཚེ ག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེ ད་པའི་རྐྱེན་སུ་སོགས་བ དུན་གསུམ་ཉི ཤུ་རྩ་གཅི ག་པ་རྣམས་ཏེ། དོན་ཐོབ ་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་རྫོ་ གས་པའི་སྐད་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་དྱབེ་དེ་རྣམས་མེད་པ་མི ་སྲིད་པས། མཁན ་པོ་འདིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལའང་ལེགས་སྦྱར་དང་བ སྙུན་ནས་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་གལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡ ང་ 
ལེགས་སྦྱར་ལ་ཨོཾ་གཉི ས། བྷྱསྲ་གཉིས། ཨོསྲ་བྷ་གཉིས་རྣམས་ཡུལ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་།བོཿ ད་སྐད་ལ་དེ་ 
དང་མི་མཚུངས་པས། ལ་དོན། འབྲེལ་བ། བྱེད་པ སྟེ ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། གཉིས་ཆིག་མིང་ཚིག་མཚོན་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་རྣམ་དབྱེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྲད་ 








ཙམ་མོ། །ལ་ན་རུ་ཏུ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས་བྷས་ནི་ཨོས་མིང་མཐའ་ཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས་རྐྱེན་གྱི་ངོབོསོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྒྱར་ལ་ཉྷིས་ཨི་སུ་ 
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འགྱུར་བ་དང་། ངི་སྨིན་དུ་གྱུར་བ་སོགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལེགས་སྦྱར་དང་མཐུན་པར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ 


བས་གཅིག་ཏུ་འ ར་རོ། །དེའང་མི་ཟད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་དབྱེ་ཡོད་པས། དེའི་ཆེད་དྲུ་རམ་དྱབེ་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་དེ་མེད་པས་ 
མིང་དོན་ཙམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ། ། ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་པ། བྱེད་པ་ཕོའི་དོན་ལ་གསུམ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་བཞི་བ། འབྱུང་ཁུངས་སམ་གང་ལས་འབྲལ་བའི་དོན་ལ་ལྔ་པ། འབྲེལ་ 
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༄༅།། སྦྱར་ནས་ཚིག་ཏུ་མཛད་དོ། ། དེ་ལྷ་ནམས་སྦྱར་བ་མིང་ཆིག་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་སོགས་རྣམ་དབྱེའི་མིང་ཚིག་ཏུ་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་ཅིང་། རྣམ་ 
དབྱེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། དོ་ དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྟོན་ནོ། ། ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ། ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ 
སྦྱར། ། [ སྐར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་མིང་ཚིག་གང་གི ་མཐར་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལི་ 
བཞི་པ་ཨོ་ཡིག་སྟེ་རྣ་རུ་སྦྱར་བ་ནི། ། སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ་ཚིག་དེ་ཉིད་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་བར་སོང་བས་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་ཞེས་སམ་རྫོ་གས་ཆིག་ཉེས་ཀྱང་བྱའོ། ། ། ཞེས་སོ།། །། དེ་ལ་ 
གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བུས་ན། གོངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོོསྟེ་བཅུ་ཉིད་དོ།། ཤུགས་བསྟན་ལ་ད་དྲག་གི་མཐར་ཏོ་འཐོབ་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ། འོ་ན་འདིར་ཏོ་སྒྲ་ 


དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞུང་འདི་གའི་གཤམ་དུ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེསན། ། ཞེས་དང་། ། རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་བཞིན་ 
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གཞུང་འདིས་གཙོ་བོར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གཞེ་རྐྱང་བའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས་གཞན་འདིར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དཔེར་ན། 





ཞེང་། ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་གསུངས་ཉིད་དོ། ། ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཏོ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པའེ་དོན་ནི་ 
རྟགས་འཛུག་ཏུ། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། སྤྱིར་བཏང་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམས་ལ། སྦྱོར་ཡུལ་མིང་ཚིག་གི་མཐའ་དེ་ 
དང་། སྦྱར་པས་བརྗོད་པ་བདེ་ཞིང་སྒྲ་མཐུན་པ་ཡོད་ན་རྟགས་མཚུངས་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ནའམ་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་མི་བདེ་བ་གང་ཡིན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པས་རྗེས་འཇུག་གཞན་ལ་རྣ་རུ་སྲོགས་སྦྱར་བར་རྟགས་མཚུངས་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་བ་དང་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འོས་པ་ 
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༄༅།།། ཡིན་ལ། ད་དྲག་ཅན། བསྟནད། གྱུརད། སྩལད། ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཀློག་དག་པའི་དབང་གིས་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ལས་ན་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་དང་། དའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་ 
ཆ་བ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་དོ། གྱུར་དོ་ལྟ་བུ་ནི། བརྗོད་བདེ་བའང་མིན་ཞིང་ཡོ། ངས་སུ་མྲ་གཊ་པས་བརྫོད་བདེ་རྟགས་མཚུངས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མཐུན་པ་ནི་ཏོ་ཏམ་ 
སོགས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།།སླར་བསྡུའི་བྱེ་བྲག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པའང་། རྟག་གོ། ། །བཟང་ངོ་། །ཡོད་དོ།། སྒྲབ་བོ །། བསམ་མོ།། བྱའོ།།འགྱུར་རོ།། འགྲེལ་ལོ།། བྱས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་གོ་སྨྲ་ཞེང་། ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཡང་། བསྟན་ཏ།། གྱུརད་ཏོ།། སྣལད་ཏོ།། ཕྱིན་ཏོ།།འཛིན་ཏོ།། ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ།། གཉིས་པ་ནཾ་འགྲེལ་བཤད་སྔ་མ་ཁ་ 








དོན་དུ་དེ་ཡ ང་མིན་པ ར་འདོད་པ་ཡོཿ དྭ་ཀུང་རང་ལུགས་འདི ར་བསྟན་གྱི་སླ ར་བསྡུ་སྨྲ སྒོ་ནས་བཤད་པའེ་ཟླ་སྡུད། དེང་སང་རྫོགས་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པ་དོན་གཅི ག་ཅི ང་སླར་བསྡུ་ 


ལཔ་ཅམ་ལར་ 





921 



































ཙམ་པོ་བ་དང་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་སླར་བསྡུ་དངོས་སུ་འདོད་དོ། ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དུ། གྲངས་ལས་རྫོགས་པ་ལ་ཌ་མ་དགོས། ། ཞེས་པའི་རྐྱེན་ 


སུ་ཏོ་སྦྱར་བ ~་ འདོད་པ་དང་། ༩༧ཤདྲ། ། བ་ཡིག་ འདས་ཚིག་དངོས་ཡིན་པ ས་རྗེས་ སུ་པོ་ སྦྱ ར་བར་བ ཤཾ ད་པ་དང་། ཡང་འགྲེ ལ་བྱེ ད་ ལཾ ལ་ཆེ ར་གྱིས་སླ ~¬ སྡུའི་སྒྲ ¢ འདི རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ ས་འདི་ལྟ ར་རང་རང་གི་ཞེན་འདོད་མང་དུ་འདུག་གོ། །འདི་མཚོན་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མཁས་པའི་ལུགས་གཞན་འདི ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས ་གཞུང་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གོ་ 
བའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བསྒྲབ་པ འི་མཐ འ་དཔྱོད་མ་བཀོད་པ་དག རྣམ་བཤད་མཁས་པ འི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེ ང་མཛེས་སོ། གས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ཏུ་ཁ་འཕང་བྱས་པ་ལགས་སོ། ། སྨྲས་པ། ཆོས་ལ་མི་རྟོན་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པའི། ། ཕྱོགས་ལྷུང་མཁན་པོར་ལགས་སོ་གསོལ་མོད་ཀྱི། ། རིགས་པའི་གཞུང་ཆེན་ལྕེ་ཡིས་རེག་པའི་ཚེ། 
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.༦ེེིེ 








༄༅།། ། ལེགས་བཤད་དེ་ལ་སྟིང་ནས་སྤྲོ་བ་བརྟས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་གཞན་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་ 


གཞུང་དོན་ འགྲེལ་ བ་ དང་། ། སྦྱོར་ཚུལ་ བཤད་ པའོ། ། དང་པོ་ ་ནི།རྗེས་ འཇུག་ ཡི ་གེ བཅུརྣམས ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་ བཅུ་བ་ གནས། །དེ ལ་ཨ ་ལི ་གཉིས་ པ་ སྦྱུར། །གང་མིང་མཐའ ན་ 
བརྒྱད ་པ་ གནས། ། །དེ ལལ ་གཉིས་ པ ཨུ་ཡང་སྦྱར། གང་མིང་མངན་ གསུམ ་པ་ གནས། །དེ ལ་ཨ ལི ་གཉིས་ པ་ སྦྱར། ། ། །བཞེ་བ་ དགུ་བ་ དངོས་ ཀྱང་སྟེ། ། ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་ དང་། 





དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབ ས་ལ་སྒྲ ་ཡིན། ། ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བ ཅུ་བོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ ˆ ས། གང་ཡ ང་ རུང་བའི་མིང་གི་མཐ འ་ན་ ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྐྱར་བ འེ ད་དུ་བ ཅུ་པ་ས་ཡཾ ག་གནས་པ་ 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡིག་སྦྱ ར་བས་སུ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ཆེག་བ ར་གཅི ག་ཉིད་དུ་མིང་མ ཐར་པ རྒྱད་པ་ ར་ཡིག་ སྦྱར་ཏེ་ག ནས་པ་ལྷག་པ ར་ལྟ་ བུ་དང་ ། ཡང་ར་ཡིག་དེ་ 
ཉེད་ ཚེག་བ ར་ ཕྱེས་པ་ ལ་ཨུ་ཡཾ ག་ ཀྱང་སྐྱར་བ ར་ རུ་ཞེས་པ ་དང་། རྡེས་ འཇུག་ག སུམ་པ ་ད་ཡིག་ག ན ར་པ ར་ཨུ་ཡིག་ སྦྱར་བ པ་ དུ་དང་། རྗེས་ འཇུག་བཞེ་བ་ན་དང་། དགུ་པ ༥ ལ་ག ཉིས་ནི་ 








923 























དབྱངས་ཀྱིས་མ་བརྒྱན ་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པའང་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་། འདིར་དངོས་སུ་མ་བ སྟན་ཀྱང་དོ་ ན་གྱི་འཐོབ་པའི་ཏ་ཡི ག་ཨུ་ཞུགས་བཅས་དོན་བ དུན་དུ་ངེས་ཤི ང་། 
ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན། རྟེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། འོད་དུ་གསལ་ལྟ་ཐུ་སྤྱིར་བཏང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱད་པར་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་ 


པོ་ནི། སྐབས་འདིར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དུ་རྣམ་དབྱེ་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་དེ་དག་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་གསལ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 











924 





























༦༦ཉེ 





དུ། ནམ་དུ། ཤར་དུ། དཔལ་དུ། གཡས་སྲུ། རྙར། རྷ་རུ། འོག་ལ།  འོག་ན། ། སྟེང་ལ། སྟེང་ན། ཡོད་ལ། ཡོད་ན། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། དེ་ལ་ཏ་ཡིག་ཨུ་ཝྡ ལྣན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་ཕོས་ཕོའི་མིང་ 





༄༅།། པས་ན། འདིར་གོ་སླ་ཕྱིར་སྡོམ་དུ་འགོ་ ད་ན། དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭ ་པས།ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏུ། ། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། ། ས་སུ་མཐའ་རྟེན་མེད་པ་དང་། ། འ་མཐར་རུ་སྟེ གོ་རིམ་ 
བཞིན་། ། ། ཞེར གསུངས་ ཀྱང་མཐའ རྟེན ་དངོས་ སུ་མེད་ པཾ ་དང་འ་མཐར ་ར་ སྦྱར་ངཧ བའམ་ རུ་སྦྱར་བ་ གང་རུང་སྐབས་ ཐོཁ་ཀྱི་བྱེ་ བྲག ཤེས ་དགོས་སོ། ། ལ་ན་དག་ ནི ་སྐབས་དང་བསྟུན་ ཏེ་རྗེས་ 
འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ ་བྱེ ་བྲག་ མེད་ པར་ཧི ་རིགས་ སུ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། ། ། དེ རྣམས་: ་ཀྱི ་དཔེར་ ་བརྗོད་ན། རྟག ཏུ། ། རབ་ཏུ། ཀུནད ཏུ།ཕ་ རོལད ་ཏུ། མཚརད ་ཏུ། གང་དུ། ། བམས །ཅད་ དུ། ཐ གཏན་ 


མཐའ ་འདྲེན ་པའི ་ལུགས་ཏ། ཏེ། ཀློག་ ཀླག་ཚུལ་ཟུར་ མི ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་ ལ་ཧི་ཆ ་ཡོད་ ཀྱང་། རྗེས ་འཇུག་ཞུགས་ པའི ་ཀློག་ཚུལ་ཟུར་ཕྱིན་པར་འདོན ་པ་རྣམས་ལ་ ནི། ། དེ་ཉི ་ཉད་ བརྗོད་ བདེ ་བའང་ཡི་ ན་ 
ནོ། ༈ དེ་བཞིན་དུ། ང་མ་འ་ས་རྣམས་ལ་དུ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་མོས་མོ་ཡེ གདན་པ དང་།དམཐར་དྲ སྦོརབཅི ་རྟགས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་ན་བརྗོད་པ་མི་བདེ་བས་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ 
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པ་དང་། ལྷག་མ་ར་ལ་རྣམས་ལ་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྟགས་མཚུངས་དྲང་དུ་མེད་པས་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཤིང་། གོ་དོན་ཅུང་ཟད་སླར་བསྡུའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་ཏེ། འཆད་ 
འགྱུར་རྣམས་ལའང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཞེང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། འདིར་བསྟན་བཤད་པ་དང་། མ་བཤད་པ་ཁ་སྐོང་བ་གཉིས།དང་པོ་ནི། ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། སུར་རུ་དུ་ཏུ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ན། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ 


ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད། མཐའ་རུ་འཁྱོལ། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། གཟུགས་ལ་ལྟ། མདུན་ན་ 


རྒྱུ། ཞེས་སོགས་ མབྲའ་ཡར་རང ར་སྦྱ ར་བར་ བྱའོ། ། འདི ར་ཡང་བ རྡ ་སྤྲོད་པ འི་ག ཞུང་ དུ་བ སྐྱེད་པ འི་འ ས་དང་། ཤོང་བ འིལ ས་དང་། འདུ་བྱེད་པ འི་འ ས་དང་། རྣ ཀ།་པར་ འགྱུ ར་པའི་འ ས་དང་ 
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༄༅།། བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་འཕེལ་བ་དང་ཡོ: ན་ཏན་དང་། སྐྱོན་དག་པར་བྱེད་པ་སོགས་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། དུས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཏང་ནས་སླར་གནས་ 


སྐབས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལེན་པ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་ན། ཆྩྭ་ལ་ལྷས་མ་བྱེད་དོ་རྩྭ་ལས་མཁན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་བྱོས་མིག་ཅན་རྣམས། རྒྱལ་ 
སྲིད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཕོ་ཆོས་ལྡན་པ། ཞི་བ་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་ཞེ་བ་མཐོང་། ཞེས་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་ལ་ 


འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལ་ལ་དག་གིས། ཀ་ལྭ་པར། ན་མསྲ་སྲ་སྲི་སོགས། སྦྱོར་བ་ལ་བཞེ་བའོ།། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞེ་བ་འཇུག་པར་སྒྲ་ན་ཧ་ཅང་ 





ཕྱག་འཚལ། གཟུགས་ལ་ལྟ། ཤར་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུའི་ལྷ་གཟུགས་ཤར་རྣམས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 








ཐལ་ཏེ། སྲ་ཌ་མྱི་སོགས་ཀྲིར་སྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། ན་མ་མེ་སོགས་ཏིང་མཐའ་རྣམས་དང་། གཞན་ལས་བྱུང་བའི་བནེ། བནེ་ནི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
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དོན་ཅན ་དུ་མཚུངས་ ཀྱང་དེ ་དག་གི ཡུལ་ལ་ནམ ་དུའང་གཉིས་པ་ ལས་གཞན་ པའི་རྣམ་ དྱེ ་འཇུག་པ་མིན་པས། ། ལེགས་ ཊ་སྦྱར་ལས་ན་མ་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དོན་ ་ཕོབ ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ གཉིས་ པ་ 


འཇུག་ཅིང་གྲགས་པ་དམིགས་བསལ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ བཞི ་བ ་སྦྱོར་ བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་མོད། བོད་དུ་དེ་འདྲའི་ ་གགས་ པ་དམིགས་བསལ མེད་ པའི་ཕྱིར་ དོན་ ་ཐོབ་གཙོ་བས། 


ཕྱག་ གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། ། ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ལས་ཀྱི ཀྱི་དོན་དང་། ལྟ་བ་ལ་ བྱ་བའི་དོན་ཐོབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་གཞུང་འདིར་དེ ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲས་གསུངས་སོ། །། དེ ་བཞིན དུ་ཐུམ་པ པར་ཆུ་ བླུགས ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་བྱ་བ ་བླུགས་ པའི་ཡུལ་ ཡིན ་པས། གཉིས་པ པའམ ། ཆུ་ 


༤ 71 


བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་གནས་གཞི་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་གང་རུང་འཇུག་ཅིང་། ། ཆུ་ནི ཀླུག་ པར་བྱ བ་རྒྱུའི་ ༥ལར ་ཉིད་ཿ ཡིན་ པས་ དཉདྱ་ ཀྱ་དན ༥ར་ རྣམ ་དབྱེ ་གཉིས་ པ་ ཁོ་ ནཱ འཇུག་ མོད། ཕྱི ་མ་ འདིར་ 


རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བོད་སྐད་ལ་མེད་པ་མང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གང་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
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༄༅།། པའི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་བ་ནི། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད། དམན་པར་བརྩེ། བདུད་རྩི་རུ་འགྲུབ། ཤིང་གཅོད་དུ་སྟུ་རེ་དགོས། གྲུབ་ཏུ་རེ། གར་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོན་མེ་ཐོགས། ཤིང་ལ་ཆུ་ 
འདྲེན།ཚོགས་ལ་ནོར་འགྱེད་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ། དེའ་ཆེད་ལ། དེའི་དོན་དུ། དེའེ་དོན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 


གསོད་པའི་བྱ་བས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སློང་མོ་པར་ཟས་སྦྱིན་ཟེར་བ་ལ། སྦྱིན་པ་བྱ་བ། སློང་མོ་པ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པས་སློང་པར་ཕན 





བས ལ་ནི ་རྭ ཐུན་པ་ནི་མགོ་བོར་དབྱུག་པ ར་བ སྣ ན་པ འི་དོན་ལ་པྲ་ ཀཱ་ཡ ་ད ཌི ད་ཏི་མགོ་བོ་ ར་དབྱུག་པ་སྦྱིན་སོགས་སྦྱིན་པ འི ཡུལ་ ལ་བཞེ་བ་ འཇུག་པ་སྤྱི ར་བཏང་བས། འདི ར་བསྣུན་པ ་འ 


ནི་ཆེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་སྨོས་མ་དགོས་སོ། ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཤའི་ཆེད་དུ་ཕྱུགས་གསོད་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་མཚོན། གསོད་པ་བྱ་བ།ཕྱུགས་ནི་ལས། ཤ་ནི་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། 








འདོགས་པ་སོགས་གོ་དགོས་ཤི ང་། སློང་མོ་པར་སྦྱིན་ལྟ་བུ་བར་དུ་ལས་ཀྱི་ཚིག་མེད་ཀྱང་བཞེ་བ་འདོད་དོ། ། ལེགས་སྦྱར་ལའང་སྦྱིར་བཏང་གི་འཇུག་ཡུལ་འདི་དང་མཐུན་ཡང་། དམི གས་ 
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རམ མ་སྦྱིན པའི་ ་སྒྲས བསྟན་པས་ཆེ་ཚིག་ཙམ་གཙོ་བོ་ ར་བྱས ནས་ ་དེའི་ཡུལ་ལ་ བཞེ ་བ་ བ་སྦྱར་བ བ ཡིན་ གྱི་སྐབས དེའི་ སྦྱིན པ་ སྦྱིན ་པ་ དངོས་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན ་དུ་དེའི ཡུལ་གྱི གྱི་བཞི་ང ་བའང་དངོས་ མ་ 


ཡིན ་ཏེ། གཉིས་ པ་ དོན་ ཀྱིས ་ཐོབ་པ་ལ་ བཞི ་པ་ སྦྱར་ བ་ཙམ་ཡི ་ཡན ཡང་། ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་དེ ་བཞན འཇུག པར་མ་ ཟད། རྣམ་ དེ ཐཞན་ དུའང འདི འདྲའི་ རིགས་ མང་ ཇི 


འབྱུང་བ རྣམས་རྣམ་དབྱེ་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་པས་ཙམ པོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། བོད་ འདིར་ནི ་དམིགས་ བསལ 'དེ ་འདྲ ་མེད་ པས་ དོན ་ཐོབ་ ཉིད་ ཀྱི ་དབང་ དུ་ བྱེད་ དགོས ་པ་ ཡིན ་ནོ། ། རྟེན 
གནས ཏེ་གང་ཞིག་ གང་ལ་ ཡོད་པའམ ་བརྟེན་ པའི ་དོན་ཅན ་དུ་འཇུག་ པའི་རྣམ་ དབྱེ་བདུན་པ་ ནི། ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་འོད་ སྣང་། མེར་མེ་ལྔ་ ལྷ་གནས། ལྟེ ་བ་ རུ་རྫིང་བཅས། །ལྷ །བང་དུ་མཆོད་ རྟེན་ 


ཡོད་། ས་འོག་ ཏུ་སྟོབས་ལ ལྡན་གནས། གཟུགས་ཁམས་ན་ཚངས་པ། ལྕགས་ལ་གསེར་འཐུག་ལྟ་བུ་སྟེ་གོ་སྨའོ། ། ། ། ལ་དོན་དྲུག་པོ་རྣམ་ དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤིང་ལ་ བྱ། 


ཁྱིམ་དུ་མི། བུམ་པར་ཆུ། ལྟ་བུ་བྱ་མི་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་སམ་གནས་པའི་གཞི་ནེ། ཤིང་ཁྱིམ་བུམ་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
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དྱ 


༄༅།། ལ་ཞུགས། ཁུང་དུ་འཛུལ། གཡུལ་དུ་གོ་བགོས། གཡུལ་དུ་བསད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་། ཞུགས་པ་དང་། འཛུལ་པ་དང་། གོ་བགོས་པ་དང་། བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དག་རྟེན་ 
ཞིག་ལ་མཛུབ་མོའི་བརྡས་བསྟན་ནས། མཛུབ་མོའི་རྩེ ་འདི ན་ག ང་ཁོ་ཆེ ་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ ་མཛུབ་མོའི་རྩེ ་དེར་གླང་ཆེན་རྣམ ར་བ རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཡ ང་། མཛུབ་མོའི་རྩེ ་དེས་ 
མཚོན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གླང་པོ་དེ་དག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་སྐྱོང་བ འི་རྟེན་བྱེད་པ འི་ཆ་ནས་རྟེན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བདུན་པ ་འཇུག་པ་དང་། སྡེག་པ་ལ་འཇིགས། སེང་གེ་ལ་སྐྲག་ 
སོགས་གང་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་བའེ་གནས་དེ་ལ་ལྔ་པ་འཇུག་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཡ ང་ ། བོད་སྐད་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་བདུན་པ་སྦྱོར་ 
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པ་སྦྱར་བ་དང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་མཆོད། དཔྱིད་ལ་ཁུ་བྱུག་གྲགས་སོ་ལྟ་བུས་དུས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་བདུན་སྦྱར་བ་སྟེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། 
བཏང་བ་སོགས་བྱ་བ་བྱས་པ་མི་བརྗོད་པར་མེའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡོད་པར་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའོ། ། ཞེས་བཞེད། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། ལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཤེས། ལྷར་གསལ། སྲ་བར་ 





བྱེད་།བརྟན་པར་གྱུར། སྒྲོལ་མ་ཚེའི་ལྷ་རུ་བསྟེན། འོད་དུ་འཚེར། གཅིག་ཏུ་གྱུར་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདི་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་ 
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གཉི ག་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་འདྲའི་སྐབ ས་སུ་ཤེས་པ ་ཉིད་སྐྱབས་ཡི ན་ནོ་སྙམ ་པའི་ངོ་ཁོ་ ར་སྐྱེས་པ ་བརྗོད་པ་ཡིན་པ ས་ཤེས་པ ་ཡུལ་ཅན་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་མི ་བཟུང་བར། མཆོག་གསུམ་ཡུལ་དང་། 
སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་བསྡོཿ མས་པའི་ཚ ག་ནུས་པ ་ཅན་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ སྟོན ་པ ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དོན ་འདི་རིགས་ལ ་ག ཞུང་འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བ སྟན་ 
ཅིང་ † ངོ་བོ་གཅི ག་ལ་བྱ་བ ་དངོས་མི ་འབྱུང་བས། འཕགས་ཡུལ་ པའི་བརྡ ་སྤྲོད་པ ་དག་གི ས་ལས་ཀྱི་དོན་ལ ་གཅོ་ཕལ ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕལ ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲའི་ཆེ ར་མ་ཅན་གྱི ་སྨ སྒོ ར། 
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དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ། དེ་ཉིད་དག་ནི་ ལྷག་པ་ཡིན། ། ཞེས་པས་ལ་ན་གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟུན་ཏོ། ། ། ཚེ་སྐབས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ བདུན་པ་ཉིད་དུས་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་ 


འཇུག་པ་ནི་ཚེས་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ཟློག ཉི་མ་ཤར་བར་ལྟ། འཚར་གདྣདུས་གདབ། རྒྱུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད། རྟག་ཏུ་བདེན་པར་སྨྲ། ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཆོས་སྟོན། །སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། འདིར་ 


རྣམ་དབྱེ ་གཉིས་པ་ སོགས་ དགག་ སྒྲ་དང་འབྲེལ་བ་པོའི་མཚན་ ་ཉིད་དང་མི ལྡན་པར་གྱུར་པ། གཟུགས་ ལ་མི ལྟ། ། སློང་མོ་ ་པར་མི་སྦྱིན། གཟུགས་ ཁམས་ན་དྲི་རོ་མེད། རྟེན ་འཇིག་པ པར་མི་ 
བྱེད་ ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམ ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་། བཞེ ་པ་བདུན་པ་ དེ་ཉིད་རྣམས ་དང་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ མ་དུ་ཤེས་ པར 'བྱའོ། ། གཉིས་པ པར་ གཞུང་འདིར་དངོས་ སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་།ན་ལ ་གཉིས་པོ་ པོ་དེ་ལ་ 
དོན་གྱི་འཇུག་ ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ནའི་སྒྲ་དམིགས་ཀྱི་དབྱེ ་བའི་དོན་ དམྦྱུན་བར་བྱ། དངོས་ སུན། མདོར་བསྡུས་ན།: ཡིན་གྲང་ན ་སོགས་ དང་། ། རྒྱ་མཚན་གྱི གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། འདི་ཡོད་ 


ན་འདི་འབྱུང་། ། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་འབྱུང་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། ། འདིར་ཤིང་ཡང་མེད་ན་ཤིསྒ་ཨད་ག་རུ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་ 
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༄༅།། རུང་ངམ་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་མ་དེ་ལས་ཚིག་ཕྱི་མ་འགལ་བའམ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། འདི་སྔོན་ ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ན་ད་ནི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལྷས་བཏུད་ན་མིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པར་བྱེད་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོས་པ་ནན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
སྦྱར་བ།བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་སྣམ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། ས་བོན་ནི་བཏབ་ན་འདི་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་ངམ་ 





མི་འབྱུང་། ཆོས་ནི་བསྟན་ཟིན་ན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། ལྟ་བུ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ལའི་སྒྲའང་ཚིག་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། མཉམ་པར་བཞག་ལ་དེ་ 
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ཁོ་ན་ཉིད་སེམས། ལག་པ་བསྟལ་བཀྲུས་པའི་དོན་ལ་ཟས་ཟ་ལྟ་ བུདང་། ། ཆིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོུར་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་སྦྱུར་བ། ། བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་གནོད་པ་མི་མངའ་བ། ། གསལ་ཞེང་དྭངས་ལ་ 


དྲི་མ་མེད། ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། ། སྨྲསྒོ་མཚོན་ཆ་ལས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། དམིགས་ཀྱི་འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། ། རྒྱ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་།། ལས་ 


དང་ཆེད་ ད་དང་རྟེན་ག ་གནས་དང་།། །ྱི་ཚིག་དེ དེ བཞག ་སོགས་ སྟོན་ད ་དང་། ། འོས་པར་དཀའ་བ ་ཆག་ འཛིན་ ་ལས། ། ཕྱི་ཚིག་ངེ ངེེས་ པར་བྱེད་པ དང་། ། དེ་ལས་བཟློག་པ ་ཉིད་ ད་དང་ནི། ། འགལ་ 

བའང་མི་འགལ ་སྟོན་པ་ དང་། །། སྨོན་དང་འདྲི དང་ཐེ ཐེ་ཚོམ ་བཞི། ། ། ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་ འདི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ངང་། ལ་ནི ་གཉིས་པ་ཿ བཞི་པ་དང། ། བདུན་པ་ 'སྡུད དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། སྨོན་ 

དང་ཚད་འཛིན་གཞེ་དང་ནི། ། ། ཚེ་སྐབས་དག ་ཏུ་འདོད་པ ཡིན། ད ཞེས འབྱུང་བའི་དོན ་བཀྲལ་བ་ལས་ འཐད་སྙམ་པ ་རྣམས་ ་བཀོད་ ཀྱི། ཐམས ་ཅད་ མ་བཀོད་དོ། ། །། ཞེས ་གསུངས། །གཉིས་པ་ 
མཁས་པ་གཞན་བཞེད་ཀྱི་སྐི སྙིང་པོ་ བསྡུས ་ནས་བཤད་ན། འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་མང་མཐར་གནས་ པའི་དོན། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་མིང་མཐའི་ རྗེས་འཇུག་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། རྒུ 
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དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། | ཁཅག་ནུགས་མཐུངས་སྱོརབར་ཚླམནསད་མཐར་དུསརབར་འདོད་པདང་། ཕལ་ཆེར་བས་ལ་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ 





༄༅།། མཚན་དེས། གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། ། དེ་ལ་གཉི༔ ས་པ་ཨུ་ཡ ང་སྦྱར། ། ཞེས་འབྱུང་བ ས་ར་མཐར་རུ་འཇུག་པ།མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འགའ་ཞི ག་མིང་ 
མཐའི་དོན་སྔར་ བཞེན འདོད་ཅི ཅིང་རང་མཐར་མི་འདོད་ པས། དེ་ལ ་གཉིས་ པཾ ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ར་ཡི ག་བསྣན ་ནས་གཉིས་ཞེས་པ འང་སྔོན་འཇུག་གཉིས་པ ར་ངོས་པ ཟང་སྟེ་ར་མ ཐྲ ར་དུ་སྦྱ ར་བའི་ 


ཇོས་བཟུང་བ དང་། ཁ་ཅིག དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ ངེས་བཟུང་གི ་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར། གཡས་སུམདའ་དང་སོགས་འགོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་ཟེར་བའི་རྒྱུ 
མཚན ་སུ་སོགས་རྣམ་ དབྱེ་གཉིས་པ། བཞེ་པ། བདུན་པ། ། དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལྔར་མཚུངས་ པར་འཇུག་འདོད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར། འདུས་བྱས་ལ་གྲུབ་དེ་རང་ན འདུག ངེས་དོན་ལྟར་ན་ 
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རྒྱན་དུ། འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ་ལྟ་བུ། གཞི་ག ཞན་ལ་མི ་བརྩི་བར་ཆོས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ ་གྲུབ་པ་སོགས་སྟོནཔའི་ལ་སྒྲ་ནཾ་དེ ་ཉིད་ཅེ ས་བཞེད་དོ། །སྨྲས་པ།སྣ ་ཚོགས་བཞེད་དོན་སྟོང་ 
པའི་དཔང་བོའི་གཞུ། །བཀྲ་ཡ ང་དཔྱད་པས་སྟི ང་མེད་མཁའ་ལ་ཡལ། །གཟུར་གན ས་ཡིད་འཐ ད་ལེ གས་བཤ ད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྣམ་དཔྱོད་ལེ གས་པར་མཐོང་ན ་མངོན་པར་མ ཛེས། 
༈ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། གསུམ་པ ཨི ་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ ར་བཤ ད་པ ་གཉིས།དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ ་བཅུ་པོ་ 


མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ནི་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ།། ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་སྒྲ་བཤ ད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤ ད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་ 








དབྱེ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་ཆེད་དུ། ཕྱིར་དུ།ཞེས་པ་དོན་རྣམ་དབྱེ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་ཞལ་བཞེས་དང་། ཁས་ལེན་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་འདུག་གོ། ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
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དང་པོ་ག་དང་ང་གཉིས་གང་ རུང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ་ནི། རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ཉིད་མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་དང་། ལྔ་བ་བཅུ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 


2 ལ་ ཀྱ་དང་སྦྱར་བ་དང་། བྲ དུན་པ་ཡི་གེ་མཐ (འཾ་ ཅན་རྣམས་ ལ་འ་ཡིག་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ ཀྱང་ རུང་བ དུན་པ་ འ་ཉིད་ སྦྱར་བ་དང་། འདི ར་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེའི་བྱ་བ ་གཙོ་བོ་ ར་པ སྟན་ 


པས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡ ང་འ་ཡིག་གི་མཐ ར་རྐ ང་པ་ཁ་སྐོང་ཆེ་ཡ ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ལྷག་མ ་ན ་ར། ་ར་ལ་བཞི་པོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་གྱི་ཉེ ད་དང་སྦྱར་བར་མཐུན་པ་ 
བཅས་།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་བཞེན་ཨེ་ཡིག་སྟེ་གི་གུ་སྦྱར་བས་གི་ཀྱི་འི་ཡཾ་གྱི་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་གང་ཞིག་གང་དང་སྒྲ་མཐུན་པའི་མིང་མཐའ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ཚུལ་སྡོམ་ནི། ད་ 
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བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི། ། ན་མ་ར་ལ་བཞི་པོར་གྱི། ། འ་མཐར་འི་ཡི་གང་རུང་དང་། ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། དཔེར། བདག་གི གང་གི། ཐམས་ཏད་ཀྱི། ཕྱོགས་ཀྱི། དེའི། དེ་ཡི། གཏན་གྱི། ལམ་གྱི། 
































གསེར་ཤ ཙཱ། དཔལ་ གྱི སོགས་ སུ། འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི གཞུང་གཞན་དུརྣམ་ དྱེ ཟུག་པ་ཞལ་བྱུང་ ་མིང་དོན་ ཕན་ཚུན་ ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བའི་ས་ཞེས་ 
༈ འདིར་ ཡིག་ རྙིང་དག་ པ་རྣམས་སུ། ད་དྲག་ཅན་ གྱི་མཐར་ཀྱི་ 'སྦྱར་བ་ཡོད་ པར་བཤད་ ཀྱང་དེང་སང་ཕལ་ཆེ ་ཆེར་ ྱིཉིད་སྦྱོར་བར་སྣང་ཡང་ཕྲད་གཞན་° དང་བསྟུན་ན་ ཀྱི་རང་འདྲེན་པ ་པ་ 
བོད བདེ ་ཞེང་ལེགས་པར་སེམས་པས། ཀུནད་ཀྱི། རབ་འབྱོརད་ཀྱི། བཀའ་སྩལད་ཀྱི་སོགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། འབྲེལ་སྒྲ་དེ་དག་ཆིག་གྲོགས་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའང་། བདག་གི་ 


ནོར ༈ གང་གི ་དྲིན། བྲ མས་ཅད་ ཀྱི་དོན། སྲོགས་ སུ་ཤེ ས་པ ར་བྱ་ཞེང་། འགྲུབ་བྱ་ ཞེས་བྱ་བ་ཞེབ་མོ་ ར་བརྟག་ན་བ ད་ནོར ལྟ་ བུ་ འགྲུབ་བྱ་ནོ་ ར་དེ་བདག་དང་འབྲེ ལ་བར་ སྒྲུབ་བྱེ ད་དུ་ར ཤ།་ 


བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ ། ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ ། ཤིང་གི ་ ལ་ག་ལྟ ་བུ་ཡ ན་ལག ་འབྲེ ལ་བ་སོགས་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་། གཞུང་གཞན་དུ་འབྲེལ་ཚིག་ལ་ 
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༄༅།། འང་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ལས། འབྲེལ་ཡུལ་གཙོ་བོ་དྲུག་པ་འཇུག་པ་ཆེ་ལ། འབྲེལ་ཕོ་ཕལ་བ་ནི་འབྲེལ་ཡུལ་དེའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། གཙོ་བོ་ཕལ་བ་ལ་ཚུར་མི་ 


འབྲེལ་པས དྲུག་པ་འཇུག་པ་ཤྭས ་ཆུང་ངོ་ཞེས ་གསུངས་ སོ། ། དྲུག་སྒྲ་ ་དྲེ་རྣམས་རྣམ དབྱེའི་དོན་ཆ ་༣། ཡིན ་པ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ ་མིན་ནོ། ། ཞེས་ པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ཚིག་ འགལ ་བའི་མི ་མཐུན་པ སོན ་པའི འི་ཚིག་ རྒྱན་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་བྱེད་པོའི་སྒྲ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། 

༈ཞེས ་པའི ་བསྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་ པའི འནོམ་ དབྱེ དུག་ པའི་སྒྲ་གི་ལ ་སོགས་ང པ་དེ དག ་ཉིད་ལ རྗེས ་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡི ག་སྦྱར་བས་གི ར་ཀྱིས་སོཿ གས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་བྱེད་པ་ཕོས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ སྟོན་པ ་པས་ན་ གཞུང་གཞན་ དུ་རྣམ་ དྱེ ་གསུམ་པ་ཞེས་ འབྱུང་པ་ བྱེད་པ ་པོའི་ས་ རུ་ཤེས ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། །དྲེ་རྣམས ་མིང་མཐའི་ སྦྱོར་ཚུལ་ ནི ་འབྲེལ་ སྒྲའེ འེ་སྐབས ་དང་ མཚུངས་ ཏེ། 


ས། །དྷ་ 


བདག་གིས་བཤད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁོན་ཀུང་འ་མཐར་འི སཞེསྣ་མད་གསར་བཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འབུར་བཞིཡི་གེ་ཟར་ཡངས་པའི་ཆེདླད་ཡིག་ཡང་ཐོབ་ཐ མེས་པས་ནི་མ་ཡི་ནོ། 
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བྱེད་ ད་ས ་ཚིག་གྲོ་ གྲོགས་ དང་སྦྱར་ བའང་རྟོགས་ སླའོ། ། སྨྲ སྒོ་ ་ལསྲ། བྱེད་ དྲ རྣམས ་མི་མཐུན་པའི འི་ཚིག་ རྒྱན་ལ་འཇུག་པར་བཤད ་ཅིང་དཔེར་ བརོད་དུ་འདི་ལྟར་ཡིན་མོད་ ད་ཀྱིས། ། ཞེས་སོ ་སོགས་ 


བཀོད་ཀྱང་འདི་འདྲའི་རིགས་རྣམས་དང་། ། བྱེད་དུ་རུང་གིས། གྱིས་ཤིག་ལྟ་བུ་བྱེད་སྒྲ་ྒྱ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་འདོད་དོ། ། ། ཁ་ཅིག་ཁྲུས་ཀྱིས་ལྟ་ཐུ་བྱེད་པ་ཕོའི་སྒྲ་རུ་འབྲུལ་བ་ཡོད་ 


ཀྱང་། སྒུལ་ཚིག་གོ།། །།བཞི་བ་རྒྱན་ ྡུདཀི་སྒྲ་ནི། ། ཨཱ་ལི ཕྱིས་ནས ་གཉིས་པ་ སྦྱར། ། །།ཚིག་ རྒྱན་ གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར།ཊ །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གོ ། གོང་དུ་བཤད་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་དེ་དག་ལ་ཀྱི་འི་ 

གཉིས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་སྟེ་གི་ གུ་ཕྱིས་ནས་སོ་སོར་རྗེས་འཇུག་ གཉིས་པ་ ང་ཡིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་འང་ཞེས་པར་འགྲུབ་པ་ དང་། འདིར་དངོས་སུམ་ བསྟན ཀྱང་དོན་ [གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡང་སྒྲ དང་བཅས་ 

པ་ གསུམ་ ཕོ པོ་དྭེ་རྣམས ་ཆིག་ཕྱི ཕྱི་མ་ མ་མཐུན་ པའམ་མ མི་མཐུན་པ་སྟོན་པའི་ཆིག་རྒྱན་གཉིས། གཞིའམ་ དོན་ གཞན་ ཞིག་ ལ་ 'སྡུད་ཅིང་སྦྱོར་ བའི་ སྒྲར་ འགྱུར་ རོ། ། ཞེས་སོ། ། དྲེ་ནམས་ ་མིང་མཐར་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ག་ད་བ་ས་རྣམས ་དང་དྲ་དག་གི་མཐར་རྟགས་མཚུངས་ བརྗོད་བདེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ ་ནས་སྒྲ་མཐུན་པ་ ཀྱང་དེ་བཞིན་འ་མཐའ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ 
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༄༅།། རུང་འ་མཐའ་ལ་འང་དང་། ང་མ་དག་གི་མཐར་ཡང་། ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བརྗོད་བདེ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཡང་ ཉིད་ འཇུག ་ཅིང་རྐང་པ་སྐོ་ ང་ཆེ་ནི་འ་མཐར་ཡ ང་སྒྲ་སྦྱར་ 
དགོས་སོ། ་སོ། ། སྡོམ་ནི། ག་ད་བ་ས་ཉིད་དང་ནི། ། དྲ་དག་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཀྱང་། ། ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་། ། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ འང་། ། རྐང་བ་སྐོ ་སྐོང་ཆེ ཡང་ཞེས་ ཨ་སྦྱར། ། 
དཔེར་ན། རྟག་ཀྱང་། བཅད་ཀྱང་། བཀང་ཀྱང་། བྱས་ཀྱང་།བསྟནད་ཀྱང་། འབྱོརད་ཀྱང་། སྩལད་ ཀྱང་། ལྷའང་། ། ལྷ་ཡ ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་ འབེབས་ཤིང་། ། དེ་དག་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ སྦྱོར་ བའི་ 


ཚུལ་ ནི། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་ན། ། གསལ་ཡང་ གསལ། མཛེས་ཀྱང་མཛེས། །ལྟ་ བུ་དང་། །མི ་མཐུན ་པའི རྒྱན་ དུ་སྦྱོར་ན། བཏུད་ ཀྱང་ཁྲོ། མཛའང་བསླུ། ། ལྟ་ བུ་དང་། སྡུད པའི་ དོན་ དུ་ 








སྦྱར་ན། གཟུ 





ཅད་ལ། ། ཞེས་སོགས་མར་དུ་བསྒྲེས་སོ། ། འདིར་ལ་ལས་མཐུན་པའི་རྒྱན་དཔེར། ཨུཏྤ་ལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡིན་ནོ་བཀོད་པ་དང་། ། གཅིག་ཤོས་དཔེར། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། ། སྐྱེས 


གཟུགས་འདི་ནེ་མཛེས་ཤིང་འོད་ཀྱང་འཕྲོ། མིར་མ་ཟད་ལྷས་ཀྱང་བཏུང་ངོ་། ། འདི་ནི་ཨུཏ་ལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ནོ། རཱ གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས 
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༨༩ 


ཀ་སྡུད་ཚིག་ཏུ་འདོད། དེས་ན་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། སྨད་དཔེ་སོགས་རྒྱན་འགའ་ཞིག་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་ཕའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། སྨྲ་སྒོར། ཡང་ཡང་། སླར་ཡང་། དེ་ནས་ཡང་ 


ཡང་གསུང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསྐྱར་བའམ་བསྣན་པའི་སྒྲར་འགྱུར་ཡང་། འོན་ཀྱང་ཡང་སྒྲ་དེ་ཉིད་ བས་འདིའི་ཀྱང་སོགས་དང་མཚུངས་པ་མི་སྲིད་དོ། ། ལྔ་བ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ 


ལ་ཨུ་ཡིག་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིས་ནས་དེ་ལ་སྡེ་བ་གསུམ་པའེ་དང་པོ་ཏ་སྦྱར་ཏེ་སྟེང་དུ་སཱ་ལི་གསུམ་པ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་བས། སྟེ་ཞེས་འགྲུབ་པ་ནི་མིང་ཚིག་གི་མཐ ར་སྦྱར་ཡང་བསྟན་བྱའི་ལྷག་མ་ 
འདྲེན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས། ལྷག་མ་དང་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་བསྟན་ལ་སྟེ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། མིང་མཐར་སོ་སོ་དང་སྐྱར་བའི་ཚེ་གོང་དུ་ 
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༄༅།། སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པས་བརྗོད་བདེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྟེ། ད་མཐར་དེ། ན་ར་ལ་ས་དྲ་དག་ཅན་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཏེ་རྐྱང་སྦྱར་བས་ན། སྟེ་དེ 
ཏེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། སྡོམ་ནི། ག་ང་བ་མ་འ་དང་ནི། ། མཐའ་རྟེན་དངོས་མེད་པ་སྟེ་དང་། ། ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་། ། དྲ་དག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ངོ་། ། དེས་ན་སྟེ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་མིང་ཚིག་ཅི་རིགས་པའི་མཐར་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད་པའང་། བཞག་སྟེ། བྱུང་སྟེ། བཀབ་སྟེ་སྲོགས་སྦྱར་ན་རྟོགས་སྒའོ། །སྨྲ་སྒོར། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོ ད་པ་སྟེ། ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ 
དམ་བཅའ་དང་། ། གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲེ་རྣམས་ལྷག་མ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་དང་། དམ་བཅའ་ 
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དང་། གཞན་འདྲེན་ནོ། ། དང་པོ་ལ་ཚིག་སྔ་མ་བྱེད་པར་སྦྱོར་བས་འདྲེན་བྱེད་དང་དྲང་བྱ་དུས་རིམ་པ ར་འཇུག་པ་ཞིག་དང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བྱ་བ་སྦྱོར་ཞིང་དུས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཞེག 






































ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཛུམ་དམུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱུང་། འཕར་ཏེ་འགྲོ། ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར། ལྟ་བུ་སྟེདདེ་རྣམས་ནས་དང་ཅིང་སོགས་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པའི་ཕྲད་དོ། །དམ་བཅའ་ 


ཞེས་པ་ནི། ཚིག་སྔ་མ་དམ་བཅས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་དམ་ སྒྲབ་ ་བྱེད་ དུ་ཚིག་ཕྱི ཕྱི་མ་འདྲེན་པ སྟེ། དེ དེའང་དབྱེ་བ འདེན ་པ་དང་། གཏན་ ཚིགས་ འདེན་ ་པ་དང་། ངེས །ཆིག་ འདྲེན་པ་ དང་། རྒྱས་ 
བཤད་འདྲེན་པ་སྲོ སགས་ ནང་གསེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། ། དཔེར་ན། དངོས་པོ པོ་ནི ན་གསུམ་སྟེ། ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མི མིན་འདུ་བྱེད་དོ། ། རྟག་པ་ ཡིན་ཏེ ཡོད་པ ་གང་ཞིག་ འདུ་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། སངས་ རྒྱུས ཏེ་མ་རིག་པའི ་གཉིད་ཐ སངས་པ་དང་ཤིེས་བྱ་ལ་ ལ་བ ་གྲོས་རྒྱས་པའོ། །བསླབ་ ་པ་ ཀུན་༔ ་གྱི་གཞེ ཞི་འཛིན་ཅིང་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ ན་ ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ་དང་། ། བསམ་གཏན་ 


དང་། །ཤིས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ། གཞན་འདྲེན་ནི་དེ་གཉིས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཉམ་སྟོན་པ་སྟེ། ། ཁྱོད་ནི་དཔལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་མགོན། ཏྟ 
བུའོ།། །། ཁ་ཅིག ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྟེ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱི་མི་འགྲིག་གོ། ། དུག་པ་འབྱེད་སྡུད་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཕོ་ལ། །དྲུ་ དུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
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༧༤༦ 








རྣམས་ཚིག་དོཿ དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའམ ཕྱོགས་ གཅིག ཏུ་སྡུད་པའི་ སྒྲར་འཇུག་གོ། ། ཞེས་སོ།། །། དྭེ་རྣམས་མིང་ཚིག་ གང་གི ་མཐར་ཡང་རུང་སླར་བསྡུ་ལྟར་རང་རང་ལ་མ་ཡིག་ སྦྱར་ཞིང་། ད 
དྲག་ཅན་ལ་ཏམ་ཡིག་བརྗོད་དེ། དཔེར་རྟག་གམ། མཐོང་ངམ་ནས་འཚལ་ ཏམ་ཞེས་རིམ་བཞེན་སྦྱོར། ། དེ་དག་དོན་ལ་ སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་ སམ་མང་ཕོར་འབྱེད་པ། 
ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་སོ་ལྟ་བུ་དང་། ། ཚིག་དོན་གཉིས་སམ་མང་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ། ། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་སོ། ། ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པའི་རིགས་འགྲེ ་ཐལ་ཆེ་པས། ད་བ་སྣ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འང་ཏམ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་ལ། དངོས་དང་། ། དེ་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ། མ་བཤད་པ་ཁ་སྐོང་ཞིང་མཁས་པའི་འདོད་ཚུལ་གཞན་འགོད་པ་དང་གསུམ། ། དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། ། བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ 


༄༅།། རེས་འཇུག ་གི་བཔོ་ྲནམས་ལ་དི་ཤད་དག་པམ ཡ་སུརབས། གམ། ངམ། དམ་སོགས་དང་རིགས་པ་སྔ་མས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི། ཏམ་བཅས་བྱཅུ་གཅིག་པོ་ 
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ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། རྡེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་དེའི་བཞི་བ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། ནས་ལས་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ཆོས་གང་ལས་གང་ཞིག་ 

ˆ ་བའམ་འབྱུང་བ སྟོན པའི་དོན ་དུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་གཞུང་གཞན་ དུ་རྣམ་ དབྱེ་ལྟ་ པ་ཞེས །བཤད་ པ་འབྱུང་ཁུངས་ ཀྱི་སྲ་ ི་ོ ནོ། ། ། ཞེས་སོ། ། ཏེ་ཞེས་པ་ ལྷག་མ་ 'འདྲེན ་པའི ་དོན་ 

། ༈ དེ་དག་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ བའ ་ཏྟེན་ཕྲད་རང་དབང་ཅན ་གཉིས ་ཀར་འགྱུར་བ ་ཡོད་པས། མིང་མཐའི་རྗེས ་འཇུག་ཀུན་ ཀྱི་མཐར་ཅི་ར གས་པར་སྦྱར་རོ། རོ། ། ། འབྱུང་ཁུངས་ལ་ ཇི་ལྟར་འཇུག་ པ་ 

ད་དེ ར་ན། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས། གསེར་ཁ་ནས་གསེར། ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་མིན་ཡ ང་སྐབས་འདི ར་དེ་ལས་འབྱུང་བས་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བ། རྟ་ལས་ ལྷུང་། སྐས་ནས་ 

བབས། ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས། འཇིག་པ་ལས་དངོས་པོར་རྟོགས་ལྟ་བུ། ལས་སྒྲ་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་ཀྱང་མེར་ཤེས་སྲོགས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ་དུ་བ་མཐོང་བ་སོགས་རྒྱུ་ 
མཚན་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་འདྲ་བའི་ལྔ་བ་ཉིད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་འབྱུང་ཁུངས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ 
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༄༅།། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་གཞི་དེ་ལས་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་རུང་སོ གས་སུ་དགར་བའི་དོན་ལའང་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ནས་སྒྲ་གཅིག་པུ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་ 
སོགས་མཚམས་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་དོན་དུའང་འཇུག་གོ། ། དཔེར་རིགས་སོགས་ཁྱད་པར་གཞེ་གཅིག་ལས་དགར་བ་ནི། མིའམ་ཅི་ལས་དྲི་ཟ་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་རིགས་ལ་བཀར་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མཆོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ལེགས། ཚངས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བསྔགས་སོ། ། གཞི་དུ་མ་ལས་སོགས་སུ་དགར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྟག་པ་ 








ལྟ་བུ་འདི ་འདྲ་ལ་ན ས་ཉིད་ འཇུག་གོ། ། ནས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་ འཇུག་པ་ལྷ་ས་ནས་འབྲས་སྤུངས་བ ར་ ལྟ་བུ་དང་ ། དེང་ན ས་སང་ཉི་མ་མ་ ཤ རྭ་གྱི་བ ར་ལྟ་བུའོ། ། དག ར་སྡུད་ ཀྱི་སྒ ་འདི་རྣམས 
འཕྲད་ག ཞན་མི ན་པ སྣ་ར མ་ད བྱེ་ལྔ་བའི་ཡ ན་ ལག་ཏུ་ཤེ ས་དགོས་ཏེ། དག ར་བ་ནི་ག ར་ ལས་དག ར་བའི་ག ཞི་དེ་ལ ས་བྱུང་བ ལྟ ར་ སྣང་བ ་དང་ ། སྡུད་ པ་ནི ་ཐོག་ མ་ག ང་ན ས་བ མས་པ་དེ་ 





949 


























ལས་བསྡུ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་འདྲ་བས་ལྔ་པ་སྦྱར་འདོད་དོ།། འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པས་དངོས་དང་ཆ་འདྲ་གཙོ་བོ་རྣམས་སྡུད་པའི་དོན་ཅན་དང་། དགར་ 


སྡུད་དངོས་དང་ཆ་འདྲ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཙམ་གྱི་ཆ་མཐུན་ལྔ་བའི་ཡན་ལག་ཕལ་བ་རྣམས་སྡུད་པས། འབྱུང་ཁུངས་དང་དགའ་སྡུད་སོ་སོར་སྨོས་དགོས་སོ། ། གསུམ་པ་ 
ནི་འདིར་མ་སྨོས་ཀྱང་ནས་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ལ་སྦྱར་བ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད་ལྟ་བུ། སྨྲ་སྒོ ་ལས། ལས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ། དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞེན །། 


ཞེས་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་དོན། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་མིན་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་གང་ལས་འབྲལ་ 


བའམ་ལེན་པ་ལྟ་བུར་གོ་དགོས་པ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ག ཞུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་ངོ་།། སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དག་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག 
ལས་སྒྲ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དཔེར་བརྗོད་དུ་ལས་སོགས་པ་ཞེས་འགོད་ནས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཀློག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་འགོག་པ་དང་། ལ་ལས་དགར་ 
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༄༅།། སྒྲའི་སྐབས་སུ་རྫས་དགར་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། བུམ་པ་ལས་གསེར་བུམ། ཞེས་བཀོད་ཀྱང་དེ་རིགས་དགར་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་དགར་བ་མིན་ལ། རང་ལུགས་རྫས་རྐྱང་བ་དགར་ 


བ་ནི་མི ་མི འདོད་དོ། ། ། །སྨྲས་པ། དུ་མའི འི་བཞེད་དོན་ ་འབྲོག་ དགོ ན་ བྱ་ལམ དུ། ། རིགས་ པའི་ཡོབ་ཡྲོབ ་འདབ་ཟུང་མེད་པ ་ཡིས། །བསྒྲོད་ པ་རང་ ཉིད་ ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་ཞེས། །བྷ་མ་ར་མི་གྲུ་ 
དབྱངས་ལེན་པ་ སྟམ། ། །ཡང་དག ་ལྟར་ སྣང་ཕྱེ ་བའི ་པད ་གཉེན་གྱི། ་གྱི། ། །གཞུང་དོན་ཀ་མ་ལ་ཡཾ ཡ་ཚལ་ པ་ཆེན་པོ། ་པོ །ཚུལ་ ལྡན་ང ་བཞད་པར་བྱས་པ་ པ་སྦྲང་རྩི་ལ། ་ལ། ། བློ བློ་གསལ་དྭ་ཡིག་གཉིས་པ་རྩེན་པར་ 
མཛོད་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཿ ཀྱི ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ཿ པའོ། ། ། བརྒྱད་ པ་ བོད་ པའི་སྒྲ་ ་ནི། གང་ མིང་བ རྗོད་ པའི འེ་དང་ཤ ཕོ་མུ། །ཀྱ་སྦྱར བ ནི་ ་བོད་པ ་ཡིན། ། ། ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་ཡང་རུང་ 
བའི་མིང་བ རྗོད་ པའི ་ཐོག་མར་ཀྱེ་ཞེས་ སྦྱར་བ ་བོད་ པའི རྣམ་ དབྱེ་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲ ་ཡིན ་ནོ། ། དེའང་རྣམ་དབྱེ ་གཉིས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་མབའ་ ཅན་ལ ནི་མི་འཇུག་ཅིང་། བོད་སྐད་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་དང་མིང་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེའེ་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ། ཀྱི་ལྷའི་ལྷ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་གཙོ་ཆེ་ཡ ང་ཚིག་སྦྱོར་ཚེ། སྙན་ཚིག་ངག་གི་དཔལ་སྩོལ་དབྱངས་ཅན་ཀྱེ། ། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐར་སྦྱར་འང་ཡོད་དོ། ། འདི ་ནས་མ་བསྟན་པ ། ཀ་ཡེ་དང་། ཀའི་སྒ ་དག་ཀྱང་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་མོད། སྐུལ་བ་དང་གླ་ལེན་པ་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བརྗོད་ན་མི་མཛེས་སོ། ། འདེར་འབྲེལ་བྱེད་ལལ་ཆེར་ཀྱེ་ཞེས་པ་འབོད་པའི་རྣམ་དབྱེར་འདོད་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་མི ང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་མེ ད་ཅིང་འབོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཅིག་ཚི ག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། བོད་སྐད་ལ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་གི ་རྗེས་མི་གསལ་ཡང་གཉིས་ 
ཚིག་དང་མིང་ཚིག་གི་རྗེས་ཆ་མཐུན་ཡོད་པར་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་ཞེག་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཤིང་གཉིས་པ་སོགས་གཞན་མི་འཇུག་པའི་དོན་ཐོབ་གྱི་དེ་དང་མཚུངས་བར་མིང་མཐའ་རྣམ་ 
དྱེ ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ལ་སླ རྭ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱིན་མི་དགོས་སོ། །ཀྱེ་ཞེས་པ་ལེགས་སྐྱར་གྱི་ཧེ་བྷོ་བྷོས ་སོགས་དང་མཚུངས་སོ། གཉིས་པ་འཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ན་བཤད་པ་ལ་ནི སྒྲ། 











དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ་དང་། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ་འོ།། ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་པོ་ལས་དང་པོ་ནི། །གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། ། བཞི་བ་ལ་ནི་ཨཾ་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ཆིག་ 
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༄༅།། ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ཚིག་གི་མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྲད། རྗེས་འཇུག་བཞི་བ་ན་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བས་ནི ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ ཞི་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་སོགས་དམིགས་བཟུང་ནས་དགར་བའི་དོན་དང་། དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའི་དོན་ལ་འང་འཇུག་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་དགར་བ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་བསྐེད་ལྷག་གོ། ། དམན་པར་དགར་བ་ནི་མི་རྣམས་ལས་ནི་སྡིག་སྦྱོད་མཁན་ཞན་ནོ། ། ཐ་དད་ཅམ་ 


དུ་དགར་བ་ནི། ཀ་བ་ནི་བུམ་པ་ལས་གཞན་ནོ། ། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡིད་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། ལྟ་བུ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 





ཏུ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མིན་ནོ། ། གཉིས་པ་དང་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ 
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༣ཆན་ཆ་སབས་གདམས་ངག་འོ །ཞེས་པས་བསྟནཏེ། མིང་ཆིག་གངཡང་དུང་བའི་བར་མཚོམས་སྤརེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡག གཉིས་པ་ངཡགསྦྱར་བས་དངཞེསགྲུབ་པེ་ནི། 


ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་།སོ་སྲོར་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ཏེ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དུས་བརྗོད་པའི་ཆེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། གཞན་ལ་གདམས་ངག་བརྗོད་པའི་ 


དོན་ཏེ། ཊེ དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ།། ། ཞེས་སོ།། དེའང་སྡུད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་རྣམས་དབང་བོའོ་ལྟ་བུ། འབྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ། ཤིས་བྱ་ནི་རྟག་པ་དང་ 


དངོས་པོའོ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་བ། ། སྨན་ཟོས་པ་དང་ནད་སོས་སོ་ལྟ་བུ། | ཚེ་སྐབས་ལ་སྦྱུར་བ་རྒྱུས ར་འཆར་བ་དང་ཡུལ་དུ་ཆས་སོ་ལྟ་བུ། | གདམས་ངག་ལ་སྦྱར་བ་ལེགས་པར་སློབས་ 
དང་ལྟ་བུ་སྐུལ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་སོ། ། ཁ་ཅིག སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་ 
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བརྗོད་དུ་བཀོད་མོད། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རིགས་འདྲ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། ད ། གསུམ་པ་དེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་བཤད་པ་དངོས་དང་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། དང་པོ་ནི། གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། ། 
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༄༅།།། གསུམ་པ་ལ་ནེ་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྟད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
པ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ། དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་པ་དང་། གསང་པ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་ 
དང་། བཞེ་ལ་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པ་དང་། དུས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་འཛཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། མིང་གི་ཡ་མཐར་གསུང་པ་གཙོ་ཆེ་ 





གས ལ་མི་ག ར ལ་ཇི་ལྟ ར་ཡ ང་རྣམ་གྲ ངས་ག ཞན་ཞིག་ ལ་སྦྱར་ཞེང་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་ཐ སྟ ད་ཀྱི་ཚེ་དེ་བ ཞིན་ནོ། ། ལྟ་བུས་གང་ ལ་དཔེ ར་བྱ་བའི་ཡུལ་ ལ་གོ་ནུས་པ་ལྟ་ བུའོ། ། ལྷག་བ ཅར་ར།་ 
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བྱེད་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དབྱེ་བ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་དང་། འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ཀ ་དང་བརྗོད་བྱ་སྤྱིའི་དོན་ལ་མ ་བཤད་པར། བརྗོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐད་ཀ རཾ 
བརྟགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུའམ་ལ་ལར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་ཚེ། དེ་སྒྲ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་དེ་ཚིག་ཟིན་དུ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ འམ་བརྗོད་ཟིན་གྱི་འདས་པ ། རྡིམ་ལོ་ ར་བྱེད་དེ་བཀུར་སྟེ ར་ཡང་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་གཉེ ས་ཀ་འདས་མ ་ྲ ག་པ། ཤིང་བ ཅད་དེ་འབུད་ལྟ་བུ་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ། དབྱེ་གཞི་སྤྱི་ཁྱབ་འདིར་བཤད་འདས་པ་སྟོན་པ་བཅས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། བ་སྟད་ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྤྱིར་ཐ་སྟད་ལ་ 








གཏོགས་དེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཅན་དུ་འདུས་ཤིང་། ལྷག་བཅས་དེ་སྒྲ་ནི་རང་ཉིད་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་མཚོན་པས་ཤིང་བཅད་དེ་ཅི་ཞིག་ 
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༩ ་ 





༄༅།། བློའི་ཐ་སྣད་དང་། མིང་ཚི ག་བརྗོད་པ་ལ་ཐ་སྟད་ཅེས་བྱ་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་བརྡོད་འཇུག་གསུམ་དང་བཅ ས་པ་སྟེ། བ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇུག་ པའི ་རྒྱུ་མཚན་ཡི ཡུན ་ནོ། ། །དབྱེ ་བ་ འདི ་ཐ་སྙད་ ཀྱི་ དབང་ པ་གིས ་བཞག་ ་པྲ འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན སྦྱོར ྱིདེ་ཊ ་ནི། ། དོན ་གཞན་ ལ་ དེ ་ཞེས ་བཏགས་ པ་ཅམ་དང་། ལྷག་ཿ བཅས་ཀྱི་ 
དེ་ན ལྷུག ་ར འདྲེན ་པའི་ཐ ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ དང་། འདྲས ་པའི་དེའང་བརྗོད་ པ་ཙམ་གྱི གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པས་ཐ སྟད་ཅེས་ཊ ་བྱའོ། །དངོས་ ལོའི་ དབང་ དུ་བྱས་པ པ་ དྲེས ནི། ལྷག་ བཅས་ཁོ་ ་ན་ དངོས་ 
བོར་མི མ་འཇུག་ པའི་གསལ ཁམ ་གཏོགས་ དེ་འདྲའི་འཇུག་པ་ཐམས ཅད ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་ བཞིན་ནོ་ རྟ་བུ། བདེན ་པའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ དགོངས་ དོན་ཤེས་དོགས་ ནས། 


༨༩༧ ༤༨༩༤ ༠༨༧ 


ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ཁྱེར་ཤོག་ལྟ་བུ་གསང་བའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་དང་། བདག་གི་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དེ་ནི་ཡོད་དོ།། ཀ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རོལ་པོའི་གཞན་གྱི་ 





ཁུད་ཤྱདད 
དངོས་པོ་སྟོན་པར་འདུ་བས། ། དངོས་མི་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། ། འདིར་དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི མི་བྱེད་ཀྱི། དངོས་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་ 
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བརྗོད་ བྱའི་དོན་ལ ལ་དངོས་པོར་བཏགས ་པ་དང་། དགག་བྱ་ལ་བཏགས་པ་ སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ བརྗོད་ བྱའི་དོན་ལ་བྱའོ། ཞེས་ཿ ་མཁས་པའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
བཞེད། དངོས་པོའེ་དོན་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེས་པས་དུས ་གསུམ ་གར འཇུག་སྟེ། སྟེ སྔར་ འཕགས་ཕུ ཡུལ་དེ་ན་ ལྟ་ བུ་འདས་པ། པ ། རྡོ་ད འདེགས ་ནུས་སམ་ལྟ་བུད་ལྟ་བ། འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་བས་ཤེས་སོ། ། མི མི་འཇུག་ པ་ནི ་བདག་ ་ཉིད་། ཀྱི དངོས པོ་སྟེ་ རང་གིས་༢ ་རང་ལ་དེ་ཞེས་མི 'བརྗོད་ པ་ལྟ་བུའོ། ། དུས་ཉིད་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ན་དུས །བོ་ན་ བརྗོད་ 
པ་ ་དང་འབྲེལ་བ བའི་དེ་སྒྲ་སྔོན་སངས་རྒྱས འོད་ སྲུང་བྱོན་པ་ དེའི་ཆེ། འི་ཚེ། ན་ནིང་གི་ལོ་དེ་ལ་ལྟ་བུ་འདས་པའི་དུས་དང་། དེའི་དུས་ན་སངས རྒྱས་བྱམས་པ འབྱོན་ ་པར འགྱུར་རོ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ཏེ་གཉིས་ལ་འཇུག་ ཀྱང་། ། ད་ལྟའི་དུས་ལ་ནམ་ ཡང་མི ་འཇུག་ སྟེད་ལྟའི་ལོ་འདིར་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་ལས་དེ་ལྟའི་ལོ་དེར་མི་ཟེར་པ་ལྟ་ བུའོ། ། །། གཉིས་པ་ཊ ནི། འགྲེལ་ བཤད་ མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཐ་སྟད་ཀྱི་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོགས་དང་། དངོས་པོའི་བཞི་ལ་རིགས་སོགས་བཞིར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ངེས་བཟུང་གི་དེ་སྒྲ་ཐ་སྟད་ཀྱི་འདས་པར་བྱས་ 
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༄།། ནས།དཔེར། དེ་དེ་ལ། དོན་དེ་དང་དེར་སོགས་བཀོད་པ་དང་། དངོས་པོ་བའི་སྐབས་བདག་གི་བ་སོགས་དངོས་ཕོ་སྟོན་པ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པའི་དེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ 
པོའི་ད་ངོས་པོ་སྟོན་པར་འཇུག་པ་ལ་མ་དཔྱད་པར། ། དེའི་དཔརཁྱོདསྒྲ་ཁ་ནསྦྱོར་བ་སོགསམང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར། ། དངོས་པོ་བཞི། དུས་ཀྱི་གཉེས་ 
བཅས་ནང་འགལ་ཁོ་ནར་མི་སེམས་སོ། །སྨྲས་པ། ། བློ་ཆེན་དག་གི་བཞེད་པ་འཚོལ་དཀའ་ཡང་། །བླ བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་དཔྱད་པར་ངོ་མི་ནོངས། །བློ་ །བླ་ཆུང་པདག་ འདྲའི་རང་ཚོད་ཐལ་ ཆེས་ན། །བློ་ 


དམན་བླན་པོ་དག་ཀྱང་ག་ཞ་དགོད། །མཁས་མང་ཚོང་དུས་ཆེན་པོའི་སའི་ཐིག་ལེར། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་བཟང་ཆེས་བྲིན་ཡང་། །མཁས་པའི་མཛད་པ་རྩེ་མོར་མ་སྦྱང་པའི། 


༈མཁས་རློམ་ འགའ་ ལ་ ཟང་ཟིང་ནོར་ གྱིས་བྲིན། །ཤེས་རབ་བ ཟང་པོ་འཆལ་བྱེད་ཁམས་ཀྱི་གཙོ ། །བསྒྲིགས་མའི་རྒོ' ལ་བར་ཅོ་འདྲི་བསྟོཿ ན་འཇུག་པའི། །རྟོག་གེ ་པ་འགས་གཞུང་དོན་སྟོར་ 


༨༧ ༨༧༧ ༦༽ 


རོ་ཞེས། །བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་མཁས་དགོངས་པ་ཆོས་ཀློང་ཐིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཞེ་བ་གང་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། །དང་པོ་ལ་ 
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ནི། གཙོ་བོ་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་དམིགས་སུ་མི་འཛིན་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། དེའང་དཔེར་ན། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོའི་དོན་བསམས་པས། 
།ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱ་སྒྲ་དངོས་དང་། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན། ། འདོད་དགུར་སྦྱིན་པ་ཁོ་བོའི་རྗེ། ། ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་དང། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ལྟ་ཐ་སྤྱ་སྒྲ་འདྲ་བའི་ 
དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡ ང་ཡོད་པ རཿ ཤེ ས་དགོས་སོ།། འདི ་ན ར་མ་བ སྟན་ཀྱང་ཅི ་དང་ཇི་དང་ སུའི་སྒྲ་རྣ མས་གང་དང་ཕ ལ་ ཆེ རོ འཇུག་པ་མ ཚུངས་ ཀྱང་ སུའི་སྒ ་ག ང་ཟག ཁོ་ན ར་སྦྱོར་གྱི་བེ མ་ལོ་ 





མཐའ་ན། །པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པྱུད་སྦྱར་ན། །བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའེ་མིང་གི་མཐའ་རྣམས་སུ་པུ་ལིངྐ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་མཚོན་པར་ 
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ཁ་ཡའི་ཡ 





༄༅།། བྱེད་པའི་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་སྐྱར་བར་བྱས་པས། དེ དྲེས་ བདག་ པོའི་དོན གསལ ་བར་ནུས་ པའི ཕྱིར། ། བདག་ ལོའ ་སར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ 
ལ་བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་པོ་གཉིས་འདིར་བསྟན་བྱ་ཡིན་པས། རྟ་པ། གསེར་པ། གཏོང་བ་པོ། ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་པ་དང་པོ་སྔར་ཡོད་པ་བདག་སྒྲ་མིན་པས་པ་ཡིག་ 
གསར་དུ་སྦྱར་བས་བདག་སྒྲར་ཤེས་སོ། ། བདག་པོ་ཞེས་པའང་གང་ཟག་ལ་གོ་ དགསཤིང། བེམ་པོ་སོགས་ལ་བདག་པོའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་གོ། ། | འདིར་མུལདདང་སྟལ་ཞེས ་པའི་ 
དོན་ཡང་བོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་ པའི་ཐ་སྣད་ལ བྱེད་པ་པོ། །ཞི་བ་ པ་ལྟ་བུའི་ཕ་དང་པོ་ སྒྲས་སྐྱེས་པ་ མཚོན་ཞེང་། ། དེ་ལས་ལྡོ ལྡོག་སྟེ་བྱེད་པ་མོ། ། ཞི་བ་མ་ལྟ་ བུའི་མ་དང་མོ་ སྒྲས་ཐུད་ ད་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པས་དེ་དང་དེར་ མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། ་ཏོ།། ། གཉིས་ པ་ ནི། འགའ་ཞིག་ བ་དང་ཅན་དང་ལྡན་རྣམས་བདག་སྒྲར་ འདོད་པ་དང་། མཁས་མཆོག་ སིི ་ཏུའི་ཞལ ཡུང་དུ། ཨུར་ གྱིས་ སྡེ་དང་བཅས་ 
པའོ། ༈ ཞེས་སུས་ས་སྡེ་བསྟན་ནས ། དེ་ལ་འབྱུང་བ འི་སྐྱེས་པའི་རྟགས་པ་དང་པོ་ལོ་རྟགས་མ་ནིང་གི ་རྟགས་བ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཡོཿ དྲ་ཀུང་། རང་ ལུགས་ལ་མ་དང་བ་སོགས་བདག་སྒྲ་ 
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ང་མིང་བ བརྗོད་པའི་ཡ ་མཐའ་ན། ། ། །སྟ་ཡིངྒ་ཡི་སྒྲ ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟི་ལིངྒ་སྦྱར་ 
སྟལ ལིངྒ་སྟེ་མོ་ རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པ་རྣམས ་ལ ་ི་ྕིའ སྒྲ ུ་སྦར་བ ་བྱས་པ་ན། 
ལྒིའི 


འདིར་དངོས་སུ་མི་འདོད་དོ། །དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་གཞན་ལུགས་སོ། ། དང 
འ 
ཞེ ལི་སྟི་ལིདྒ དྒའིསྒྲ་དངོས་ནི་མ་དང་མོ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལས་ 

གར་ 


ན། །དགག་པ ་པའི་སར་ ནི ་ཤིས་པར་བྱ། ། ཞེས་ པ་ སྟེ ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྡོད་ པའི་ཡ་མཐ 
ྒྱོར་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་མ་ཡིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མོ་ཡིག་ དགག སྒྲ་ལ ་མི འཇུག་ པའི་འདིར་མ་ ཡིག་ ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཞར་གྱིས་ཐོབ ་པའི་མང་ཡི 
བུའི་གཉིས་པ་ནི་མཁས་པ་ལ་ལས། འདིར་བསྟན་དགག་སྒྲ་མིང་མཐར་སྦྱར་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ ་དང ་། 
དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་ལར་མ་སྣང་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་བཅས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ 


སྟེ་ཐོག 
ཞེས 


པ་ནི 
་ཐ 
ལོ 
ག་ 


གང 

རར 

དེ་ལཾ 
བཅས་ 
དེའི་ 
པོ་ཨ 


ད སྒར་སྦྱར་ཚེ་མིང་གི་ཐོག་མར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན། ། མི་རྟག་ལྟུ་ 
དཔ པེར་བརྗོད་དུ་གཟུགས་མེད་སོགས་བཀོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དགག་པའི་ 
ཨ་ནུས ་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་གཉིས་པོ་འདི་ལ། འགྲེལ་བཤད། རྡེ་ཞྭ་ལུ་ 
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༄༅།། པས་མཛད་པ་དང་། ལེགས་ བཤད་ ད་འོད་སྣང་ནོར་བུ། | གཞན་ སྔ་ འགྲེལ་ 'གསལ་ བའི་སྒྲོན་མེ། མཁས ་པའི་དགའ་སྟོན། ། བུ་མི་ངལ་བསོ་ བསྟན ་པའི འི་སྒྲོན་མེ། ་མེ། ཟུང་འཇུག་སྣང་བྱེད་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སོགས་དང་། དང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཌ ཆེན། མཁས ཡ་མཆོག་ སཾ ་ཏུའི་ཞལ་ ཡུང་། ཨཏྭ་ལའི་མཛེས་ །རྒྱན ་སོགས་ མང་ དུ་སྣང་བ རྣམས ཀྱང་ 
གཞུང་ནས་མི་གསལ་བའི་བཀའ་གནད་ལ་བཞེད་ཚུལ་ སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ལས་ གཞུང་གི་བྱིངས་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐུན་གཤིས་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཅས་ཤིང་འ 


༨༩ 


མཐུན་པའང་། འགྲེལ་བཤད་ཁྱད་འཕགས་སུ་བཞེད་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་བཀོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མཁས་པའི་ལུགས་འདེ་འདྲ་ཡོད་ 


སྦཊ་པས་ལུགས་ བཟང་དྲི་བཅས་སུ་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་མིན་པས་ གཟུར་གནས་མཁས་དག གིས་ ་ཚུལ་ འདི ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་གྱི་རང་གཞན་ ཀུན་ལ་སྨན་ཿ པའི་ལམ་བཟང་ པོ་བསྒྲབས་ ཏེ 





བསྟན་འགྲོའི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱས་ནས་དལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན ་ཐོབ་པ་དོན་དང་བཅས་པར་ལེགས་སོ། ། སྨྲས་པ། གངས་ཅན་ནོར་འཛིན་ལྟོ་ ་འདིར་ཝ་རའི་གྲངས། །ཕྱོགས་རྒྱན་བཞེ་ཡི 


གི་དགོ གྲེལ་ཚུལ་མི་ 
ཡེ ་ཅེས་ཕྱོགས་སྟོན་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ལས་རང་བཟོས་ 
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གདུགས་ཀྱི་ལོ་མའི་ནང་། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་འགས་ཀྱང་བསྔགས་འོས་འདི། །མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་། ' །མིང་གཞིར་སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་གདམས་ངག་གི། །།རྣམ་ 


དབྱེ་གྲངས་དང་བདག་ གཞན་ བྱ་བྱེད་ དུས། །ཀུན་ལ་རྨོངས་པའི འཾ་འཁྲུལ་ རྩོད་ཚ ཚར་བཅད་དེ། །མཁས ་པའེ རྒྱལ སྲིད་ སྐྱོང་ལ་མི་དགྱེས ་པར། །ག གཟུགས་ མཛེས་འདྲི་མགྱོགས་ཙམ་གྱི་ཟུར་ 


མིག་ དང་། །གཅམ་ བུ་དག ་གིའང་ སྦྱངས་ པའ འི་ལང་ཚོ་ཡྲིས། ། །འཕྱོན ་མ ་སྒེག་ མོའི་ངང་ཚུར་ལྷུར་ལེ ལེན་པ། །ཅམ་ གྱིས ་ཆོག་ ཤན་ མཁས སྣ་ནམས ས་ཇི་ལྟར་ བགྱིས། །ལ་ལ་ ལ་རྒྱལ ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ 
སླེབས། ༈མཁས ་རླཾས ་འགའ་ཡང་ཕྱོགས་ ལྷུང་ཟུག་ ངུའི གཙུངས། ། །ཡུ ཕུ་ནུས གཞན་ ལ་ པ་སྨན་ པ་ དཀའ་ མོད་ ཀྱང་ ། །དཔྱོད་ ལྡན་ རེ་རེའི་དོན་ དུ་གྱུར་ ཤྱང་ཀླ། ། །རྨོངས་° ལ་ དཔལ་ སྟུག་ ཀྱུན་ གྱི་ 
གསུང་གིས་ ཀྱང་ ། །ཕན པར་དཀའ་ན ་བ ཆད བདག ་ལྟས་ཅི། ། དེ་ལྟས་ ཚུལ་ གྱི་ཁོང་སྟོམ མ་བྱས་ པར། །དམ ་པ་ དགྱེས་ པའི ༨༥ལས་ལ་ བསྟུན་ པ ་བསྐྱེད། ། ། །སྲིད་ པའི ་མིག་ གིས དར་ དཔྱངས་ 
སྤྱན་ཟླ་ཡི། །སྣ་ལྔའི་མཚོན་གྱིས་བཀྲ་བའི་ཨཾ་མེད་རྔ། །དཌཱས་བསྐུལ་ཡང་སྟན་པོའི་སྒྲ་འབྱིན་ན། །བདག་ཉིད་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་བྱ་ཐབས་བྲལ། །གཏན་བདེ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་ 
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༄།། པའི་ཚེ། །ཐ་སྟད་རིག་ པའི་དགོས གནད་མ མ་ཤེས་ན། ། ། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བར་འཕྱན་པའི་ཅ་ཅོལ་འགས། །དལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་དཀའ་མོ་གདའ། །རིག་བྱེད་འདོད་པ་འཇོ་ 
ཡིད་བཞིན ནོར དྷ །གསུང་རབ་ཟླ ་བའི་མ་མ་ བསྒྲད་པའི་གྲུ། །བསླབ ་གསུམ་ཉི ་མ་ 'འབོད་པའི ཁུང་སྡོན་ སྐྱེས། ངོ་མཚར་ གཏམ་ གྱི་དགའ་ སྟོན ་ཐབས་ཀྱང་ལེགས། །འདིས ་མཆོན ་དགེ་ 
རྩ་བ་ལྟར།།དཀར་བའི མཐུ་ལས་བདག་གཞན་ ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལམ་སྟོན ་བཤེས་ གཉེན་ང དམ ་པའི དགྱེས ་བཞིན་དུ། །རྗེས་ སུ་འཛིན ་པའི འི་གེགས་མེ མེད་ གྱུར་ཅིག་ གུ། །བཀྲ་ཤིས། 
ར་ཏུ། གསལ་གསལ་ཤ་ཤི ཡི (མིག གིས་མི་མཐོང་ཞིང་། ། ངལ་ངལ་ ་རྐང་བས ་བགྲོད་ཀྱང་མི ་སེབས་ པའི། ། ཟུང་འཇུག་ས་ལ ་ཆུ་བེར་འཇོག་ བྱེད་པ། ། དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོང་ 
ཅུལ ་ཀུན ་མཁྱེན་པའི་རིན ཆེན ་འབྱུང་གནས་ལས། ། ཡིད་ ་འཕྲོག་ ་འཕྱོར་སྒེག་ འཇོ་བའི་རྣམ་ འགྱུར་ཅན། ། ངང་བའི་བུ་མོ་ཤ་ཤ་ [ྷ་ར་དེས། ། ། ད་དུང་བློ་ ་གོས་པ་ ་པ་དགའ་བཞད་ 
། གཞོན་ནུར་ཟུར་ལུད་ལྔ་བའི་རྒྱན་ཆ་དང་། ། མཚན་དཔེ་ཉི་མ་འོད་དཀར་རི་བོར་ནས། ། ས་དབང་བློན་པོར་བརྫུ་བའི་སྐུ་ཡི་དྲིན། ། སྨྲ་བའི་འབབ་སྟེགས་སྟོང་གིས་བརྗོད་ 


.༨ 
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ནུས་མིན། ། གསལ་བྱེད་འཇའ་འོད་འབར་བའི་དོ་ར་ན། ། རྟགས་གསུམ་ངེས་མེད་ཆོ་ག་སྟོན་པའི་འཕྲུལ། ། བལྟ་ཕྱིར་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་འཆང་བ་ཡི། ། སྔོ་བསངས་བུ་མོས་ཆུ་ཁུར་གོས་ 


ཀྱང་དོར། ། བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་གོམ་སྟབས་མུར་བོ་དང་། ། ལྷན་དུ་དུས་མེ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་འགས། ། བྱིས་པ་འཕྱང་མོ་ཉུག་གི་སྒྲོགས་འཇུག་པས། ། དྲན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟད་མོ་ 
སེམས་ལ་འཚོལ། །ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་དོན་འཆད་པ་ལ། འདིར་མཚན་དོན་མཆོད་བརྗོད་སོགས་འགྲེལ་བཤད་ 
འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། ཝོ་ཡིག་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 


གནས་པའང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ནས། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་བ་བཞི་བ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། །ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ 
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གཉིལ 





བར་ གྲགས་ པའི་ཡི གི་རྣམས ་ཕོ་མོ་ ་གཉིས་ སུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབྱངས་མཚོན་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མོ་ཡིག ཀ་ནས་ཨའི་བར་གསལ ་བྱེད་སུམ་ཧུ་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་མོ། མོ་གཤམ་སྟེ་ལྔའོ། དེའང་སྡེ་བ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་ཕོ། གཉིས་པ་རྣམས་མ་ནིང་།གསུམ་པ་རྣམས་མོ། བཞི་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ་སོགས་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། དེར་མ་ཕྱེ་ 


པར་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བས་མོ་དང་། ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ཀྱང་མོའི་ཡི་གེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ར་ལ་ཧ་གསུམ་ནི་མོ་ ་གཤམ ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞེང་ཨ་ནི་མོ་ ་གཤམ་གྱི་ཡཾ་གེ་ 





༄༅།། །། ཅ་སོགས་སྦྱུར། །ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། ། ། །ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ། ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ྤྱར་བོད་ཀྱི་སྐ སྐད་ལ་ཉེ་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། དེ་ན་ཕོའི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་སྟེ། སྡེ་བ་དང་པོ་སོགས་སྡེ་བ་ཕྱེད་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལྡར་དྲིལ་བ་ནི། ཕོ་དང་། མ་ནིང་དང་། མོ་དང་། 


བའི་ལྷག་མ་ཙ་སྡེ་ཕྱི་ན་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། ཙ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཅ་ཚ་ཛ་གསུམ་བཞིན་སྔར་བསྟན་པའི་ཅ་ (1! སོགས་ ར། ་གསུམ་ དང་ སྦྱར་ ༡ར་ བྱ་ སྟ ཙ་ཕོ། ཚ་མ་ མ་ནིང་། ང་མོར་ཤེས་ 
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^ ~ ཌའང་ 


༨ ༨༤ 


སོའི་སྐྱེ་གནས་མགྲིན་པ་སྲོགས་ལ་བྱེད་རྩོལ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ངམ་གྲིམ་ལྷོད་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ཆེ་བའམ་གྲི མས་པ་རྣམས་ལོའི་ཡི་གེ་དང་རན་པ་རྣམས་མ་ནིང་དང་། ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ལྷོད་ 


པ་རྣམས་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བའམ་ལྷོད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྩོལ་བ་ལྟོད་ཅིང་ཞན་པ་རྣམས་མོ་གཤམ་དུ་བཞག་པའོ། ། དེས་ན་ཨ་ཡིག་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པའི་སྒོ་ 


༨༩ 


ནས་མོ་གཤམ་དུ་བཞག་མོད་ཀྱི་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་ལས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཞན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མེད་དུའང་བཞག་གོ། ། ཀློག་ཚུལ་ཀྱང་དེས་གོ་ནུས་སྲོ། ། སྐབས་འདིར་ལོ་ཆེན་ 


ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་རྗེ་ཞྭ་ལུ་བས་ཀྱང་འགྲེལ་བར་ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་འདོད། །་ཅིག་གིས་མོ་གཤམ་མམ་མ་ནིང་མཚན་མེད་དུ་འདོད། །་ཅིག སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུའང་འདོད་པ་ 


ཡོད་ཟེར། རྡོ་རིང་བས་འགྲེལ་ཊིཀ་ཨུཏྤ་ལ་ཕ་རྣ་རྒྱན་དུ་སྤྱི་ལ་ཕོ་ཡི ག་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་དོ། །སྨྲས་པ།འགལ་འདུ་མང་པོའི་ནགས་ཚལ་ 


ཡིན་པར་མ་ཟད་མཚན་མེ ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་ཡི 'ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་མིང་གཞིའི་ཡི་གྲེ་རྣམས་ལོ་མོ་ལ་སྐོགས་པར་འཇོག་པའི་ཆ་མཚན་ནི། ཡི་གེ་སོ་སོར་ངག་ནས་བྫོད་པའི་ཚེ་སོ་ 
ནཱ ད་མཚན་མེད་ཀྱ ན་ཞས་པའ་དནན། །འདར་མང་གཞའ་ཡ་གྲན ག ག་པའ་རྒྱུམཚན་ན། ཡག གནས་བརྗད 
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ྒ 


༧༦༠༢ 


༄༅།། འཇིགས་རུང་ལས། ། ཐོན་ནས་རང་ལུགས་ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ན། །དགག་སྒྲབ་གཅན་གཟན་གནོད་པ་བྲམ་སྟམ་མོད། །འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཅན གྱས དཔྱད་པར ར་མཛད། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི ་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་  པའོ། །གཉིས་པ སྔོན ་འཇུག་གི རྟགས་ ཀྱི་འཇུག་ པ་བཤད་པ་ལ། མིང་གཞི ་ལར སྔོན་ ་རྗེས ༈་དབྱུང་ཚུལ། སྔོ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་དབྱེ། དེའི་ 
འཇུག་ཚུལ་བཤད་ པཾ ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི།མོ་ཡི་ཡི་གེ ནང་ནས་ ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། །འཇུག་པ་བཅུ་ཡེ '་ནང་ནས་ནི། ། ། །སྔོན་ འཇུག་ཡ ཡི་གེ ཌྡ་དབྱུང་བྱ། ། ། །ཞེས་པས་ ས་བསྟན་ 
ཏེ་། མོའི་ཡི གེ ་ལ་བཤུད་མ ཐག་པ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པ་སོ་ ་སོར་མ་ མ་ཕྱེ་པའི་ནང་ནས། ། སྔར་སུམ་ཅུ་བར་བཤད་པ་ ལྟར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་དབྱུང་། དེའི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོ་ རྣམས་ 





རྟགས་དེ་ལྟར་དབྱེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་འགྱུར་མིང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་ཀློག་ཆེ་སྒྲ་གདངས་ཤུགས 














མ་ནིང་ག་ད་གཉིས། མོ་འ་ཡིག ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་བཅས་བཞིར་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། 





དབུང་བར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་དབྱེ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕོ་བ་ཡིག 
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ཆེ་ཆུང་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ། ། གསུམ་པ་དེའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འཇུག་ཚུལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ། དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་དེ་དག་ཕོ་སྲོགས་རེ་རེའི་ 


འཇུག་ ཚུལ་ ༢་ཡ། ང་རྣ མ་པ་བ ཞི་བ ཞི ~' བྱེད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་བ ཞི ་ྲ ཞིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ ར་ བྱེད་དགོས་སོ། ། དེ འང་ འཇུག་ཡུལ་ མིང་ག ཞིའི་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་ འའ ཇུག་པ ~་ བྱེད་པ་དང་། 


འཇུག་པ་པོ་སྔོན་འཇུག་གང་གིས་འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། སྒའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཁྱི ར་དུ་འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་རྣམ ས་སོ། །གཉིས་པ ར་དྲེ ས་ལན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤ ད་པ་ལ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་གི ས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། ཛི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ 
པ་སྟེ། དང་པོ་ལ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བསྟད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ལན་ལ་ལན་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་མི་འཇུག་པ་ 
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ཁིའུ 








༨༧༤༤ ˆ༽ ༨༨༧ 


༄༅།། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི།ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མ མོ་ན་མོ་དང་ ་མ་ནིང་ལ། །མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལ་འོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ ་ཉིད་ལའོ། ། ། །ཞེས་པས་ 


༄༅༄༧་ 


བསྟན་ཏེ ཏེ། དེ་ལ ་གང་གིས་འཇུག་ པར་བྱེད་པ ་པོ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི། རང་གི་སྡེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་རྣམས་དང་། མོ་ཡིག་ ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞྭ་ཟ་ར་ཤ་སྣ་ནམས་ ལ་འཇུག་ 
གོ།།དེའང་ཀ་ ག་གཉིས་ལ བཾ གས་ འདོགས་ རྐྱང་གསུམ་གར་དང་། ཏ་ཅ་ད་ག སུམ་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་གཉིས་ཀར་དང་། ང་ཇ་ཉ་ན་ཇྣ་ནམས ་ལ་བརྩེགས་མ་ ཁོ་ ན་དང་། ཅཙ་ཤ ་གཉིས ་ལ་ 
རྐྱང་བ་ཁོ་ན་དང་། ཟ་ས་གཉིས་ལ་རྐྱང་འདོགས་ཁོ་ན་དང་། ར་འདོགས་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ འདི་ ་དེ་སྐབས་སུ་རྐྱང་འཕུལ་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ ཕོ་ལ་བ་ 


ཡིག་འཇུག་ཚུལ་ནི། བཀའ། བཅས། བཏགས།བཅགས། ལྟ་བུ་དང་། མོ་ལ། བགོས། བདག བཞེད། བཟང་། བཤད། བསམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩེགས་འཕུལ་དབང་ 





གིས་དཔེར་ན། ཕོ་ལ། བསྐོ། བསྐོན། བལྟས། བལྟའ། བསྟོད། བརྩེགས། སོགས་དང་། མོ་ལ། བརྒལ། བསྒོ། བསྔགས། བརྗོད། བརྣས། བསྟེན། བསྡ། བལྡད། བསྟོག བསྣན། བརྲ་ང། ལྟ་ 
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བུདང་། འདོགས་འཕུལ་གྱི་དབང་གིས། ཕོ་ལ། བཀྱེ། བརྐྱང་། བསྐྱེད། བཀྲག བསྒྲན། བཀླགས། སྲོགས་དང་། མོ་ལ།བརྒྱད། བསྐྱིངས། བགྲད། བསྒྲགས། བསྲང་། བཟླས། བླརྐབས། 
བསླངས་ལྟ་བུས་མཚོན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་རྣམས་དང་། མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་རམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། 
དྲེ་ནུམས་ལ་ག་བ་ཁ་ཕྭ་རམས་ལ་འདོགས་འཕུལ་དུ་འཇུག་གོ། ། །དཔེར་ན། རྐྱང་འཕུལ་ལ། འགོད། འཇམ། ལྟ་བུ་དང་། འདོགས་འཕུལ་ལ། འགྱེད། འབྱེད། ལྟ་བུའོ། ། སྡོན་འཇུག་མ་ནིང་ 
ག་ཡག་ན། མང་གཞའ་ཕཾ་ཅ་ཏ་ཅ་གསུམ། མོ་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་སྭ་རཾམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། གཅིག གཏམས། གཙང་། ལྟ་བུའོ། ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནང་ད་ཡིག་ 
ནི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་པ་གཉིས་དང་། མོ་ག་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལྭ་ཆང་འདོགས་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཅིང་། མོ་ཡིག་ང་མ་གཉིས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནར་འཇུག་གོ། ། དཔེར་ན་རྐྱང་འཕུལ་ལ། 





དཀོན་། དཔའ། དགའ། ལྟ་བུ་དང་། འདོགས་ཅན་ལ། དཀྱིལ། དཔྱད། དཀྱེས་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་རྣམས་དང་། མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ 
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རོར 





༄།། ཛ་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ། ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལ་ཁ་ག་གཉིས་ལ་འདོགས་འཕུལ་དུའང་འཇུག་གོ། ། དཔེར་ན། རྐྱང་འཕུལ་ལ། མཁའ།མཚན། 
མཐོང་ལྟ་བུ་དང་། འདོགས་འཕུལ་ལ། མཁྱེན། ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི། ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་ 
འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ 
གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་མས་ལ་མི་འཇུག་གོ། ། ཡང་སྔར། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག་ཅེས་སོགས་བཤད་པའི་དམིགས་བསལ་སྔོན་འཇུག་རྣམས་རང་སྡེ་ནང་འཕྲད་པའི་ཚེ། ཕོ་ཡིག་ 





བ་ནི་མིང་གཞི་མོ་བ་མ་དག་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཡང་སྒྲས་ཕོ་ཡིག་པའང་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱང་རང་སྡེའི་ཕོ་མོ་དག་ལ་མི་འཇུག་ 
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༣༨ ༨ > 


པས། ། གཱ ཡིག་ མིང་གཞིའི་ ཀ་ ཁ་ དརྣམས་ དང། ད ་ཡིག་ ཐྲ ་ན་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་འ་ནི ། རབ་འ ང་ག །ཡོ་ཤལ་ཐ་ཡིག ལ་མི འཇུག ཕ དང་ ། ཡང་ སྒྲའི་ 


ཤུགས་ ཀྱི་སྔོན འཇུག་ གི ཤིན་ཏུ་མོ་ ་མ་ ཡིག་ ནི། རང་སྡེའི་ ་མིང་གཞིའི་མོ་དང་པ་ཕ་བ་རྣམས་ལ་ འཇུག་པ་མ ལ་མ ཡན་ན་ཞེས་སོ །། གཉིས་པ་ ཇི་ལྟར་ འཇུག་ ར ་བཤད་པ་ ལ་དྲེ་བས་ རརངརར་ སྦྱར་ 


བདང་། ། ལན་གྱིས་བསྟད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། | ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཉེ་ན།།ཞེས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ཕོ་ནི་དྲ དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ། ། །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། མོ་ནི་ཞན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡོ སྣོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ར ང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཕ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་བྱེད་རྩོལ་དྲག་པའི་སྒོ་ནས་ 


འཛུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་སྒྲ་རྩོལ་མཉམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་སོ། །གཞན་དག་འདིར་མཉམ་པ་ཞེས་པ་དྲག་ཞན་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡོད་ 


ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ནིང་གི་འཛུལ་ཚུལ་དང་ཟློ་ ས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་མོ། །འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེས་སྐབས་འདིའི་འཇུག་ཚུལ་དྲག་ཞན་སོགས་སྒྲ་གདངས་ཁོ་ནའི་སྒོ་ ་ནས་བཞག་པར་འདོད་ 
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ྒ 


སུ་ཡང 





༄༅ 


པ་སྟེ་ག །ཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་འགོག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། ། འཆད་པར་འགྱུར་བ། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། ། ཐོག་མར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱེད་པ་པོ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་བདག་ཅེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་གཞན་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བྱ་བ་བྱས་ 


2 








ཟིན་པ་ནི་དུས་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དུས་མ་འོངས་པ། བྱེད་བཞིན་པ་ནེ་དུས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་དུ་བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་ལས་ཞེས། ལས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ 


འཇུག་པར་ མུ མང ་ན། །ཞེས ་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ། གཞུང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ འདིར་བསྟན ག་བདག གཞན་དང་དུས་གསུམ བཤད་ པ་ དང་། གཞུང་དོན གྱི་ལན དངོས་བཤད་ 
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པ་བརྔས་ ཅད་ ལ་ཁྱབ་ཅིང་། བདག་ག ཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ནི ་དེ་ཙམ ཿ དུ་ཁྱབ *་ མ་ཡིན་ཡ ང་ ། གཾ ཞུང་ འདི ར་བྱེ ད་པོ་དང་ བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ རྣ མང་བ སྡུ་བའི་ཕྱི རཿ དག་ག ཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཟུར་ 
དུ་མཛད་པ་ཡི ན་ཞིང་། དེའེ་ཞ ར་ལར་བ དག་ག ཞན ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་བྱ་བྱེད་ ཀྱི་ཚིག་ - ན་ ཚུན་ཤེད་ ཧ། ཚུངས་ པ་རྣ རར། ་ཀུང་བ སྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། དེའི་ཕྱི ར་ཅིའེ་ཕྱི རཿ འཇུག་གི ་ག ཞུང་ འདི་ 
འཆད་པའི་སྐབ ས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་བཤ ད་པ རྣམས་ནི། བདག་གཞན ་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བ སྡུས་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བ ར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ ར་ངེས་པ རྭ་བྲས་ནས་ 
དབྱེ་བ་དེ་དག་གི ་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པར་གཤ མ་དུ་འཆད་འགྱུར་རྣམས་མ་འཛིངས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་མོ། ད་ཀྱི། འདིར་ཡང་གོ་བདེ་བའི་ཕྱི ར་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅུང་ཟད་ 
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.7®®.༦ུ ཅི. 


།། འགོད་ན། བྱེད་པ་པོ་བདག་གི་དངོས་པོའི་སྒྲ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ། སྟོ ནཔ་པ གཅིད་པཔ། འབྱིན་པ་པོ། སྒྲབ་བྱེད། ཡིད གཅགབིད། འབྱིན་བྱེད། རྟ་ཁུདང་། །དེའི་བྱེད་པའི་ 


༨ 
༄༅ ' 
པྨ ་པོ། སྟོན་པོ། ཅོད་དོ། 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། བསྟན་པར་བྱ་བ། ། གཅད་པར་བྱ་བ། ། དབྱུང་བར་བྱ་བ། བབ་བ། སན་བ། གཙང་པ དབངབ། ཉ་བུདང་། དའི་པ་བའིཚིག བླབ་པར་ཅུ། ། བསྟན་པར་བྱ། གཅད་ 
གེ ^ ༡༩།༦༽- ་ནི། ༦ ། 


པར་བྱ། དབྱུང་བར་བྱ། བསྒྲབ་པོ། བསྟན་ནོ། །གཅད་དོ། །འབྱུང་ངོ་། །ལྟུ་བུདང་། དབྱེ་བ་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་དུས་གསུམ་ལས། བྱ་བ་བྱས་ཟན་འདས་པའ་སྒྲ་ན བསྒྲབས་པ 








བསྟན་པ། བཅད། ཕྱུང་། གྲུབ། ཆད། བུང་། ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བའི་སྒྲ་ནི། ད་ལྟ་སྒྲབ་བཞིན་པ། སྟོན་བཞིན་པ། གཅོད་བཞིན་པ། འབྱིན་བཞིན་པ། འགྲུབ་པར་བྱེད། འཆད་པར 
་པར་ ་བར་འགྱུར། བསྒྲབ་ 











བྱེད་། འབྱུང་པར་བྱེད། འགྲུབ་བཞིན་པ། འཆད་བཞིན་པ། འབྱུང་བཞིན་པ། ལྟ་བུ་དང་། བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་སྒྲ་ནཾ། འགྲུབ་པར་འགྱུར། འཆད་པར་འགྱུར། འབྱུང་བར་འགྱུར། བསྒྲབ 
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རྭ 


༧1 


9 


ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེ ལ་བའི་ལས་ཏེ། དཔེར་ན།ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ 
ཟིན བསྒྱུར་པར་བྱ། སྒྱུར་བར་བྱེད། ཤིང་བཅད་ཟིན། བཅད་པར་བྱ།གཅོད་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པོ་གཞན་ 
དངོས་སུ་མེད་པར་རང་གིས་ངང་གིས་འགྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེ ལ་བའི་ལས་ཏེ། དཔེར་ན། ལྕགས་གསེར་དུ་གྱུརད་ཟིན། འགྱུར་བ་ཞེག འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཤིང་ཆད་ཟིན། འཆད་བཞིན་པ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲེས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལས་སྔ་མའེ་དོན་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དཔེ ར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ 


ལྕགས་གོང་རང་བཞིན་གྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ། ལྕགས་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 


ཐོ། །འཆད་དོ། །འབྱུང་ངོ་།།འགྲུབ་པར་བྱ། འབྱུང་པར་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། འདེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། ། འདིར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུམ་འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
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་ 





༄༅།།། དེ་བཞིན་དུ་གུབ་པས་བསོད་ནམས་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་དངོས་སུ་མི་སྣ ང་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཞིབ་མོ་བློས་ངེས་པར་བྱའོ། །མཁས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ། འདི ར་བསྟན་བདག་གཞན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཞན་དང་བྱ་བའི་སྒྲ ་གཉིས་དབྱེ་བའི་ཡ་ྱལ་རེ་རེ་བར་འདོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ངོས་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། འགའ་ཞེག་ 
གིས་བདག་བྱེད་པ་དང་ག ཞན་བྱ་བ་གཉིས་ཉིད་དུ་ཁ་ཚོན་བ 5 ད་པ་དང་། འག འ་ཞིག་གིས་མི ང་རྐྱང་རྣམ ས་ཀྱང་སྐ བས་སུ་བསྟན་པའི་དུས་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་ཁུངས་སུ་བསྡུད་པ ར་མཛད་ 





ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནའང་། མེ་དེས་ཚ་བ་དང་། ཆུ་དེས་བསིལ་བ་སྟེར། དེ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་བྱ་ལས་ཡིན་མ་གཏོགས་མེ་ཆུའི་བྱེད་པོ་ཤེལ་གྱི་བྱེད་ལས་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུམ་འབྲེ ལ་ 


བྱེད་པ་པོ་ཡང་བདག་ཡིན་ལ། འདུད་པར་བྱ་བའི་ལས་ཉིད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེ ་ཤེལ་མེ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་ཡོ' ད་པ་ཡང་། ཤིལ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ 
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ངལ་བ་ནི། །བྱེད་པོ་བྱ་ཡུལ་ གཉིས་ཀར་དཀའ་ལས་ སུ། །འདིར་ནི་གཟུ་ལུམ་བོར་ཏེ ཞབ་མ་བླས། །རིག་ པའི་དཔའ་བོ་དག་གི ་གིས་བཞེད་པ་ཡིན། །འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 


པས་ན། །ངག་གི་འདབ་མས་ཞིམ་པོའི་རོ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བར སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་སུ་བཅད་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་ནི། ཕོ་དང་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི་དགོས་པ་དུས་གསུམ་ལས་བྱེད་ལས། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
བྱ་བས་ཟིན་འདས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེ ལ་བའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ འཇུག་པ་ 








བའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུང་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་སྣང་ངོ་། ། སྨྲས་པ།རྟོགས་ཀའི་གཞུང་གི་གསྦྱི་ར་ཡི་ནང་། །ཡིད་ལ་འཐད་པའི་དོན་བཟང་དབང་གི་རྒྱལ། །གནས་མོད་མཁས་པའི་དེད་ 
དཔོན་མ་བསྟེན་པར་། ། ། །ལོན་པར་ལྟ་ཅི་འཁྲུལ་བའི་ལམ་དུ་འཕྱན། ། དཔེར་བརྗོད་མང་པོས་བྱིས་པ་མགོ་བསྐོར་ཡང་། །བདུག་གཞན་དོན་ལ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་ན། །བབ་བབ་མང་པོ་སྨྲ་བའི་ 
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ྒ 


ཁིམཅིངཡུང་ 











རོ ཡིན་ནོ། ། དཔེར་ན་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཆུས་བཀང་། གད་མོ་བགད། ནོར་གྱིས་བརྔན་ཏོ། །ལོངས་སུ་བཅར་ཏོ། །བདག་གིས་བརྗོད་ཟིན། གོས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱན་བཏགས་ 


༄⁄༄་ 


། །མདུན་དུ དུ་བདར་ཏོ། །ནན་གྱིས་བསྣུན་ཏོ། །ནོར་བཙལ་ཏོ། །གཞན་དུ་བརྡངས། གནས་སུ་བཞག སྔགས་བཟླས། བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྡིག་པ་བཤགས། ཚོགས་བསགས། ཞེས་པ་ 


ལྟ་བུའོ། ། ། ། དེ་དག་གིས་མཚོན་པ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པར་འདོད་ན་འགྲེལ་བཤད་འགར་གསལ་ལོ། ། ། གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། མ 





ལ་སོགས པའོ །དེ་ལ་སྔོན་འཇུག་ཁོ་ནའི་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ། ། ཆུས་བཀང་ལྟ་བུ་དང་། ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་གཙོ་བོར་རྗེས་འཇུག་གིས་འདས་ཆིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། བཀན་བྱའི་ལག་པ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། བཀལ་བར་ བྱའོ། ། ། བཀལ་ལོ་ 


ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེར་མ་གཏོགས་པའི་དུས་གསུམ་ལ་ད་ལྟ་བ་སྟོན་ 
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པའི་བྱེད་པར་འཇུག་གོ། ། དཔེར་ན་ག་ཡིག་བདག་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤིང་གཅོད་པ་པོ། གཏོད་བྱེད་སོགས་སོ། ། དེའི་ག་ཡིག་མིང་གཞི་ཉ་དང་ཏ་ན་སོགས་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་ 
བདག་བྱེད་པ་པོ་ལའང་འཇུག་ཚུལ་མཚོན་པར་བྱའོ། ། ག་ཡིག་བྱེད་པ་པོ་བདག་ལ་ཡོད་པའི་ལས་སམ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་དོ། །ལྟ་བུའོ། ། གང་ཡིན་ 
བུས་མཚོན་ནོ། །ད་ཡིག་བདག་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྣལ་མས་དཀྲི་བ་པོ། དཀྲི་བྱེད། ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །ད་ཡིག་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀྲི་བར་བྱེད། དཀྲིའོ་སོགས་སྔ་མ་ 
བཞིན་སྦྱོར། དེ་བཞིན་དུ་ད་ཡིག་གཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀྲི་བྱའི་མདོས་རིན་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ད་ཡིག་གཞན་བྱ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཀྲི་བར་བྱེད། དཀྲིའོ། 
༈ལྟ་བུའོ། ། གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། མོ་ནི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ནི། དངོས་པོ་བདག་དང་། 
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པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ 


ཡིག་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པ་ ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྐུད་པ་འཁེལ་བར་བྱེད། འཁེལ་ལོ་ལྟ་བུའོ། །མོ་ཡིག་འ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། འཁྱམ་བཞེན་པ། འཁྱམ་གྱིན་སྣང་། འཁུར་བཞིན་པ། འཁུར་གྱིན་སྣང་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། །མོ་ཡིག་བདག་གཞན་གྱིས་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའི་དུས་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། གཞན་དུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར། ཡུལ་དུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ། འདིར་བདག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མ་བསྟན་པའི་ད་ལྟ་བའི་ཚིག་འ་འཕུལ་ཅན་མང་དུ་ཡོ། ད་པ་སྟོན་ཆེད། མོ་ནི་ 
བདག་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དཔེ་ལ་ལར། མོ་བདག་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དཔྱད་པའི་གནས་སུ་བཞེད། བཞི་བ་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་ 
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སྟེ་མ ཚུངས་པ་ཉིད་བ སྒྲབ་པ འི་ཕྱི ~་ འཇུག་གོ། །དེས་ན་དཔེ ར་ད རྗོད་ ཀྱང་། ར དག་ག ཞན ; དྲུས་ག སུམ་ ལ་རོ་རོར་མི དགོས་པར ར་ཅི་རིགས་པ ར་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་ འགོད་ན། ། མཁྲས་པར་ 


བྱས་། མཁས་པ། མཁས་པར་ བྱེད།ཿ མཁས་བྱ། མཁས་པར་འགྱུར། མཁས ་བཞིན་པ། མཁས་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཤེས་སོ། །འདིར་ ཨུཏཱ་ལའི་རྣ་རྒྱན་དུ། དཔེར་བརྗོད་རྣམ་གསལ་ 
དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་༣ སོགས་ ཡོད་པ པ་ཡང་བསྐྱར་དུ་འགོད་ ན། བཀང་དང་དགང་དང་འགོང་དང་གསུམ། །བཀག་དང་དགག ་དང་འགོ་ ག་དང་གསུམ། །བཅལ་དང་གཞལ་དང་འཇལ་ 
དང་གསུམ། །བཅིལ་ དང་ གཞིལ་ དང་འཇིལ་ དང་གསུམ། །བཙུགས་དང་གཟུག་དང་འཛུགས་དང་ གསུམ། ། བཅོམ་ དང་ གཞོམ དང་འ འཇོམས་དང་གསུམ། །བཏབ་དང་གདབ་དང་ འདེབས་ 
དང་གསུམ། །བཏིང་དང་གདེང་དང་འདིང་དང་གསུམ། །བཏུལ་དང་གདུལ་དང་འདུལ་དང་གསུམ། །བཏེགས་དང་འདེགས་དང་འདོགས་དང་གསུམ། །བཏོན་དང་གདོན་དང་འདོན་དང་ 
གསུམ་། བཞིག་དང་གཞིག་དང་འཇིག་དང་གསུམ། །བཟུང་དང་གཟུང་དང་འཛིན་དང་གསུམ། །ཕུལ་དང་དབུལ་དང་འབུལ་དང་གསུམ། །ཕབ་དང་དབབ་དང་འབེབ་དང་གསུམ། 
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.༦༦༦༦ྱཧིཡུ 





༄༅།། །ཕུགས་དང་དབུག་དང་འབུག་དང་གསུམ། །ཕྱུང་དང་དབྱུང་དང་འབྱིན་དང་གསུམ། ། ཕྲོགས་དང་ཁྲོག་དང་འཕྲོག་དང་གསུམ། །ཕྱེ་དང་དབྱེ་དང་འབྱེད་དང་གསུམ། །འདི་རྣམས་ 


དུས་གསུམ་རིམ་བཞེན མཚོན། ། །།ལྟ་ བུ་དང་། མཚོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ ར་བར་བྱའོ། ། །།གསུམ ་པ་རྗེས 'འཇུག་ གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ བཤད ་པ་ལ་ གཉིས། རྟགས་སྲོ་སོར་ངོས འཛིན་པ་དང ། དེའ 
འཇུག་པ་རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ གཞུང་དོན དང་གཞུན་ཞགས་བཤད་ པའོ། ། དང་པོ། སྤྱིར་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། རྗེས་ 


༨ 


ས་བ འོ། །མོ་ནི་ང་མ་ འ་གསུམ་མོ། ས་ནིཞི་་ལ་གསུམ་མོ། དསར་ཉད་པ་ཁྲིས་ཤེས་ཤེན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། རྗེས་འཇུག་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། རྗེས་འཇུག་དེ་ཉིད་ 











མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་བར་མར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་བཞག་དགོས་ཏེ། ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། ། དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་ 
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འཇུག །ཅེས་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པའི་མིང་གཞི་གང་གི་མཐར་ཡང་རུང་ག་ད་བ་ ་ས་རྣམས་ཞུགས་པ་དྲག་པ་དང་། ང་མ་འྭ་རྣམས་ཞུགས་ 


པ་སྒྲ་ཞན་པ་དང་། ན་ར་ལྷནམས་ཞུགསཔ་ས་བར་མརའབུར་བཞིགཞབམོའི་བོས ་བརྟག་ན་མངོན་ སུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེའང་བརྗོད་པ་དང་ལྡབ་ ལྡིབ་མ་ཡིན་པར་ཡི ་གེའི་སྐྱེ་གནས་བྱེད་ 


རྩོལ་ སོགས་ དང་ མཐུན་པར་ཟུར་ཕྱིན་པར་བཀླགས་ པ་ལས་སོ། །གཉིས ་པ་དེའི་ནང་ གསེས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ ནི། ། ཕོ ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་ 'དང་ཤིན་ཏུ་མོ །། མ་ནིང་འགྱུར་དང་ 
མཚན་གཉིས་དང་། ། མཚན་མེ ་མེད་དག ་དང་གསུམ་ དུ་འདོད། ། ། ཞེས་ པས་བསྟན་ ཏེ། དེ དེ་ལྟར་རྗེས ་འཇུག་ རྟགས་ གསུམ་ ད་ཕྱེ་ ་པ་དེ ་ལ་སླར་ཡང་ནང་གསེས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ བརྒྱད་ ་ྱེ་སྟ ། ལོ་ལ་ 
སྐྱེས བུ་རབ་འབྲིང་བྲ གསུམ ་དང་། ། མོ་ལ་མོ་ཙམ དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ ་གཉིས་དང་། མ་ནིང་ལ་ འགྱུར་བ་མ་ནི ་ནིང་། མཚན ་གཉིས་མ་ ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ ནིང་གསུམ་ དུ་དབྱ ་བར་འདོད་ དོ། ། ཞེས་ 





སོ།།དེའང་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ག་ཡིག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་ཞུགས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་དང་འཕྲད་པའི་སྟོབས་ལས་སྒྲ་དྲག་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་བས། སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅།། རྗེས་འཇུག་བ་ལ་ས་ཡིག་ཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་དྲག་པའི་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲང་ངོ་། ད མོ་ཡིག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་ཞན་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་བས་མོ་ཙམ་ 
མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་རུང་དང་མོ་ཡི ག་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ནི་བར་མའི་དྲག་པའམ་ཞན་པར་འགྱུར་བའི་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞིའི་མོ་ ་ཡིག་གི་ 
མཐར་ཞུགས་ཤིང་། ཡང་འཇུག་ད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ནི་སྒྲ་བར་མ་ལས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མ་ནི ང་མཚན་གཉིས་པ་དང་། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་གི་ 
མཐར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་སྒྲ་བར་མ་ཙམ་ལས་དྲག་ཞན་གང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་མེད་མ་ནིང་ངོ་། །ཞེས་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་སྣང་ངོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་འགོད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་དགོངས་བཞེད་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས། 
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༄༅།། པོ་ཏི་ལྔའི་གཡང་འབོད་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 




















༄༅།།། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་དྲེགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཆོས་གྲྭའི་འཆད་ཉན་སྒྲིགས་སོགས་སྲུང་མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོངས་ 
་པོ་ མ་གཡེལ་དེང་འདིར་དགོངས། །གསང་བདག་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དགོན་གནས་བཤད་སྒྲབ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་བཞིན། །དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ 
ཆད་ཉན་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན། །དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་རྫོགས། །ཐོས་བསམ་པད་མའི་ཚལ་ལ་དགའ་བས་ 
ན། ༈ལུང་རིག་འདབ་མ་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །རྐང་དྲུག་བགྲང་ཡས་འདུས་པའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ། །མཁས་བཙུན་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། །དད་བརྩོན་ 
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༄༅།། ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཉིས། །རྟེན་འབྲེལ་ལྷན་གཅིག་འཛོམས་པའིའཚད་ཉན་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲངས་པའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ། །གཡུང་དོན་གདམ་ 
པར་ཤར་བའི་གོ་བ་དང་། །ཚིག་དོན་ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་པའི་རིགས་པའི་འཕྲུལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བཅས། །རྩོད་ངག་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ། 
༈དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དགོངས་དོན་འདུས་པའི་ཁྲིམས། །ལས་འབྲས་དྲངས་ཐིག་འདེབས་པའི་ལས་བྱེད་པ། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་རྟིང་གནོན་མི་ཡོ། ལ་བའེ། །བཅའ་ཁྲིམས་ 
རྨང་གཞི་བསྟན་པོའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ། །ངན་ཤེད་བྲག་ལ་འཆའ་བའི་འུག་པ་དང་། །བླང་དོར་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཤན་འབྱེད་པ། །ལས་འབྲས་བདེན་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེའི། །སྣང་བ་ 
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མངོན་དུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱུ་གཡང་སྩོལ། །སྡེག་ སྤྱོད རྒྱུན་ དུ་ངོམས་ པ་ ལོག་ ་པའི་གཏམ། །ཕྱོགས་ ལྷུང་ཙམ་ གྱིས་བསྔགས་པའི་མུ་ཅོར་སོགས། མ་ ཡིན་ཌ ་ཆོས་ཀྱིས་ གྲགས་པ ་ཆོར ་བཞིན་དུ། ་དུ། 
།བསྒྲགས་བྱས་སྟན་པའི་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱྭ་གཡང་སྩོལ། །བསོད་ ནམས་ ཞིང་གི ་མཆོག །གྱུར་ དགེ ་འདུན ་དང་ ། །བསོད་ ནམས་དད་ གཏོང་འཛོམས་ པའི་ སྦྱིན་ པའི་བདག །བསོད་ནམས སྡིག་ དང་ 
མ་འདྲེས་རྒྱུ་འབྱོར་ གྱིས། །བསྲོད་ ནམས་དུས་སྟོན་དར་བའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ། །མངོན་འདོད་ཚང་བའི་བློ་ཡི་གཡོ་བ་ལས། ། །བྱུང་མིན་ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་གནས་གྱུར་ནས། །ངང་གི་འདུ་བ་ 
སྲུང་མའི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས། །ཕུན་ཚོ་ གས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱུ་གཡ ང་སྩོལ། །ཁྱད་པར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཚུལ་མཐུན་རྣམས། །ནད་རིམ་གདོན་བགེ གས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཚེ་བར། 


།ཐོས་བསམ་བྱ་བ་བདེ་ལེགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དོན་གཉིས་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བྱས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་། །རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པའེ། །སྣང་སྲིད་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
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༄།། བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་གཡང་འབོད་བྱ་ཚུལ་སྤྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོའེ་གསོལ་མཆོད་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱིའེ་གཡང་འབོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒོས་སུ་མཚན་ 
ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་གཡང་འབོད་གཞུང་བཀའ་ པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན། སྔགས་གྲ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་འབོད་རྒྱུད་དོན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་འདོན་ཆ་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཡིན་པས། གཡང་ 
མགྲོན་པོ་འབོཿ ད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དཀའ་ནའང་རང་རང་གི་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་ཐོག་ཏུ་སྐྱེན་སྲུང་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན་ཕན་པར་བསམ་ཏེ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་གསོལ་གྱི་གཡང་འབོད་ 
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༄༅།། རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་ 


ཡོངས་འཐུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅེི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 


སེ 
་མོ་ 


ང་། 
སྒ 


ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ 


= 


ང་ཕྲག་བརྒྱ། ། གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
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